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	带走的话

	第一百二十五章睡眠：为什么身体最讨厌我们把自己当机器？
	明天能试的动作
	带走的话

	第一百二十六章运动：为什么“越累越有效”是一种危险的单一路径？
	带走的话

	第一百二十七章饮食：为什么“这个食物好不好”经常问错了？
	带走的话

	第一百二十八章健康焦虑：为什么知道得更多，有时反而更害怕？
	带走的话

	第一百二十九章衰老：如果身体一定会变化，“健康”还剩什么？
	带走的话

	第一百三十章第十三编总账：健康不是一个完美 S，而是一条可被专业证据持续校正的发生史
	本编最后一句


	工作：AI越高效，为什么“选什么事做”越重要？
	编　序
	第一百三十一章忙：为什么工作越高效，有些人反而越忙？
	带走的话

	第一百三十二章周报：最好的 AI 优化，有时是把任务删掉
	明天能试的动作
	带走的话

	第一百三十三章岗位：为什么“我是程序员”越来越不像一个本体判断？
	带走的话

	第一百三十四章真正的工作能力：不是“我会做”，而是“我能把问题从无到有组织起来”
	带走的话

	第一百三十五章管理：为什么“把人管好”是一个很危险的句子？
	带走的话

	第一百三十六章KPI：当指标变成目的，组织怎样制造自己的“最佳可能世界”？
	带走的话

	第一百三十七章会议：为什么有些组织天天“沟通”，却没有发生关系？
	带走的话

	第一百三十八章创新：为什么真正的新东西最初看起来经常“不像成果”？
	带走的话

	第一百三十九章失败：为什么“复盘”经常只是把责任写得更漂亮？
	带走的话

	第一百四十章转行：你是在寻找“最安全的职业”，还是重建自己的问题能力？
	带走的话

	第一百四十一章一人公司：为什么 AI 降低门槛，不等于人人都适合创业？
	带走的话

	第一百四十二章第十四编总账：工作真正的瓶颈正在从“执行能力”转向“方向发生能力”
	本编最后一句


	关系：不是寻找一只完美匹配的钟，而是共同发生一个“我们”
	编　序
	第一百四十三章择偶清单：为什么优点越列越多，越容易找不到真实的人？
	带走的话

	第一百四十四章“适合”：是被发现的，还是一起发生出来的？
	带走的话

	第一百四十五章冲突：为什么“从不吵架”未必是关系质量高？
	带走的话

	第一百四十六章共同历史：为什么一起经历很多事，还不一定“走过来”？
	带走的话

	第一百四十七章解释：为什么越急着证明“我没错”，越难让关系发生？
	带走的话

	第一百四十八章要求：为什么“没有要求”并不等于爱？
	带走的话

	第一百四十九章边界：真正成熟的关系为什么更像膜，而不是墙？
	带走的话

	第一百五十章专一：为什么“不再横向比较”会改变关系的深度？
	带走的话

	第一百五十一章依赖：为什么“我不需要任何人”不是成熟主体性？
	带走的话

	第一百五十二章饶恕：为什么放下苦毒不等于取消责任？
	带走的话

	第一百五十三章婚姻：为什么“两个人搭伙过日子”还不够？
	带走的话

	第一百五十四章分手：什么时候“继续发生”反而意味着离开？
	带走的话

	第一百五十五章第十五编总账：好的关系不是前定和谐，而是“有边界的共同历史”
	本编最后一句


	怎样活在发生中：不是每天制造变化，而是学会什么时候打开、什么时候定型
	编　序
	第一百五十六章“我就是这样的人”：为什么这句话既可能是自知，也可能是封口？
	一个更严格的练习
	带走的话

	第一百五十七章目标：为什么人生不能没有 1 号位，但 1 号位也不能永远不变？
	带走的话

	第一百五十八章拖延：为什么“知道该做却不做”不能只解释成意志薄弱？
	一个可执行诊断
	带走的话

	第一百五十九章完美主义：为什么“高标准”最后可能杀死真正的高质量？
	带走的话

	第一百六十章自责：为什么痛苦并不自动产生责任？
	带走的话

	第一百六十一章情绪：感受为什么是真的，却不一定就是事实？
	带走的话

	第一百六十二章注意力：你每天看什么，正在把你发生成什么？
	带走的话

	第一百六十三章短视频与游戏：为什么“我只是放松一下”有时会变成一整条自动 D？
	带走的话

	第一百六十四章金钱：为什么钱既是资源，又会偷偷变成人生评价函数？
	带走的话

	第一百六十五章休息：为什么“无用时间”可能是新问题出生的土？
	带走的话

	第一百六十六章学习：为什么“看懂了”常常只是最浅的一层发生？
	带走的话

	第一百六十七章选择：为什么“我想要”不是做决定的充分理由？
	带走的话

	第一百六十八章不确定：怎样在没有完整答案时行动，而不是等到确定才开始？
	带走的话

	第一百六十九章信念：怎样既不把自己交给怀疑，也不把信念焊死？
	带走的话

	第一百七十章第十六编总账：成熟不是永远处于秩序，而是拥有状态转换能力
	本编最后一句


	知识与文明：当“答案”越来越便宜，知识还是什么？
	编　序
	第一百七十一章知识是什么：一段正确文本，为什么还不够叫“我的知识”？
	带走的话

	第一百七十二章答案通胀：为什么文本越多，“知道”反而越难？
	带走的话

	第一百七十三章专家：AI 能回答以后，为什么专家不会简单消失？
	带走的话

	第一百七十四章问题：为什么“会提问”仍然可能是旧时代思维？
	带走的话

	第一百七十五章原创：什么才算真的“新”，而不是旧材料的新排列？
	带走的话

	第一百七十六章科学：如果理论都在发生，真理会不会变成“今天这么说，明天那么说”？
	带走的话

	第一百七十七章人文学科：没有实验室，怎样避免“什么都能解释”？
	带走的话

	第一百七十八章出版：为什么一本书不是把所有想法都塞进去？
	带走的话

	第一百七十九章知识产权：如果思想总在纠缠，为什么还要承认作者？
	带走的话

	第一百八十章知识共同体：为什么一个天才仍然需要一万五千封信？
	带走的话

	第一百八十一章文明的知识新形态：从“仓库”到“发生系统”
	带走的话

	第一百八十二章第十七编总账：答案文明正在退潮，问题—验证—回写文明才刚开始
	本编最后一句


	回到原典：二十个锚点，看莱布尼兹自己怎样把“发生”推向“展开”
	编　序
	第一百八十三章《单子论》§1—§3：为什么真正的“一”必须没有部分？
	本书从这里多问一句
	带走的话

	第一百八十四章《单子论》§6：为什么这六行几乎决定了整本书的根判词？
	失败条件的变化
	带走的话

	第一百八十五章《单子论》§7：没有窗户究竟排除了什么？
	带走的话

	第一百八十六章《单子论》§14—§15：知觉和欲求为什么证明单子绝不“静止”？
	带走的话

	第一百八十七章《单子论》§31—§38：充足理由为什么既是理性纪律，也可能变成“理由先在”？
	带走的话

	第一百八十八章《形而上学论》§8 与 §13：完整个体概念为什么让身份如此强，也让未来压力如此大？
	带走的话

	第一百八十九章《单子论》§56—§58：每个单子表达全宇宙，为什么仍然不等于关系生产？
	带走的话

	第一百九十章《单子论》§73—§76：为什么“生殖是展开”是全书最硬的历史证据之一？
	带走的话

	第一百九十一章《单子论》§78—§79：心身和谐为什么如此漂亮，又为什么让共同历史变得不必要？
	带走的话

	第一百九十二章《形而上学论》§4—§5：推定意志和最佳原则为什么迫使 SDE 再次后退一步？
	带走的话

	第一百九十三章《新系统》(1695)：如果每个实体都有自己的规律，为什么还需要一个共同世界？
	带走的话

	第一百九十四章与阿尔诺通信：当一个人“是谁”如此完整，变化还能改变身份吗？
	带走的话

	第一百九十五章《人类理智新论》：微知觉为什么让“意识”第一次不再是开关？
	带走的话

	第一百九十六章《论事物的最终根源》(1697)：一个最佳世界为什么仍然可以永远进步？
	带走的话

	第一百九十七章《自然与恩典的原则》§10：最大多样性与最大秩序为什么比“效率最大化”复杂得多？
	带走的话

	第一百九十八章《神义论》：为什么“世界整体最好”不能轻易变成对个体痛苦的解释？
	带走的话

	第一百九十九章莱布尼兹—克拉克通信：空间到底是一个盒子，还是关系秩序？
	带走的话

	第二百章《二进制算术阐释》(1703)：一个发明为什么会被重新解释成“古老秩序的发现”？
	带走的话

	第二百零一章德斯·博塞斯通信：实体纽带为什么是本书最不能轻易处理的反例？
	带走的话

	第二百零二章第十八编总账：原典不是用来给判词盖章，而是用来改变判词
	本编最后一句


	三十个生活现场：如果换一副眼镜，明天会做什么不一样？
	编　序
	第二百零三章案例 1：孩子考试从前十掉到二十名
	带走的话

	第二百零四章案例 2：青春期孩子一回家就关门
	带走的话

	第二百零五章案例 3：一个“差生”上课永远不举手
	带走的话

	第二百零六章案例 4：大学生让 AI 写完论文，老师到底该怎么教？
	带走的话

	第二百零七章案例 5：体检出现一个箭头，人一整天都在搜病
	带走的话

	第二百零八章案例 6：慢性胃不舒服，检查没发现明显器质问题
	带走的话

	第二百零九章案例 7：想减肥的人每天称三次体重
	带走的话

	第二百一十章案例 8：员工每天加班，老板认为“这就是责任心”
	带走的话

	第二百一十一章案例 9：领导说“我们要创新”，所有人却更不敢试
	带走的话

	第二百一十二章案例 10：三十五岁想转行，却每天研究“未来十大风口”
	带走的话

	第二百一十三章案例 11：第一次当主管，凡事都想亲自检查
	带走的话

	第二百一十四章案例 12：朋友总走机动车道，你怎样帮助而不变成控制？
	带走的话

	第二百一十五章案例 13：伴侣一沉默，你立刻觉得“他不爱我了”
	带走的话

	第二百一十六章案例 14：一个人总是讨好，为什么“学会拒绝”常常坚持不了？
	带走的话

	第二百一十七章案例 15：读了很多书，却感觉自己没有真正变化
	带走的话

	第二百一十八章案例 16：被裁员以后，为什么第一周不适合立刻决定“下半生做什么”？
	带走的话

	第二百一十九章案例 17：创业产品没人买，是产品不行，还是市场教育不够？
	带走的话

	第二百二十章案例 18：公众号文章阅读量低，是内容差吗？
	带走的话

	第二百二十一章案例 19：朋友说“随缘”，是真放下还是逃避选择？
	带走的话

	第二百二十二章案例 20：一个人特别怕别人不喜欢自己
	带走的话

	第二百二十三章案例 21：两个人总为家务吵架，真的是谁更懒吗？
	带走的话

	第二百二十四章案例 22：父母总替成年孩子做决定，为什么越帮越没主体？
	带走的话

	第二百二十五章案例 23：一个信仰者遇到苦难，别人说“上帝自有美意”
	带走的话

	第二百二十六章案例 24：你和 AI 讨论越久，越来越觉得自己是对的
	带走的话

	第二百二十七章案例 25：你让 AI 每天做计划，为什么执行反而越来越差？
	带走的话

	第二百二十八章案例 26：一个人总想等“状态好了再开始”
	带走的话

	第二百二十九章案例 27：一个人立下“每天学习两小时”，第三天失败后全部放弃
	带走的话

	第二百三十章案例 28：你听了一场讲座很兴奋，三天后什么都没留下
	带走的话

	第二百三十一章案例 29：团队里一个人总提反对意见，大家觉得他“负能量”
	带走的话

	第二百三十二章案例 30：一天结束以后，怎样做一次有用的复盘？
	带走的话

	第十九编总账：理论真正有用的时候，术语会慢慢消失
	本编最后一句

	第十九编深化总论三十个生活现场背后的同一件事：不要过早把结果变成本体

	让这本书自己上审判席：十六个最强反驳
	编　序
	第二百三十三章反驳一：你说“介生态”，会不会只是给“我们不知道”换了一个高级名字？
	当前回答
	带走的话

	第二百三十四章反驳二：关系会改变双方，这不是常识吗？有什么原创？
	当前回答
	带走的话

	第二百三十五章反驳三：混沌—介生—秩序是不是又造了一个三阶段历史哲学？
	当前回答
	带走的话

	第二百三十六章反驳四：你批判“先在秩序”，但自然规律不就是先在约束吗？
	当前回答
	带走的话

	第二百三十七章反驳五：如果程序顶层也不能给出最终善恶标准，SDE 是不是伦理相对主义？
	当前回答
	带走的话

	第二百三十八章反驳六：既然“发生韧性”不是最高善，为什么还要这个概念？
	带走的话

	第二百三十九章反驳七：开放发生节点听起来不就是“系统”吗？为什么需要新词？
	带走的话

	第二百四十章反驳八：你说“现实生产可能”，可所有可能不都能在逻辑上提前列出吗？
	带走的话

	第二百四十一章反驳九：SDE 三方程是不是数学装饰？
	带走的话

	第二百四十二章反驳十：E 是不是一个“什么都往里扔”的垃圾桶？
	带走的话

	第二百四十三章反驳十一：D3 为什么不是“不断改目标”的优柔寡断？
	带走的话

	第二百四十四章反驳十二：如果主体本身都是发生的，谁来承担责任？
	带走的话

	第二百四十五章反驳十三：程序开放会不会导致永远争论、无法决策？
	带走的话

	第二百四十六章反驳十四：你是不是把莱布尼兹现代化得太厉害？
	带走的话

	第二百四十七章反驳十五：SDE 会不会只是过程哲学、系统论和复杂科学的拼盘？
	带走的话

	第二百四十八章反驳十六：如果 SDE 也会被修改，它还算“理论”吗？
	第二十编总账
	本编最后一句

	第二十编深化总论十六个反驳之后：一个关于发生的理论怎样避免把“发生”变成万能词？

	重建：打开窗户以后，怎样不把世界重新弄散？
	编　序
	第二百四十九章第一条：保住“一”——没有个体，发生也无从承担
	重建原则一
	带走的话

	第二百五十章第二条：保住理由——开放未来不能变成“反正什么都可能”
	重建原则二
	带走的话

	第二百五十一章第三条：保住稳定——如果一切都在发生，为什么世界没有每天重置？
	重建原则三
	带走的话

	第二百五十二章第四条：保住边界——开放不等于让所有差异都进入
	重建原则四
	带走的话

	第二百五十三章第五条：保住价值——动态 D3 不能把“更好”稀释成“后来大家同意”
	重建原则五
	带走的话

	第二百五十四章第六条：保住真——现实必须有权对理论说“不”
	重建原则六
	带走的话

	第二百五十五章第七条：保住时间——未来开放，不代表过去可以任意重写
	重建原则七
	带走的话

	第二百五十六章第八条：保住责任——复合系统越强，越不能让“系统”成为无人负责的借口
	重建原则八
	带走的话
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