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第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

01 问问这个数哪来的

第1章 万物皆数：毕达哥拉斯的一句话管了两千年

找一样你觉得“本来就有数”的东西，如一张桌子、一根跳绳。三步：写下它的长度

；写下这个数是谁、用什么、哪天量出来的；再问自己，没人量过之前，这个数在哪

里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你每个数后面都挂着一把尺和一次动作，写不出任何“没人量也有”的数，

「数先于测量而在」的说法还成立吗？再问：若你能举出一样从没被任何人以任何办法碰过、

却已知有确定数目的东西，本章「万物皆数默认了数先于测量而在」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第1章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 2
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第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

02 天气预报与体感

第2章 伽利略的一刀：可测的留下，不可测的赶走

看一眼今天手机上的气温，再在出门时凭身子觉一觉冷热。三行回答：预报的数是多

少？你觉得多冷多热？穿衣时你真听了哪一个？为什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你穿衣时多半听“觉得”，数字只当参考，「可测的成了世界本身，不可测

的成了主观」的说法还成立吗？再问：若你试了一周，发现按数字穿总比按感觉穿合身，而

且身边人人如此，本章「一刀下去，可测的成了世界本身」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第2章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 3

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=2


第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

03 一拃量桌子

第3章 度量衡简史：从身体尺到原器到常数

用自己的手拃量一张桌子的长，记下几拃。再请一个家人拃一遍，最后用卷尺量一遍。

三行写下：三个数，各差多少，哪一个人人量出来都一样。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两个人拃出来的数不同，卷尺的数人人相同，“把我的身体从尺子里撤出去

”的说法还成立吗？再问：若你发现卷尺读数也得靠某个人的眼力和手劲，换一个人就差得

很大，本章「度量衡的历史，是把我的身体从尺子里一步步撤出去的历史」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第3章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 4
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第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

04 同一样东西的几个价

第4章 经济学的量：价格是谁定的

挑一样你常买的东西，如一把青菜。三行回答：你记得的最高价和最低价各是多少？

是谁、在什么时候改的？你自己愿意付多少，这个数是怎么来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果同一样东西在不同地方价钱不同，每个价却都标得清清楚楚、人人照付，「

价格显得客观，又明明在被人改」的说法还成立吗？再问：若你找到一样东西，在你能去的

所有地方一分不差，也从没被谁改过，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第4章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 5
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第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

05 重答一次的分数

第5章 心理学的量：分数里有几个人

找一个你得过的分数，如成绩单或考核表上的一格。三行回答：这个数里有哪几样东

西，如题目、当天状态、谁来评？换一天重做，你猜会差几分？差的那几分算谁的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果换一天重做，分数差几分，而你说不清差在题目还是差在自己，「一个分数

里装着不止一个量」的说法还成立吗？再问：若你重做多次分数分毫不差，换谁来评也一样

，本章「一个分数里装着不止一个量」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第5章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 6
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第1编 � 缺口：两千五百年，量被当成物自带的数

06 三条旧前提查一笔账

第6章 三个旧前提：量先在、尺中立、量可加

翻出家里一笔账，如房租、水电或月底收支。三步：哪个数你当作“本来就在那儿”

？哪把尺你以为人人用的都一样？哪两个数你直接相加了，加得对吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三条里有一条在你这笔账里处处好用，「三个旧前提各有适用的地盘」的说

法还成立吗？再问：若你翻遍家里的账，三条前提都从没失灵过，本章「三个旧前提⋯⋯都

不是量的本性」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第6章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 7
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第2编 � 何谓量：D2×E2

07 换个人舀一碗

第7章 量不是物自带的数

拿同一只碗舀三次米或水，一次舀满，一次刮平，再请家人舀一次。三行回答：四碗

各是多少，用眼看或用勺数。差别出在碗、人还是舀法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果按同一种做法舀，结果几乎一致，换了做法就差很多，「一个量，是一次差

异过程生成的信息，不是东西身上的刻度」的说法还成立吗？再问：若不论怎么舀、谁来舀

，数都一样，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第7章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 8
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第2编 � 何谓量：D2×E2

08 先猜再称

第8章 D2：六步法怎样生成一个量

下次买菜，拿起一样东西先猜重量，再看秤上的数。连做三次，三行记下：猜的、称

的、差多少。第三次比第一次近了吗？近的那一步是怎么来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三次下来你猜得越来越近，却说不清靠的是哪一眼，「一个量，是六步跑出

来的，不是一眼看出来的」的说法还成立吗？再问：若你第一次一眼就猜得和秤一样准，次

次如此，本章「一个量，是六步跑出来的」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第8章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 9
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第2编 � 何谓量：D2×E2

09 尺码里的三份

第9章 E2：符号量、逻辑量、数学量

找一个你穿的鞋码或衣服号。三问：认得出的单位是什么？大一号小一号怎么排？它

和别的牌子的同一号连得上吗？写下哪一问你答得最没把握。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三问里有一问你答不出，这个号在你手里却天天用着、不出错，「量有三份

：认得出的单位、走得通的序列、连得上的结构」的说法还成立吗？再问：若你找到一个量

，怎么拆也分不出这三份，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第9章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 10
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第2编 � 何谓量：D2×E2

10 量三遍的读数

第10章 粒子闸与真闸：一个量怎样站住

用同一把尺量同一样东西三遍，再请别人量一遍。三行回答：四个数落在多宽的窗口

里？它量的是哪一个东西，桌面还是连桌布？说不清的话，这个数你敢当量用吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三次读数几乎一样，可你说不清它量的是哪一个东西，「过不了两闸的读数

，不是量，是噪声」的说法还成立吗？再问：若你找到一个说不清量什么、却一直被大家当

量用且从没出过岔子的读数，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第10章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 11
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第2编 � 何谓量：D2×E2

11 做熟了就不猜

第11章 测量：把 D2 压成直通

找一件你天天做、做熟了的量，如舀米、量水煮面。三步：第一次你猜了几回？现在

还猜吗？换一口新锅或一个新灶，你又要猜几回？写下来。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你现在一眼不猜，换了新锅又得重新猜，「测量，就是把一场差异过程练成

肌肉记忆」的说法还成立吗？再问：若你换了环境仍一点不用猜、次次都对，也说不出自己

怎么练的，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第11章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 12
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第2编 � 何谓量：D2×E2

12 家里的“一把”

第12章 单位：被标准化的符号量

找一个家里常说的非标准量词，如“一把”“一碗”“一勺”。三行回答：它在谁手

里算一个？换一个人，大概差多少？能不能换成斤或克说清楚？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果这个词在你家人人量出来差不多，换到别人家也一样，「单位要靠标准化才

站得住」的说法还成立吗？再问：若你找到一个从没人约定、没人校过，却人人一致的单位

，本章「单位是符号量的标准化」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第12章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 13
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第2编 � 何谓量：D2×E2

13 硬加一次试试

第13章 量纲：数学量的那一份

翻一张小票或一笔家里的账。三步：把其中两行写成“几个什么乘几个什么”；看它

们是长度、面积还是别的种类；试着把两种不同种类的数硬加，写加得出什么。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你把两种不同种类的数硬加，仍得到一个人人认账的有用的数，「量纲说的

是量与量之间连得上的方式」的说法还成立吗？再问：若你找到一条规矩，让任意两种量都

能随便相加，本章「量纲是数学量」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第13章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 14
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第2编 � 何谓量：D2×E2

14 你的第一次比大小

第14章 孩子的第一个量：大小、多少、远近怎样长出来

问问家人，或翻翻老照片，找你小时候第一次比大小、比高矮的事。三步：当时怎么

比的？比的是什么，是“我的比你的少”，还是别的？后来哪一次换成了尺子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你问来的第一次比较，都是先有尺子、有标准，然后才比，「孩子的第一个

量，是从混沌里一点一点站出来的」的说法还成立吗？再问：若多数人问下来都是如此，本

章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第14章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 15
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第3编 � 三类量与三量纠缠

15 跳动的数先别看

第15章 客体量：一号位的对比�粒子�真

找家里一个会先跳几下再锁住的读数，如厨房秤或手机计步。三步：写下跳动时的几

个数；锁住后的数；你信哪一个，为什么。再想，这个“客观”是谁的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果锁住前的几个数你都不当真，只信锁住后的那一个，「客体量是一号位侧重

显影的量，客观是说它的显露在一号位」的说法还成立吗？再问：若你发现锁住的数换个人、

换个放法就明显不同，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第15章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 16

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=15


第3编 � 三类量与三量纠缠

16 数一数“回复”

第16章 互动量：二号位的变化�波�善

打开一个家人或朋友的群，数一数“回复”。三步：你算一条算一次，还是隔多久才

算一次回复？换成别人，数法会变吗？这个“几次”是谁的量？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果换一种数法，“几次”就跟着变，两个人为此争起来，「互动量是来回里生

成的量，它的数在往返中」的说法还成立吗？再问：若你找到一种数法，让所有人不争，也

不用事先约定，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第16章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 17
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第3编 � 三类量与三量纠缠

17 给今天打个分

第17章 主体量：三号位的分布�场�美

给“今天累不累”打一个一到五分。三步：写下分数；换到晚饭后再打一次；再问一

个家人，若让他替你打，他会打几分。三个数差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三个分数不同，你说得清各自是从哪里看的，「主体量是我在这个场里的位

置生成的量」的说法还成立吗？再问：若你换时间、换人来问，分数始终一样，也和场合无

关，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第17章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 18
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第3编 � 三类量与三量纠缠

18 改一项，看两项

第18章 三量纠缠：互相需要、互相影响、互相纠缠

取一个你常看的数，如步数或电费。三行写下：读数；它是怎么得到的；你看它时的

心情。然后改一项，如换个时间看或换个看法，另外两项跟着动了吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你改了“怎么得到”，读数和你的心情都纹丝不动，「三个量不是先各自有

了再连起来，是在同一次发生里一起发生」的说法还成立吗？再问：若你能只动其一，另两

项在所有情形下都不变，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第18章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 19
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第3编 � 三类量与三量纠缠

19 排队时的三个数

第19章 三量三方程

找一次你排队或等候的经历。三行写：读数是什么，如等了几分钟；来回里发生了什

么；你当时的感受。若规定“最多等五分钟”，另两个会怎么变？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果固定住一个量后，另两个仍各自乱动、互不相干，「每个量都是另外两个的

函数」的说法还成立吗？再问：若你找到一个量，固定另两个以后它仍能随意变，本章「每

个量都是另外两个的函数，没有哪个量独立」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第19章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 20
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第3编 � 三类量与三量纠缠

20 谁在钉住那个数

第20章 标准化—不变性律：哪个量不变，就是另两个被铆住了

找一个你觉得“一直不变”的数，如月租、车票价或一斤等于五百克。三步：是谁、

靠什么规矩让它不动？撤了规矩会怎样？它上一次变是什么时候？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你找的每个“不变”的数，背后都有一条人定的规矩在固定它，「哪个量显

得不变，就是另两个量被标准化固定住了」的说法还成立吗？再问：若你找到一个不靠任何

约定就一直不变的量，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第20章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 21

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=20


第3编 � 三类量与三量纠缠

21 单子上的条件栏

第21章 只报客体量的学科，偷偷预设了什么

找一张只印一个数的单子，如电费单、成绩单或快递单。三步：找“条件栏”，怎么

量、谁量、在哪量，哪几样没印？没印的，你默认它们没变吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果这张单子的条件栏印得清清楚楚，你还是发现数没变，「只报客体量的学科

，把另两个量当成了不会动的背景」的说法还成立吗？再问：若你查了多张单子，凡只印一

个数的，换了条件数也不动，本章这句说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第21章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 22
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第4编 � 何谓大与小

22 同一棵树三个读数

第22章 旧的三种大小：尺寸、粒子、价值

找一样你熟悉的大东西，一棵树、一栋楼或一个柜子。写三句「它大」：一句靠量出

来的数，一句靠你站在它跟前的感觉，一句靠搬动或绕过它要来回几次。再看这三句

话，是不是在说同一种大。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三句话你都觉得是同一种「大」，没有分开的必要，旧说法还成立吗？再问

：若你找到一个「大」，不靠量、不靠人站在哪里、也不靠来回试，照样说得清，本章「三

种旧大小都把大小当成对象自带的东西」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第22章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 23
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第4编 � 何谓大与小

23 这棵树，比什么

第23章 大小的客体属性：D2×E2 的对比

挑一样东西，连说三次「它大」，每次先补一句比什么、量哪一份，比如高、粗、占

地。写下三种比法各自的结果。再看有没有一种比法，换一份量就让它不大了。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果同一样东西，换哪一份来量都排第一，从没有「换个量法就不大了」的时候

，大要先选定量纲才有方向，这话还成立吗？再问：若你找到一个人人认的「大」，完全不

用先说比什么、量哪一份，本章「客体性的大是一次对比里稳下来的一端」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第23章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 24
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第4编 � 何谓大与小

24 蹲下来再看一眼

第24章 大小的主体属性：三号位里的「我」与身体

找一样平时常看的大东西，楼、树或柜子。先在平时的位置看一眼，再蹲下或后退几

步看一眼。写下两次的感觉有什么不同，再想一想：东西的读数变了没有，变的是什

么。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你换了位置，觉得大小一点没变，主体性的大是「我在场里占不住」的那一

种，这话还成立吗？再问：若多换几个人、多换几样东西，大多数人换了位置感觉都不变，

本章「主体性的大，是我在场里占不住的那一种」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第24章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 25
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第4编 � 何谓大与小

25 来回几趟才搬完

第25章 大小的互动属性：层级是往返出来的

想一件你最近搬过、收过的东西，一箱书、一个柜子都行。三行回答：它的尺寸读数

是多少？实际来回了几趟、拆装了几步？有没有哪一步先拆小、过了关再合回去？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你数下来，来回的趟数总跟尺寸读数成正比，从没有「读数没问题，却要多

次来回」的事，层级是往返出来的，这话还成立吗？再问：若你找到的几件东西，往返次数

都由尺寸读数一口定下，本章「层级不是堆出来的，是往返出来的」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第25章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 26
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第4编 � 何谓大与小

26 一起冒出来的两头

第26章 「大」与「小」一起发生：纠缠在先，端点在后

想一对家里的大和小：姐姐和弟弟，大碗和小碗，或挤满人的车厢和空车厢。三行回

答：这个「大」是从什么时候冒出来的？那一刻「小」在不在？把小的那头拿走，大

还剩什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果拿走小的那头，「大」照样说得清，还是同一个意思，大与小一起发生，这

话还成立吗？再问：若你找到一个「大」，没有任何一个对照的「小」也站得住，本章「大

与小同时发生，没有哪一端先在」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第26章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 27
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第4编 � 何谓大与小

27 整体稳独立三问

第27章 粒子的判准不是大小，场也不只是大

找一样很小的东西，比如一粒米，再找一样很大的，比如一片沙滩或一场聚会。各问

三句：它是一个整体吗？稳不稳？离了旁边的还独立吗？看结果是不是跟大小排得整

齐。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你找的小东西都过了三问，大东西都过不了，按大小排得整整齐齐，粒子的

判准是三项过阈而不是尺寸，这话还成立吗？再问：若你多找几样，仍然是小的都过、大的

都不过，本章「粒子的判准是三项过阈，不是尺寸」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第27章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 28

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=27


第4编 � 何谓大与小

28 铃响前后的班

第28章 SDE 数之大与层级之大：两种「大」为什么方向相反

找一处有乱有静的地方，教室、厨房或开会前的屋子。写三个时刻：最乱时、正在成

形时、安静定型时。每个时刻问两句：乱的程度怎样？那个整体（班、一家人）还在

不在？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果乱的时候，那个整体也跟着没了，纠缠强度的大和层级的大还能分开读吗？

再问：若你多看几处，发现层级一升，乱的程度总是跟着升，没有一处是方向相反的，本章

「纠缠强度的大与层级的大，方向相反，不能混读」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第28章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 29
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第4编 � 何谓大与小

29 给一个词记三本账

第29章 从大小到一切形容词：三属性纠缠定义法

挑一个词：重、烫、难、远都行。找家里一样东西，写三句：读数是多少；你自己觉

得怎样，换个人觉得一样吗；要来回做几次才行。看三句话有没有哪两句对不上。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你试了几个词，三句话每次都一致，读数大感觉也大、来回也多，一个词分

三本账还有必要吗？再问：若你换了好几样东西，三句话从来不分叉，本章「一个形容词有

三种定义，谁在前台，这一次就记在谁名下」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第29章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 30
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第5编 � 何谓宏观与微观

30 两个人各分一遍

第30章 尺度不是标准：大的不一定宏观，小的不一定微观

拿出十样身边的东西，让自己和一位家人各自分成「大的」「小的」两堆。再看两堆

的分界一不一样。有差别的那几样，各是谁的眼睛、手或习惯在起作用。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两个人分出来的线始终一致，尺度背后没有人的位置在起作用，这话还成立

吗？再问：若换了年龄、视力、手边工具都不同的人来分，分界依然一致，本章「按尺度分

世界，预设了一个看不见的三号位」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第30章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 31
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第5编 � 何谓宏观与微观

31 拆它费不费力

第31章 条件一：一号位侧重，纠缠稳而难分

找三样东西：一块用了多年的菜板或杯子，一堆摆好的积木，一缕水汽或一朵云。各

问：想把它拆成两半，还是原来那个吗？要费多大力？放一周再看，还是它吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果最稳的那样东西，你也毫不费力就拆开了，宏观要纠缠稳到难分，这话还成

立吗？再问：若你找到一样拆起来毫不费力、却年复一年被人人当作同一个的东西，本章「

宏观的第一条，是一号位侧重显影，且纠缠分不开」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第31章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 32
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第5编 � 何谓宏观与微观

32 哪件事不用再想

第32章 条件二：D2 只执行、只迭代

找一件你每天做的事，刷牙、过红绿灯或付钱。三行回答：刚学时，哪几步要猜要评

？现在退成了什么？哪一天出过岔子，你又重新想了哪几步？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果出岔子那天，你也一步没重新想，照旧做下去，一旦重新猜评修就离开宏观

，这话还成立吗？再问：若你找到一件天天要重新猜评的事，却稳得人人当作固定的一件，

本章「宏观的第二条，是差异过程退成了直通」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第32章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 33
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第5编 � 何谓宏观与微观

33 显得客观的那个数

第33章 每分钟的股价：是量，不是宏观量

找一个人人看到的都是同一个、却会变的数：某样东西的价格、热搜名次或配送时间。

三行回答：一分钟前后一样吗？它背后是不是许多人的往来？隔一年还会是这个数吗

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果这个数几天里几乎不动，显得客观就是宏观，这话成立吗？再问：若你发现

一个人人看同一个数、背后又天天有人猜评改的量，却整整一年稳定不变，本章「显得客观

，不等于宏观」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第33章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 34
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第5编 � 何谓宏观与微观

34 将结未结的水

第34章 微观的两种，与生命的稳态

把一杯水放进冰箱冷冻室，隔一阵看一次，记下「水」「半冰」「整冰」。再想一个

每分钟变的价格，记两次。回答：哪一个，你说不出「到这里就站住了」？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果水结冰的每一刻，你都能给出一个明确、人人一致的读数，微观是量还没站

住，这话还成立吗？再问：若你发现还没站住、仍在被改写的东西，总是很小的那些，本章

「微观不是很小的量，是量还没站住，或者还在被改写」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第34章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 35

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=34


第5编 � 何谓宏观与微观

35 一座桥四个量

第35章 四个象限

挑一个熟悉的对象：一座桥、一张纸币或一个小区。列出它的四个量，比如尺寸、价

格、水位、人流。每个量问两句：稳到难拆吗？出了意外，还是照旧做吗？写上依据。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你列的四个量，全落进同一格，一个对象可以横跨四格，这话还成立吗？再

问：若你换几个对象，发现各个量总是整齐地落进同一格，本章「两个条件各成立或不成立

，排成四格」里对量归格、不对东西归格的做法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第35章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 36
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第5编 � 何谓宏观与微观

36 同一张纸两个量

第36章 元素权重表：三维九宫里的宏与微

找一个有两种读数的东西：纸币的面额和汇率，或商品的标价和折后价。各问三行：

一眼认得出吗？是谁在动它？隔一天会变吗？再看两个量，是不是只差一行。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两个量逐行比下来答案全一样，宏观是一个组合，这话还成立吗？再问：若

你找到一个量，好几行都缺，却年年稳稳地被当宏观用，本章「宏观是一个组合，微观是这

个组合至少缺了一项」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第36章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 37
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第5编 � 何谓宏观与微观

37 说话的口气

第37章 宏观世界为什么用客体量说话

找一份只有数字、没有主语的东西：路牌、菜谱或热度值。挑两个数，一个像石头的

重量，一个像热度值。问：口气一样吗？各自从哪来，有没有人校过？能不能问一句

「谁的」？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两个数口气一样干净，来路也一样是直通，宏观世界用客体量说话，这话还

成立吗？再问：若你找到一样稳稳的东西，非得带上「少许」「我觉得」才说得准，本章「

宏观世界天然是用客体量说的世界」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第37章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 38
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第5编 � 何谓宏观与微观

38 读了就变的数

第38章 反身：会读自己的对象为什么难以宏观

找一个你会看、你一看就可能变的东西：榜单、点赞数或排队人数。三步：谁在读它

？读完做了什么？这一做对下一个读数有什么影响？再找一个读了不变的，比如秤上

的重量对比。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你找到的这个数，被天天读、读数也回流，却始终稳定不变，会读自己的对

象难以宏观，这话还成立吗？再问：若你发现读数回流越多的东西反而越稳，本章「会读自

己的对象，D2 总在重开，所以难以宏观」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第38章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 39
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

39 一米二怎么站住

第39章 从一次闪光到一张桌子：多重网格

用卷尺量家里一张桌面的长，量三遍。隔天换一个人、换一把尺再量。写下：每次读

数一样吗？差多少？哪一步最容易量偏，是对准起点，还是拉直尺子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果换人换尺，读数每次都一样，没有哪一步要特意对齐，一张桌子是一层层稳

成的，这话还成立吗？再问：若你找到一个读数，一次读就稳，不用任何一层一层对准，本

章「一张桌子，是无数次闪光一层层稳成的」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第39章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 40
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

40 两条路量一个数

第40章 冗余回写与客观

找一个能从两条路取到的数：家里的面积，房产证和自己量；或到公司的路程，地图

和计步。写下两个数，再查：两条路是各走各的，还是用了同一把尺、抄了同一个来

源。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两条路取到同一个数，其实用的是同一把尺，这份一致还算有底吗？再问：

若你发现同源抄来的一致，和各走各路的一致，同样经得起换尺、隔日再量，本章「客观，

是许多处冗余一起回写撑起来的」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第40章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 41
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

41 换一套条件再量

第41章 深盆：撤掉标准化之后还剩什么

找一个平时觉得很稳的读数：一扇木门开合顺不顺，或一个柜门缝宽。换一套条件，

雨季和暖气季各看一次，或换人、换时间看。写下读数变了多少，哪一样几乎没变。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你试过的每一样，换了条件读数都变，没有一样不变，稳有深有不深，这话

还成立吗？再问：若你多试几样，发现总是全都变，或者全都不变，本章「稳有深有不深，

深盆不等于不可动」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第41章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 42
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

42 同一处与各处

第42章 纠缠度的两份读数

用尺量家里一张桌面的宽。第一份：固定一处、固定时间量三天。第二份：换三处、

换三个时间各量一次。把两份读数摆在一起，写下差多少，哪一份更稳。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果固定一处的读数，和换处换时的读数几乎一样，纠缠度要两份读数才能判稳

，这话还成立吗？再问：若你多量几样东西，发现只看固定一处就总能判对各处，本章「纠

缠度有两份读数，缺一不能判稳」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第42章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 43
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

43 楼里那条没拉结的缝

第43章 层级断裂：盖不上去的那一层

找一处你住或常去的地方，里头有两层“后来接上去的”东西，如加盖的一层、新装

修压在旧墙上、新流程套在老流程上。三行回答：谁在上面变一变，下面会知道吗？

下面变了，上面会知道吗？住的人把它当一件还是两件？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你找到的那两层，上面变了下面总能知道，下面变了上面也总能知道，“层

与层之间往返接不上”的说法对它还成立吗？再问：若你发现凡是看着接不上的，换个分层

法就接上了，本章“有些层之间，往返接不上”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第43章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 44
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

44 冻着的那一块

第44章 解冻：宏观重新变成微观

想一件在你日子里“冻住了”的事：一条多年没人问的规矩、一个固定的座位、一套

没变过的做法。三步：它是靠什么冻住的？什么条件一变它就会松？真松了，有没有

人重新开始猜该怎么办？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的例子里，条件没变它也自己松了，而且松开后没有谁重新去猜，“解冻

就是稳住的东西重新有了猜的余地”还成立吗？再问：若你找到大量只靠条件松开、根本无

人重猜的例子，本章“解冻就是重新有了猜的余地”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第44章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 45
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第6编 � 宏微之间：怎样稳下来，怎样松开

45 全班平均分

第45章 层级穿越的禁令

找一个“平均数”：全班平均分、小区平均房价、家里月均开销。三步写下：这个数

是从哪一层的什么数据来的？拿它去说某一个具体的人或某一个月时，中间有没有一

次“往返核对”？没有的话，差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你拿平均数去说某一个人，结果几乎总是对的，“一层的量不能不经往返搬

到另一层”还成立吗？再问：若你找到一类搬法，不经任何核对，次次都对得上，本章“不

能不经往返搬到另一层”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第45章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 46
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第7编 � 物理学

46 家里秤上一次跟谁对过

第46章 物理量是什么：D2×E2

找家里一件有读数的东西：体重秤、厨房秤、尺子或挂钟。三步：它上一次是跟谁对

过的？没对过，你凭什么信它？拿它去跟另一件同类的东西比一次，读数差多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你拿两件同类东西一比，读数总是一模一样，而且从没对过，“物理量是被

标准化得最深的量”还需要“对过”这一步吗？再问：若你找到一个读数，不靠任何比对链

也能处处一致，本章“物理量靠标准化才硬”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第46章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 47

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=46


第7编 � 物理学

47 地图上的那一点

第47章 相对论：长度、时间、同时性的三量纠缠

用手机地图看你现在的位置，再回想一次“约好几点见”的经历。三行：定位靠的是

自己的一个读数，还是多处信号对出来的？约好的“同时”靠的是什么共同的约定？

日常里这些约定有没有哪次出过偏差？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的日常里，定位和约定的时间从来没有因为参照不同而出过偏差，把条件

一起报还有必要吗？再问：若你能找到一种情形，不报参照、不报条件，读数也永远不会被

误读，本章“量要带着条件一起报”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第47章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 48
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第7编 � 物理学

48 秤的归零

第48章 量子测量与语境性：三量纠缠的另一面

找一个要先“调一下”才能读的东西：秤归零、相机对焦、血压计之外的普通量具如

卷尺的零点。三步：先做的那个安排是什么？不做它，读数会怎样？换一种安排，读

到的还是同一个量吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你换了几种安排，读到的数都一样，“读数要先有一个安排”还成立吗？再

问：若你找到一个量，换任何安排都读不出差别，而且不需要任何准备动作，本章“读数里

带着互动量与主体量”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第48章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 49
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第7编 � 物理学

49 量体温的三个说法

第49章 温度与平衡：热力学里的一次标准化

找家里一个“冷热”的场合，如摸一杯水、看一支温度计。写三个说法：手觉得怎样、

自己觉得怎样、温度计写几度。再问：这三个说法能互相替代吗？温度计要放多久、

放哪里才算数？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现三个说法总能互相替代，放哪里放多久都不影响读数，“温度是一次

平衡压直的结果”还成立吗？再问：若你找到不等平衡、不定位置也稳定的读数，本章“读

数要等平衡才出现”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第49章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 50

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=49


第7编 � 物理学

50 家里最准的那只钟

第50章 一公斤为什么总是一公斤：2019年原器退役

找一个你用来对时的东西：手机、墙上的钟、电视报时。三步：它跟谁对？那一个又

跟谁对？顺着问三层，你会停在哪一个“约定好的东西”上？停下来的那一层，是一

件实物，还是一套办法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你顺着问到底，停在一件谁也不用再去核对的实物上，“标准从物搬到了组

合”还成立吗？再问：若你的几条核对链最后都落回同一块不会变的实物，本章“总是一公

斤，因为被重新定义成了不变的组合”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第50章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 51
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第7编 � 物理学

51 烧水那一下

第51章 相变、重整化与混沌：微观变宏观的那一下，与大而不宏观的湍流

烧一壶水，或回想烧水的样子。三步：水面从安静到翻滚，哪一刻你觉得“变了”？

那一刻之前，水是一锅，还是许多小动静？再想一个“很大却不稳”的东西，如大风

天的旗，问它为什么大却不算宏观。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现“变了”的那一刻其实是缓缓过来的，没有任何一下，“微观变宏观

是那一下”还成立吗？再问：若你找到一个又大又乱却能稳稳读出同一个数的东西，本章“

湍流很大，却不宏观”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第51章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 52
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第8编 � 化学

52 一勺盐的“刚好”

第52章 化学量是什么：D2×E2（浓度、摩尔、键能）

下次做一道菜，写下盐放了几勺或几克，再尝一口写“刚好”还是“差点”。三步：

量勺给的是哪个数？嘴给的是哪个判断？换一个人尝，两者的对应一样吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果换几个人来尝，“刚好”对应的盐量总是同一个数，浓度就真是“自己带着

的数”了吗？再问：若你的“刚好”在不同人、不同日子里毫无差别，本章“浓度要靠称、

溶、读的一串往返练成”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第52章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 53
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第8编 � 化学

53 煮蛋的闹钟

第53章 分子不猜：反应为什么是直通的

煮一次蛋，定好水温和时间，开锅后记下是否熟了。三步：蛋白会“商量”吗？同样

的水和时间，每次结果一样吗？你在锅边做的“捞一下看看”，是在改蛋，还是在改

你的下一次？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果同样的水温和时间下，每次煮出来都不一样，而且没有你没控制的条件，“

分子不猜”还成立吗？再问：若你能指出蛋白分子在中途自己改了做法，本章“分子不猜，

所以反应是直通的”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第53章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 54
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第8编 � 化学

54 一杯饱和盐水

第54章 化学平衡：一次标准化

往一杯温水里一勺一勺加盐（或糖），到再也化不动为止，看杯底。三问：杯底的盐

还在动吗，还是真的不动了？这杯水的“饱和”，换冷水还是同一个数吗？“等够了

”是谁规定的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你换了温度，饱和的量一点也没变，而且杯底的盐一粒也不在换，“平衡是

互动被标准化成一个数”还成立吗？再问：若你找到一个“不再变”是因为两边都停了、而

不是两边相等，本章“平衡是两股流相等”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第54章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 55
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第8编 � 化学

55 洗衣粉的窗口

第55章 催化与酶：给 D2 换一条直通的路

看一包洗衣液或酵素类清洁品的说明，找“适用温度”一类的字。三步：写下它说的

温度范围；洗同样脏的两件，一冷一热，哪个干净得快？它改变的是终点，还是到终

点的快慢？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果冷热两次洗，最后的干净程度和所用时间都一样，“催化只换一条更直通的

路”还成立吗？再问：若你找到一种催化，让反应走到了另一个终点，本章“催化不改变终

点”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第55章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 56
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第8编 � 化学

56 来回变的那一瞬

第56章 振荡反应与自组织：化学里的介生

找一个会来回变的东西：红绿灯、钟摆、闪烁的灯。三步：数它三个来回的时间；任

取一瞬的读数，能代表它吗？它有没有停在某一个终点？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你取的任何一瞬都能代表整个来回，“量在介生态边缘一闪一闪”还成立吗

？再问：若你找到来回变的东西，其实每次都停在同一个终点上，本章“反应一直停在在变

里”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第56章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 57

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=56


第8编 � 化学

57 糖的两种硬

第57章 晶体与非晶：同样的糖，两条没走完的路

熬一点糖，一份慢慢放凉，一份很快放凉（也可看冰糖和硬糖的差别）。三步：哪个

有整齐的样子，哪个是透亮的？咬一咬或敲一敲，两种硬一样吗？它们是同一条路走

出来的吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果慢冷快冷的两份，除了样子，别的方面完全看不出差别，“同样的糖，两条

没走完的路”还成立吗？再问：若你找到晶体和非晶是同一条路走完的证据，本章“两条没

走完的路”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第57章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 58
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第9编 � 生物学

58 手腕上的那个数

第58章 生物量是什么：D2×E2；生命的稳态

找一个你自己读过、有数的身体读数，如步数、睡眠时长。三步：这个数是谁读的？

同一天两次读，一样吗？读数背后有没有“一直在维持”的事？以医生为准，这里不

涉及解读。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你同一天读两次，数总是一模一样，而且和你的状态毫无关系，“读数站得

住，背后是一场没停过的往返”还成立吗？再问：若你找到一个身体读数，放着不管也从不

变，本章“生命的稳要花力气”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第58章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 59
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第9编 � 生物学

59 一条拉直的线

第59章 稳态：把 123 原理的第三步遮住

找一条看着“很稳”的日常曲线：每天起床的时间、家里每月的水电。三步：画出最

近十天或十个月；它是一条直线，还是在一条带子里上下？偶尔出了带子，后来怎么

回来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的曲线真是一条毫无起伏的直线，而且出了带子从不回来，“稳态是遮住

第三步的动”还成立吗？再问：若你找到的稳，其实一点修正也没有，本章“看起来不动的

动”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第59章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 60
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第9编 � 生物学

60 往下找，也往上看

第60章 身体的六层嵌套：从分子到整体

想最近一次你觉得哪里不对劲的小事，如睡不好、手酸。三步：你先怀疑了哪一层？

同时想一想：这一层的变化，会不会影响到更大一层的日子？这两个方向，你各想了

几次？以医生为准，此处不作诊断。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现问题只要往下找就能说清，往上从不受影响，“身体是六层往返，不

是六层堆叠”还成立吗？再问：若你找到一个事例，各层之间互不往来，本章“是往返不是

堆叠”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第60章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 61
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第9编 � 生物学

61 路边的那丛草

第61章 物种、进化与入侵性

找你家附近一种“到处都是”的植物。三步：它在哪几处长得多，哪几处长不起来？

同一种草，在花坛里和在缝里，人是怎么对待的？这个“多”，是草自带的，还是跟

那块地一起长出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这种草换到任何地方，都一样多，与那块地的土和人的做法毫无关系

，“入侵性是与生态系统一起发生的量”还成立吗？再问：若你找到一种草，到哪里都以同

样方式蔓延，本章“入侵性不是自带的”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第61章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 62
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第9编 � 生物学

62 候诊椅上的那段时间

第62章 肿瘤：一群细胞重新开始「猜」

回想一次等检查结果或等任何重要消息的时间。三步：仪器或单子上有什么数？你自

己的感受有几样？你想问医生的话是什么？写下这三样各占了你多少心思。本章不涉

及诊断，请完全以医生为准。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现单子上的数，就已经把你的感受和你想问的话都说完了，“三个量缺

一不够”还成立吗？再问：若你找到一次经历，只看一个数就足够，本章“要看它与周围往

返”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第62章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 63
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第9编 � 生物学

63 爬楼梯的回得来

第63章 衰老：直通越来越多

找一件你每天都做的小事：爬一层楼、起身后站稳。三步：做完以后，你多久回到平

常的样子？这个“回得来”的快慢，一年前或和家里别人比，有没有差别？这是评价

人，还是看往返？本章不作医学判断。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现回得来的快慢，在不同年龄的人身上全无差别，“衰老是直通越来越

多”还成立吗？再问：若你找到回得来越慢、往返却越多的例子，本章“猜评改一点点少下

去”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第63章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 64
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第10编 � 心理学

64 数数成绩单里的量

第64章 心理量是什么：主体量、互动量被当成客体量

找一张写着分数的纸，成绩单、测评报告都行。三行回答：你最先看见的是哪个数？

这个数是哪一场、怎样的往返里得来的？那天交卷的人，在那间屋里是什么处境？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现第二行、第三行几乎答不出来，「读数上只亮着客体量」还成立吗？

再问：若你找到一个分数，追问第二、三行时答案清清楚楚，换个场合又总是一样，本章「

互动量和主体量被标准化压在了后台」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第64章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 65
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第10编 � 心理学

65 换了地方还在吗

第65章 习惯：人在哪里变成宏观

挑一个你每天重复的小动作，比如下班后的固定一套。三行回答：做它的时候，你有

没有想到“我”？它靠屋里哪几样东西撑着？换到出差的住处，它还在吗，剩下几成

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果换了地方这个习惯就散了，「习惯是 D2 退场、一号位稳到分不开的宏观」还

成立吗？再问：若你找到一个换屋、换城、换人之后仍原样不动的习惯，本章「场一变，往

下掉到发生现场」的限定就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第65章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 66
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第10编 � 心理学

66 跟了你一辈子的词

第66章 特质与智商：把人读进一号位

想一个从小到大形容你的词，比如“内向”“马虎”。三行回答：它最早是谁、在哪

张纸或哪句话里说的？有没有一段日子你完全不是那样？那段日子，你身边有什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你找不出任何一段不是那样的日子，「特质是把人读进一号位的结果」还成

立吗？再问：若多数人换了互动和场合之后，这个词仍稳稳不动，也没有哪次标准化在撑它

，本章「读出来的稳」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第66章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 67
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第10编 � 心理学

67 同一屋檐下的两个人

第67章 遗传力：Turkheimer 2003 与 Tucker-Drob、Bates 2016

找一对在同一个家里长大、却很不一样的人，兄弟姐妹或堂表亲都行。三行回答：他

们的“同样环境”里，哪三样其实不一样？这些差别，平时被记在谁的名下？家里人

怎么解释？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你列得出的不同点很少，而两人的差别仍然很大，「遗传力读数随环境被标

准化的程度而升降」还成立吗？再问：若环境拉平后读数不升，或升了也说不出是标准化的

缘故，本章这条说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第67章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 68
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第10编 � 心理学

68 我挑的那条路

第68章 挪威的一次改革与越长大越像天生

回想这一年你自己选的一个环境，一个社团、一群朋友或一条上班路线。三行回答：

选之前的你，和现在的你，哪一点不同？这点不同是不是选了几次之后才有的？别人

会不会说它是“你本来就这样”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这点不同早在选之前就在，「孩子自己挑环境，也是一种标准化」还

成立吗？再问：若在环境一直没变的地方，“天生”的份额也照样越长越高，本章「环境被

标准化，天生随之升高」的读法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第68章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 69
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第10编 � 心理学

69 被叫回来的那一下

第69章 心流与改变：发生现场里的量

回想最近一次忘了时间的事，做饭、打球、画画都行。三行回答：你是被什么叫回来

的？叫回来时，你先想到的是“我”，还是事情？如果当时有人拿“一到七”问你有

多投入，你答得出吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现忘了时间时，有人问一句你也答得又快又准，「发生现场里的量，没

法等它站住才用」还成立吗？再问：若有一种不打断你的读法，比如只记做了什么，能稳稳

重现，本章这一格里「没有站得住的量」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第69章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 70
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第11编 � 经济学

70 同一把青菜两个价

第70章 经济量是什么：D2×E2；价格是互动量

这周买菜或买早点时，留意同一样东西在两个摊子的价。三行回答：差了多少？差的

那一块两块，记在谁的名下？你能不能说出，是哪一次来回把价留成了今天这个数？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现两家价一直一模一样，也从没砍过价，「价格是互动量，不是物的刻

度」还成立吗？再问：若你能找到一样东西，价完全不随买的人、卖的人、时候而变，本章

「价格是一场来回留下的数」的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第70章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 71
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第11编 � 经济学

71 看价签的那一眼

第71章 价格什么时候退成直通

下次逛超市，数一数你拿一样东西前看没看价签。再找一样要问价或还价的东西，比

如修东西。三行回答：哪一样的来回少到只剩付钱？哪一样还要重开一轮？差在哪？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现不用还价的东西，其实背后的来回一点没少，只是换了地方，「价格

在 D2 退成直通的地方宏观」还成立吗？再问：若价签最稳的地方，恰恰是来回最多的地方，

本章这一条就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第71章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 72
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第11编 � 经济学

72 账上那一行

第72章 货币：人类最大的一次一号位化

翻一下你本月的工资条或一笔收入。三行回答：这个数里，你加过的班、改过的事，

哪一样看得出来？把它换成一天的劳动，你说得出来吗？别人若只看这一行，会漏掉

什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这一行里，该看见的都看得见，「货币是互动被显成一号位的最大工

程」还成立吗？再问：若有人证明货币的稳全靠法律和征税，与大家来回的聚合无关，本章

把稳归给聚合的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第72章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 73
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第11编 � 经济学

73 平均房价涨了

第73章 GDP 与总量：是宏观量，还是统计

找一个“平均”或“增长”的数，小区平均房价、你所在行业的平均工资都行。三行

回答：它加了谁、没加谁？按什么口径算？它涨了，你自己那一份一定跟着涨吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这个总数涨了，里面每个人的那一份也几乎都跟着涨，「总量不自动

是宏观量」还成立吗？再问：若总量的稳能一项一项拆回每个人的往返，条件一里“平滑出

来的稳”就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第73章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 74
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第11编 � 经济学

74 没写下来的规矩

第74章 制度：改革为什么总被吸回

找一条你单位或小区里谁也没写下来、但大家都照做的规矩。三行回答：如果你想改

它，旁边先要动的有哪几件？上次有人改过吗，后来怎样？你更愿意说“有人不配合

”，还是“盆还在”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这条规矩一改就改动了，旁边什么也不用动，「制度是一口盆，所以

改革总被吸回」还成立吗？再问：若被吸回的多半只因设计得不好，换个设计就不再回，本

章把吸回归给盆的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第74章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 75
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第11编 � 经济学

75 省钱反而多花

第75章 微观基础之争的解法

找一笔你家的账，本来为了省钱，结果别处多花了。三行回答：这笔账里，一个人的

小算盘是哪一个？全家合起来的结果是什么？你该先问“基础是哪一层”，还是先问

“这个量落在哪一格”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这类事每家每户都不出现，各人的小算盘加起来总合得上，「宏微之

争，是把互动量当客体量用的争」还成立吗？再问：若同一笔账，几个人总归不出同一格，

本章「看每个量落在哪一格」的解法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第75章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 76

https://sdeuniverses.com/books/m/318/agent/learning.html?lesson=75


第12编 � 日子里的量：教育、健康、AI

76 成绩单旁边三栏

第76章 分数：一个被当成客体量的三量纠缠

找一张成绩单或一次考试的分数。旁边划三栏，各写一句：这次卷子考的是哪几类题

？那天孩子在考场里处境怎样？这一学期课堂上的往返是怎样的？再看这个分数还是

不是“孩子身上的数”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现同一个孩子换卷子、换老师，分数几乎纹丝不动，「分数是一次考试、

一个孩子和一把卷子一起发生的量」还成立吗？再问：若重测相关很高，本章「一起发生」

的说法就该收窄，退到「在深盆里近乎先在」。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第76章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 77
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第12编 � 日子里的量：教育、健康、AI

77 体检单上的那条线

第77章 体检报告：指标里的三个量

找一张体检或化验单，看一个带箭头的指标。三行回答：这条参考范围是怎样画出来

的，你说得出吗？取样那天你睡得怎样、吃了什么？这个读数下次会一样吗？有疑问

以医生的说法为准。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现同一个人在不同日子里读数几乎不晃，「指标的正常范围是标准化画

出来的一条带」还成立吗？再问：若参考区间与医生用的判断线其实分不开，本章把两者分

开读的做法就该收窄，这一点以医学读者为准。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第77章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 78
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第12编 � 日子里的量：教育、健康、AI

78 关掉推荐一小时

第78章 排行榜与算法画像：把互动量显成客体量

挑一天，把手机里“为你推荐”关掉，改成自己搜、自己翻目录，看一小时。三行回

答：你想看的和平时推给你的，一样吗？有几类你说得出“我为什么爱看”？哪几类

说不出？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现自己搜出来想看的，和推荐的几乎一样，「算法画像把互动量显成了

客体量」还成立吗？再问：若你的偏好换了平台仍原样不动，而且平台说得出它不是自己喂

出来的，本章这一条就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第78章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 79
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第12编 � 日子里的量：教育、健康、AI

79 一键生成之后

第79章 大模型与自动化：量的生产被压成直通之后

找一件最近用一键生成或自动完成做的事，周报、回复、摘要都行。三行回答：它省

掉了你哪几步猜、评、改？成品里有什么你现在已看不出来是谁定的？如果让别人来

核，凭什么核？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现一键出来的东西，核下来和自己一步步做的几乎一样，「量的生产一

被压成直通，量就大量产出，也大量失真」还成立吗？再问：若失真的比例并不随直通而升

，本章这一条就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第79章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 80
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第13编 � 后台的账与判负

80 这个数谁校准的

第80章 与表征测量论、操作主义划界

挑你手里两个数，比如手机的步数、体重秤的读数。三行回答：谁校准过它？换一台

设备，读数会变多少？你说“这个太大了”时，是站在哪个位置上说的？换个人站那

里，这句话还成立吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这些数说不出校准，却仍然谁用都一样，「尺寸之大小带着身体，层

级之大小带着任务与共同体」还成立吗？再问：若“大”与“小”的说法换了身体和共同体

还不动，本章这条就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第80章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 81
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第13编 � 后台的账与判负

81 一个数的固定声明

第81章 与《属性纠缠论》的分工：属性与量

挑一个你觉得最“客观”的数，比如身高、里程、温度。三行回答：它是被谁、用什

么方法固定的？没有这些方法，它还成立吗？写不出几行，说明你对它还有多少没问。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你发现这个数的“固定声明”一行都写不出，它却从没被质疑过，「宏观偷

偷预设了被它推到后台的两角」还成立吗？再问：若有一类量撤掉往返与共同体后仍然成立

，本章对这类量的限定就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第81章

第318卷 � 配套学习设计，不是能力认证 82
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第13编 � 后台的账与判负

82 撤掉一处，看它动不动

第82章 预注册预言

找一个你觉得“本来如此”的东西，比如一个习惯、一份差距。三行回答：它背后有

哪一处标准化，是规定、软件还是习惯？假如撤掉这一处，你预言它会怎样？写下来

，过一段时间再看。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写下的预言，怎么变都算对，「七条预言都是同一个形状」还成立吗？再

问：若撤掉那一处标准化后它纹丝不动，而你事先写明了这就算输，本章这一类预言的形状

就该收窄，不再是同一个。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与老樟：第82章
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83 我在哪里写明会错

第83章 致命条款与本书自认最弱处

翻一本你读过的书或一份你写过的方案。三行回答：结尾有没有写明“如果这样，我

就错了”？没有的话，你替它补一句什么情形算输？这句话你敢不敢也写在自己的事

上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你补出的这一句，怎样的结果都碰不到它，「本书最怕的是：撤掉标准化，

被认为天生的东西仍然纹丝不动」还有可输的意义吗？再问：若有人在四类领域各举一例复

现这种不动，本书的主律就该退场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。
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