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第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

01 查教案的回写级

第1章 教育学的预设悖论

拿出一份手边的教案、作业评语或学期计划，写三行：它先把学生看成谁、围绕什么

目标安排、期末用什么检验。再补一句：学生走过的路最远能写回到哪一级（R0无痕、

R1只记录、R2改教法、R3改目标与评价）。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你查的那份材料里，学生走的路最多只能改下一轮的讲法，目标和检验一字

不动，它还算给“长”留了位置吗？再问：若你在以改变人为本业的行当里，抽查到多数培

训材料都含让服务对象走过的路改写目标与评价的条款，本章“预设悖论导致对象依赖”的

说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第1章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 2
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第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

02 四行分账写作业

第2章 出生证：席与岔口

找一份最近有他人或工具参与的作业或作品，写四行：谁和什么共同做出它（生产）

；希望谁练成什么（培养）；它能证明谁在什么条件下会什么（证明）；出了错谁来

说明和修正（责任）。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写完四行，生产、培养、证明、责任仍然落在同一个人头上，还需要“席

”这个说法吗？再问：若某项按个人记分的测验，能稳定预测这个孩子在不同工具条件下的

判断，本章“个人只是器具可消时的记账简写”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第2章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 3
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第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

03 给一堂课贴四张标签

第3章 四张标签

回想上周一次课或辅导，先写一句可核查的经过。再分别标：先从S、D、E哪一维进

入；下一步由谁定、依据什么；材观是发现还是发生；收回处是装、挖还是长。四张

各写各的，不互相借用。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写下的定序依据只是上次做对了什么、平时爱选什么，不管是学生自己选

还是系统排，下一轮还不会越走越窄吗？再问：若有回写的一组和无回写的一组收窄程度没

有差别，收窄只随谁定序变化，本章“收窄来自无回写”的说法就该收窄，谁定序才是要紧

的变量。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第3章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 4
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第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

04 三步里找意见的位置

第4章 对象论三步与称王

找一个你用过的固定办法：阅读卡、解题模板、班规表格都行。写三行：固定了什么

对象、怎样制造、怎样检验。再写一句：学生说“这办法处理不了这个情形”，这句

话从哪一步进得来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果学生那句话在你写的三步里找不到接收它的位置，教的是目标、评的也是目

标，还算留了问“目标值不值得”的地方吗？再问：若追踪多个学派的压缩，删掉的主要不

是各派原著写明的条件，本章“发现＝发生－路径－土壤”用在传播上就不成立，称王要另

作解释。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第4章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 5
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第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

05 改写一句粗心

第5章 六个动作与三种吸收

在成绩单评语、家长群或你自己嘴里，找一句“粗心”“题型意识”“多做就会”，

原样抄下。再写：它后面有没有独立的条件说明、重新检查的时间点、可能落空的预

测？没有的，改写成一个能检查的问题。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你抄下的那句话，后面跟着独立的条件说明、重查的时间和一个可能落空的

预测，它还算免检、改名或先验吗？再问：若抽样发现多数这类用法都带着这些，本章“三

句话分别是免检、改名、先验”的说法就该收窄，它们只是普通的有效修补，不必另立名目。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第5章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 6

https://sdeuniverses.com/books/m/353/agent/learning.html?lesson=5


第1编 � 方法：对象依赖是怎样发生的

06 写我是怎样学会的

第6章 四重背书

挑一件你教别人的事，先写一页“我是怎样学会它的”。再逐条问：谁提供过支持？

什么失败被允许？哪次难度恰好加了一格？哪些机会别人没有？最后写：我现在教这

件事时，缺的是哪一格。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你讲自己怎样学成时漏掉的那一格，在你教别人同一件事时并不缺，“教师

照自己能说出的那一半去教”还成立吗？再问：若许多教师的课堂缺口与他们讲述的遗漏毫

无对应，本章第三重背书“能说出来的那一半”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第6章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 7
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第2编 � 传递一脉：固定知识

07 给分类留个改判

第7章 孔子：“因材施教”与“君子不器”

找一次分层作业、小组分工或座位安排，写下分类的依据。再写一条最近出现的、足

以让某个孩子被改判的新证据，并写清：这条证据在你的安排里实际改了什么，还是

只被记了下来。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写下的分类，在新证据面前从来没有被改过，这样的“因材施教”教的是

各安其位，还是一路比、一路变？再问：若抽查今天的分层教学培训材料和评价方案，多数

含有让学生有根据的问难改写本单元目标或评价的条款，本章对后人体系的判读就错了，后

人体系并没有把差别回答收回去。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第7章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 8
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第2编 � 传递一脉：固定知识

08 给插班生找入口

第8章 夸美纽斯：把一切知识教给一切人，“一张可培训的表”怎样诞生

拿出一张课表、学期进度表或值日表，设想一个学生中途转入，或病休一周后回来。

逐格看：哪一格为他留了重新进入的入口？数一数入口有几处，写下数字，再写下最

缺的是哪一处，以及补上它要改表上的哪一项。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你数出来的入口是零，这张表是在帮学生进门，还是已经成了只能一格格填

满的日历？再问：若抽查通行的课程计划和统一进度表，多数设有让转入、病休学生的实际

学序改写进度与评价的条款，本章“学派化以后收回到装”的判读就错了，表本身并没有把

学生固定成对象。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第8章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 9
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第2编 � 传递一脉：固定知识

09 给教案旁批一句

第9章 赫尔巴特：一节课走四步，他靠的是三个男孩三道门

拿出一份教案或备课稿，在每个环节旁写一句：若学生此时提出一个教案没想到的联

系，这一环节会改动什么。再数一数，有几个环节你写的是“按原计划”，有几个写

了会改目标或评价。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果每个环节旁你都只能写“按原计划”，这份教案里的步骤还是心智的节奏吗

，还是只剩钟表上的时段？再问：若抽查教案评分表和教师资格面试评分标准，多数含有让

学生课上提出的新联系改写本课目标或评价标准的条款，本章判读就错了，环节并没有取代

学生的联系。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第9章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 10
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第2编 � 传递一脉：固定知识

10 清单外的问题记哪里

第10章 要素主义与永恒主义：共同知识为何必要

找一份共同知识清单：课标知识点、必背篇目或推荐书目都行。挑一项写下“为什么

要共同”。再写一个学生可能在清单外提出的合理问题，并写：它在现有的修订办法

里有没有地方能进下一版清单。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你这份清单下一版的修订依据只来自专家和标准，学生在清单外看见的东西

连记录都没留下，清单改过就算回写到学生了吗？再问：若抽查通行的共同知识序列和名著

课程的修订说明，多数把学生的学序或作品列为改写条目与评价的依据，本章判读就错了，

清单已经向学生开了口。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第10章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 11
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第2编 � 传递一脉：固定知识

11 查明再讲

第11章 明确指导与有意义接受学习：讲授不等于灌输，强版本先摆出来

拿出一次你讲过或听过的讲解（备课稿、课堂笔记都行）。写下讲完后你凭什么知道

对方懂了，再替对方写一条带条件的提醒，最后看你的检查表里有没有给这条提醒留

一栏，写完在旁边标“有”或“无”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果检查表只收预设的证据，学生自己写出的条件没有位置，这套明确指导还算

把学生的回应当作证据吗？这道门若连一行空白都不给，就不必谈调整支持了。再问：若抽

查教师培训手册，多数设有让学生发现的条件改写示范成功标准的条款，本章“收回到‘装

’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第11章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 12
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第3编 � 行为一脉：固定行为

12 把标签换成动作

第12章 桑代克与华生

找一句评语或家长群里的话，如“不认真”“太懒”。改写成三问：他在哪种任务、

哪个位置停下，停下前收到什么提示，换什么条件又能继续。写满三问，再标出哪个

答案你其实不知道，不用交给任何人看。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你改写出的三问，答案全由表格里预设的“该有的行为”来定，这还算观察

到学习者的变化吗？若连“我不知道”的栏都没有，观察就只是填表。再问：若抽查通行教

材与考题，多数能找到让学习者合理的新表现改写目标行为分类的条款，本章“收回到‘装

’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第12章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 13
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第3编 � 行为一脉：固定行为

13 撤掉提示那一步

第13章 斯金纳与程序教学

找一份练习或一个打卡软件，列出它每一步给的回音（红绿灯、积分、提示）。再写

：这些帮助在哪一步撤掉；学生答得合理却和预置答案写法不同时，这个答案送到谁

手里。写不出的写“没有”，每处各记一行。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果学生答得合理却因与预置答案不同被判错，而没有任何人处理，这套程序还

算“按作答改程序”吗？“每步有回音”和“能改程序”是两回事。再问：若大规模部署的

程序化系统，多数提供让学生越出题项的合理表现改写后续目标的通道，本章“收回到‘装

’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第13章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 14
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第3编 � 行为一脉：固定行为

14 没通过之后

第14章 布卢姆与掌握学习：人人都能学会，只是时间不同

拿出一张成绩单或一次没达标的小测。写下没通过的人之后得到的帮助，和第一次比

变了什么；再写通过的人能不能说出这个办法什么时候不能用。各写一句，没变的写

“没变”，写在成绩单空白处即可。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果没通过之后只是同类题再做一遍，帮助一点没变，这还算掌握学习的“矫正

”吗？“还没学会”若只对应“再来一遍”，就只是换了说法。再问：若你找到的掌握学习

方案或自适应产品，多数有按学生实际学序或异常解答改写单元目标与掌握标准的条款，本

章“收回到‘装’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第14章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 15

https://sdeuniverses.com/books/m/353/agent/learning.html?lesson=14


第3编 � 行为一脉：固定行为

15 数没出现的题型

第15章 刷题：自建一个“一个人全包”

拿出最近一本练习册或错题本，列出你做过的题型，再从目录或考纲里列出一次都没

出现过的题型。写下你选下一轮题时，这两张表哪一张起了作用，起了多大作用，各

写一两句就行。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的错题本只让你更快回到原题，下一批任务的类型一点没变，这还算练习

在回写吗？曲线再漂亮，也要看它改过什么。再问：若大规模使用的自动推题系统，月报多

数列出“一次也没出现过的问题类型”并据此改推送范围，本章“收回到‘装’”的说法就

该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第15章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 16
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第3编 � 行为一脉：固定行为

16 补三份证据

第16章 行为改了，能力为什么没留下

想一件孩子或你自己今天做对的事。除了当场表现，再补三行：隔几天相近条件下能

否重做；换了材料哪些关系还能用；有机会自己选时他会怎么选。现在填不出的写“

要等”，写在一张便条上。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果三行里有两行只能写“要等”，当场做对还够得上“能力留下了”吗？证据

只有一份，判断就只能有一种。再问：若抽查班级积分与学习打卡类方案，多数把保持、迁

移与学生自己的选择列为独立目标，并允许学生的发现改写评价标准，本编“行为一脉都收

回到‘装’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第16章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 17
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第4编 � 建构一脉（上）：固定发展

17 桥搭不成时

第17章 卢梭：教师退后一步，对象换到了“环境”身上

回想一次你摆好材料、然后退后一步的场合（备课、家庭活动都行）。写下你摆了什

么、定了哪两条规矩，再写：如果对方想出你没预料的办法，你的方案哪一处肯改，

哪一处不肯，写成三五行即可。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果对方的新办法你一概不改，只说“时候还没到”，这样的退后还算让孩子参

与了吗？退后若不留改动的余地，就只是换了个站位。再问：若抽查自然教育与“顺应天性

”类育儿、幼教培训材料，多数能找到让孩子的新办法改写活动目标与环境方案的条款，本

章“收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第17章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 18
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第4编 � 建构一脉（上）：固定发展

18 先问哪种多

第18章 皮亚杰：阶段不是标签

找一道孩子答错的题，或一句孩子的错话。先不写正确答案，写：他可能在用什么关

系得出这个答案；再写一个换问法或换材料的追问，以及你预计哪里会变，写完后留

着，下次对照孩子的反应。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你最后记下的只是“还在某某阶段，等一等”，这还算看见孩子用了什么关

系吗？年龄表替孩子说完了话，孩子就没有说话的位置。再问：若抽查通行教材、考题和幼

小评价方案，多数能找到让孩子跨任务的不齐与反例改写课程目标或评价标准的条款，本章

“收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第18章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 19
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第4编 � 建构一脉（上）：固定发展

19 记下谁帮了谁

第19章 维果茨基：别人搭一把手，怎样变成自己会

找一条孩子“做到了”的记录（评语、成长册、群里的一句话），重写成带条件的一

句：在谁的帮助、什么工具、什么任务下做到；换个地方或换个帮手还会不会，写“

要看”，一句话写成一行。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果重写之后，帮手和工具都不在句子里，只剩“他的最近发展区在这儿”，这

还算在讲孩子与帮手之间的事吗？关系一旦写成个人属性，帮手就消失了。再问：若通行教

材和动态评估培训，多数仍把它写成特定帮手、特定任务之间的关系，并有让孩子新办法改

写任务目标的条款，本章“收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第19章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 20
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第4编 � 建构一脉（上）：固定发展

20 预定的那个词

第20章 布鲁纳：结构与发现，发现需要什么支持

拿出一份“发现课”教案，或回想你自己的一次引导。找出写明“学生在某环节发现

某结论”的那一句，再写：学生若提出别的问题或反例，教案哪一处会改；找不到就

写“无”，写完在旁边标出来。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果教案一路暗示，直到有人说出预定的词才算完，这还算发现吗？结论写在教

案里，学生的发现就没有去处。再问：若抽查发现教学、探究教学的培训教材与公开课教案

，多数能找到让学生的问题和反例改写本课目标或评价标准的条款，本章“收回到‘挖’”

的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第20章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 21
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第4编 � 建构一脉（上）：固定发展

21 合上材料再重建

第21章 认知负荷、检索练习与元认知：相邻线索，接“颗粒”

找一页你最近学过的材料：教程、讲义或说明书。合上它，写下你还记得的三四项关

系，再翻开对照，圈出漏掉的。最后写一句：下一步该回看哪一处，而不是从头重读

一遍。再标上你预测的漏项数，与实际数比一比。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你圈出的缺口让你回看得比通读更准，这样的“合上再对照”还算被软件按

钮替掉了吗？再问：若多数培训材料和学习软件里，都能找到让学生的改题、改问题改写下

一轮目标或评价标准的设计，本章“菜单化以后收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第21章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 22
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第5编 � 建构一脉（下）：经验与参与

22 阳台那盆黄叶

第22章 杜威：“活动越多越杜威”是误读

回想你家或办公室一次“做了却没做好”的事，比如一盆养死的花。写下当时的三种

可能解释，再写一条“当时没记、记了就能分辨”的材料，最后写下次要多记的一栏

，以及你准备用来分辨它们的办法。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写下的那条漏记材料，真的改变了你下次怎么看，这次失败还算只是“白

忙一场”吗？再问：若多数讲杜威的教材、考题和活动课评价方案里，都有让学生冒出的新

问题改写单元目标或评价标准的条款，本章“活动越多越杜威是误读”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第22章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 23
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第5编 � 建构一脉（下）：经验与参与

23 谁布置的这张桌

第23章 蒙台梭利：有准备的环境，谁准备的

站到你家餐桌、教室或办公桌前，数一数孩子或新人够得着的东西有几样、够不着的

有几样。再写下：这些东西的位置是谁定的，上一次有人提议改位置是什么时候，结

果如何，再写一个你想提议挪动的东西。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你查到定位置的人从没被问过一句，只有“用的人”被评价，这个布置还算

“有准备的环境”吗？再问：若多数蒙氏认证教材、考题和评估表里，都有让孩子的新办法

改写教具清单、程序或评估标准的条款，本章“准备者从出生证上消失了”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第23章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 24

https://sdeuniverses.com/books/m/353/agent/learning.html?lesson=23


第5编 � 建构一脉（下）：经验与参与

24 数数清单上的格

第24章 陶行知：生活即教育，口号化以后丢了什么

找一份你经历过的活动清单：研学安排、劳动打卡表或社团计划。数一数它有几格记

“做了几次”，几格记“做完以后判断变了什么”，再给后一种添一格，写下你会填

什么，以及谁来填。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果添上的那一格，在你经历的活动里从没人填过，这份清单还算“教学做合一

”吗？再问：若多数陶行知培训材料、考题和生活教育特色校评价方案里，都有让学生的新

问题和证据改写任务与评价的条款，本章“口号化以后收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第24章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 25
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第5编 � 建构一脉（下）：经验与参与

25 这分记在谁名下

第25章 情境学习与实践共同体

拿出一份你参加过的团队成果：小组作业、项目总结或社区活动。写下它的署名是谁

，再列出三样没署名却参与了的东西：工具、前辈留下的表格、同伴的提醒，最后写

你个人到底增加了什么。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你列出的那三样拿走以后，你个人的增加就说不清了，只给你一个人打分还

算量到了学习吗？再问：若多数学校的共同体项目，认证材料都以团队署名或写明工具与任

务条件，学生改过的办法还进入了下一届做法，本章“一进学校就收回到个人记账”的预测

就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第25章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 26
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第5编 � 建构一脉（下）：经验与参与

26 两本账分开记

第26章 项目学习：作品成功与个人学会分开记账

回想一次你交过的集体作品，如手抄报、展板或活动方案。拿两张纸，一张记“作品

成功靠了谁、靠了什么”，另一张只记“我自己能说明、能带去下一件事的一条判断

”。看哪张更难填。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果第二张纸你填了很久还是空的，这次作品的成功还算你“学会”的凭证吗？

再问：若多数项目式学习的评价量表，都把作品成功与个人学会分开记账，并让学生冒出的

问题改写下一轮目标与评价标准，本章“标准框架化以后收回到‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第26章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 27
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第6编 � 主体与批判一脉：固定自我　追问命名权

27 满意之后再试一次

第27章 罗杰斯：满意不等于成长

想一次你打了高分或很满意的课、培训或谈话。写下满意在哪，再写一件“换一个条

件我自己还能不能开始”的小事，比如换个对象或题目。最后给这件小事定一个这周

就能试的日子。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你这周换了条件，发现自己仍不会自己开始，那次的满意还算成长的凭证吗

？再问：若多数以罗杰斯或学生中心为名的培训教材和课堂评价方案里，都有让学生后续的

独立启动记录改写下一轮任务与目标的条款，本章“满意不等于成长”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第27章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 28
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第6编 � 主体与批判一脉：固定自我　追问命名权

28 一棵树换一堂课

第28章 苏霍姆林斯基：蓝天下的美，他靠的是胸口那块弹片

选窗外或路边一样东西，连看三天，每天写一句“看见的”和一句“我推测的”，记

上日期和天气。第三天回头，把推测里被改掉的一条圈出来，写下当时凭什么这样推

测，又是什么让你改了。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你圈出来的那条被改掉的推测，从没影响你下一天看什么，这三天还算观察

吗？再问：若多数以苏霍姆林斯基为名的美育实验校方案和培训材料里，都有让儿童的观察

问题改写后续活动与评价的条款，本章“后人体系收回处落在‘挖’”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第28章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 29
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第6编 � 主体与批判一脉：固定自我　追问命名权

29 结论谁先写好

第29章 弗莱雷：对话怎样不变成新的权威

回想最近一次你参加的“大家讨论一下”：班会、家长群投票或会议。写下发言的人

有几个，结论是谁、在什么时候定下的，再写一个“问题的写法本身就藏着结论”的

例子，并改成一个开放的问法。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你改写以后的问法，真的会让组织者听到不同的答案，原来那场讨论还算对

话吗？再问：若你能在培训化以后的课程里，次次找到学习者的反例让协调人改口、改写下

一轮问题的记录，本章把“谁来命名”这一问留给培训化以后的具体课程去查的做法就该收

窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第29章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 30
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第6编 � 主体与批判一脉：固定自我　追问命名权

30 拿走工具再问一句

第30章 布迪厄与再生产：AI时代的新渠道“配置资本”

找一份你或别人最近交的成品：报告、方案或作业。写下它借助了哪些工具或帮手，

然后假想拿走其中一样，再问自己：其中一条判断我能不能说出从哪里来？写下答案

和你的把握。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果拿走支持以后，你说不出那条判断的来处，这份成品记在你名下，还算量到

了你自己的本领吗？再问：若在允许生成式工具的评价里，登记配置并更换部分支持后学生

排序基本不变，本章“学校变成配置的展销会”的判断就该收窄，因为配置差并没有折进分

数。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第30章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 31
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第6编 � 主体与批判一脉：固定自我　追问命名权

31 分开记两种需要

第31章 诺丁斯与关怀：教与学是两个意义系统，只有一方增长的课堂不可持续

回想一次你帮过学生（或孩子）的事。拿张纸分四栏，各写一句：我以为他需要什么、

他自己说了什么、我做了什么回应、下一次我改了哪一条。写不出的栏一律填“没问

过”，别硬编。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的四栏里，“他自己说的”从没改过“下一次我改了什么”，这份帮助还

算关怀吗，还是只算你一个人的付出？再问：若你找到的关怀教育培训或考核条款，多数写

明学生表达的需要可以改写课程与评价安排，本章“关怀学派化以后收回处落在挖”的说法

就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第31章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 32
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第7编 � 课程与评价：闭环的第二个环节

32 给意外留一栏

第32章 泰勒原理：目标怎样成为起点——对象论的教科书版本

拿出你最近一份教案或单元计划，按目标、经验、组织、评价四段各抄一句。在评价

后面添一栏，栏头写“学生做出的计划外的事，记在哪里、谁能改目标”，填一件真

实发生过的，没有就写“没有栏目”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果计划外的做法在你的计划里只能被叫作“偏题”，这份计划还算留了修订目

标的门吗？再问：若你手边的教材、考试用书或教案模板，多数写明学生的新理由或作品可

按程序改写单元目标与评价标准，本章“泰勒原理收回处是装”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第32章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 33
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第7编 � 课程与评价：闭环的第二个环节

33 查课表里的路

第33章 学科课程与经验课程

拿出一门课的教材目录和一次活动课方案。各找一处：教材里依据学生实际卡点改过

的地方，活动里学生的发现改了原定目标的地方。写下页码或做法，找不到就老实写

“没找到”，也算结果。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果两处你都写了“没找到”，这门课算不算把学生实际走过的路留在了课程文

本里？再问：若你抽看的分科教材多数写明依据学生卡点改了哪一页，或活动方案多数允许

探究结果改写目标与评价标准，本章“两边都把学生走过的路留在文本之外”的说法就该收

窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第33章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 34
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第7编 � 课程与评价：闭环的第二个环节

34 数教材里的失败

第34章 测验与标准化：通过率越高，教材里的失败越少

找同一门课的两个版本，新旧教材或新旧讲义都行。各挑一个单元，数一数保留了几

处“学生常错、为什么错、怎么改”的内容，写成两个数字，最后再写一句，通过率

较高的是哪一版。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果通过率较高的那一版，保留的失败材料反而更少，这个高通过率还能说明教

材把困难讲清了吗？再问：若你比对多组连续版次，高通过率版本保留的有依据的失败材料

总不少于低通过率版本，本章“通过率越高，教材里的失败越少”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第34章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 35
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第7编 � 课程与评价：闭环的第二个环节

35 给评语分三级

第35章 形成性评价：过程记录不是发生记录

找一份你写过或收到的评语记录，十条以上更好。逐条标注：改的是怎样达标（一级）

、目标怎么理解（二级），还是证明方式或参与规则（三级）。数一数各级几条，最

后写下各级所占的比例。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果十几条评语全落在一级，记录再精细，还算记下了“这一次学习改变了什么

”吗？再问：若你抽查的形成性评价方案里，过程记录增多的同时，改写目标解释、证明方

式或参与规则的记录比例也同步上升，本章“过程记录不是发生记录”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第35章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 36
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第7编 � 课程与评价：闭环的第二个环节

36 一个分数四本账

第36章 评价怎样把教法锁死：一个分数替四本账作证

拿出一张成绩单或一次考核结果，在旁边画四栏：谁做出的成果、培养了谁的什么、

证明了多大范围、出了问题谁回应。各写一句这个分数实际替哪一栏作了证，没人记

的栏写“没人记”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果四栏里有三栏写了“没人记”，这个分数还算在为四件事作证吗，还是只替

其中一件说了话？再问：若考场与路线轮换、随机的地区，驾校照样以背点位为主，学员换

场地后的表现也不比固定地区好，本章“锁是从检验一侧上的”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第36章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 37
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第8编 � 国家教育实践：三台机器

37 问问算不算分

第37章 中国：应试与素质的双轨

想一次学生的项目或调查活动，设想家长问“算不算分”。写三句：它在学校哪张表

上有位置；在升学凭证里它是“基于”还是“参考”；孩子在里面发现的一步，能否

改写下一次的任务说明。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的第三句只能写“不能”，这项活动在升学凭证里还算被认真对待吗？再

问：若你查到的综合素质评价实施办法或高校综合评价招生简章，多数写有让学生项目里的

实际学序改写任务说明或评价细则的条款，本章“素质轨道进入凭证接口时被吸回同一张榜

”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第37章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 38
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第8编 � 国家教育实践：三台机器

38 读一份成绩公告

第38章 美国：标准、问责与择校

找一份学校或学区公开的成绩公告或家长通知。写下它报了哪三个数字，每个数字没

交代的一个条件（谁、哪一年、转出算不算），再写一句：课堂里学生的哪条实际证

据，有门路改写这些指标。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果最后一句你只能写“没有门路”，这份公告里的指标算不算只是换了路，走

向同一张表？再问：若你查到的州计划或评价规格修订记录，多数有让课堂里学生的实际证

据按程序改写评价规格的条款，本章“标准、问责与择校没有一层改表本身”的说法就该收

窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第38章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 39
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第8编 � 国家教育实践：三台机器

39 记一个典型卡点

第39章 德国与芬兰：双元制与高信任

回想你学过或教过的一项技能，找一个新手总会卡住的点。写下：卡在什么条件下、

典型错路是什么、现在的考核要求里有没有写这一条，有写在哪句，没有就写“没写

”，再补一句你觉得该不该写。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写的是“没写”，这项技能的资格条目还算记下了学徒实际走过的那条路

吗？再问：若你查近年职业培训条例及其修订材料，多数把学徒的典型卡点与错路作为依据

，写进新的能力条目与考试规格，本章“双元制在认证接口收回”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第39章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 40
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第8编 � 国家教育实践：三台机器

40 存一份课例档案

第40章 日本：宽松教育的来与回

取一节你上过或听过的课，写一页档案：原计划一句，课上学生卡住的一处，当时的

修改理由一句。最后标出这处修改动的是内容教法，还是“怎样才算学会”的标准，

各写一句理由。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你标出的全是教法，没有一处动到“怎样才算学会”，这份档案还算触到了

表本身吗？再问：若你抽查要领修订资料，多数修订条目追得到研究课记录的学生反应，且

不少改的是目标与评价规准，本章“授业研究止于R2强形态”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第40章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 41
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第9编 � 横读：同一个异象，各派怎样接

41 换条件再问一次

第41章 会做题、不会用：产出变好推不出学会了

拿出一份做对了的作业或试卷，挑一道题。写下：撤去提示和例题后，我能自己重建

吗？再把条件改一处（数字、情境或多一个限制），在旁边写一道新题，并写一句：

旧方法在哪个条件下不再适用。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果新题一改条件你就答不上来，那道题的满分还算证明了“在新条件下重建关

系”吗？再问：若你查到通行的教案和评分细则，多数已把“新条件下判断旧方法是否适用

”写进评价，并会因学生的错路改写单元目标，本章“五派都不改评价所看的对象”的说法

就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第41章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 42
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第9编 � 横读：同一个异象，各派怎样接

42 “不想写”之前先问

第42章 孩子“不学”：态度问题，还是共同点没入方程

回想一次学生或你自己说“不想做”的场景，写三行：当时看得见的具体行为（别写

“态度差”）；对方此前提过什么问题；你接下来的安排因它变了没有。最后一行只

写“改了”或“没改”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写完发现，对方那个问题一点没动你下一步的安排，“不学”还算只是他

一个人的态度吗？再问：若你翻到常用的课堂观察表或班主任手册，多数已设栏登记“学生

有根据的问题改变了教师哪一步”，并据此修订下一次任务，本章“共同点没入方程是五派

共同的漏处”就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第42章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 43
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第9编 � 横读：同一个异象，各派怎样接

43 给减掉的作业重新算账

第43章 减负：减掉的是作业，还是对象依赖

拿出本周作业清单，把减少的和新增的项目分成两栏。每项后面估算准备、等待、返

工、家长帮忙各多少分钟，合计一个总数。再写一句：这份作业究竟要证明学会了什

么，判“学会”的依据有没有变过。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果书面作业少了而“学会”的判据没变，总投入还算真的降了吗？再问：若你

查到若干学校作业量下降、判据也没动，而含准备、上传、返工与家长帮助在内的总投入普

遍下降、没有流向别处，本章“减量不减对象，负担就会流动”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第43章

第353卷 � 配套学习设计，不是能力认证 44
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第9编 � 横读：同一个异象，各派怎样接

44 交稿时多写一个排除

第44章 AI写作业：作弊的语法预设了一个独自完成的“所有者”

找一份你用AI帮过忙的文字，或一次和AI的对话记录。标出哪几处是你自己观察、判

断的，哪几处是机器补的。再写出一个你考虑过又放弃的说法，落成一句：“我排除

了⋯⋯，因为⋯⋯”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你写不出一个被自己排除的说法，这份稿子你还算占住了吗？再问：若你抽

查同一评价制度下个性化程度不同的班级或学习平台，发现个性化越高，写得出且理由成立

的学生比例反而越高，本章“个性化越高，学生越说不出排除了什么”的预测就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第44章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

45 这事对你是0还是1

第45章 发现没有死，它换了位置

列出你最近一周做的五件事。每件问一句：再熟练一些，卡点还在不在？在的标

“0→1”，不在的标“1→N”。再请一位熟人对同样五件事各自标一遍，数一数你们

两人标得一致的有几件。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你和熟人对同一件事标得差很远，“这件事对这个人处在0→1还是1→N”还

算能区分的吗？再问：若换几位不同的观察者，始终无法稳定区分，或按断点切换并不比成

熟的回应式教学更好，本章“发现没有死，它换了位置”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第45章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

46 把绕路写进讲义

第46章 走了写不下来：两条路与回写文本

拿出一份你用过的讲义或操作步骤，回想一次照做却卡住、绕了路才成的经历。写下

原步骤怎么写、实际卡在哪、改后怎样才通，再在原步骤旁加一个“若出现⋯⋯，先

检查⋯⋯”的小分支。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果你的绕路只存在自己心里，没有写进讲义，下一位照着用的人还算得到了你

的经验吗？再问：若在记录和材料成本已经降下来、回写权限仍然受限的学校里，这两条路

照样普遍走了起来，本章“缺的是回写文本，不是记录和成本”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第46章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

47 先问哪两维在打架

第47章 三原理处方与按堵点调用

拿出一次你没教好或没做成的小场面。分三行写：S（当时显露的答案或作品）、D（

走过的路）、E（人物、器材、任务和评价规则）。判一句哪两项不合，再写该动第

三项的哪一处。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果另一个人对同一片段判出的“那一对”和你不同，这套映射还算先于结果写

得下来吗？再问：若在同类异象上，按“改第三维”处理并不比成熟的回应式教学更有效，

不同教师的编码也不比对照组更一致，本章“异象是两维矛盾的显露”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第47章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

48 月报加一栏没出现

第48章 从因材施教到我材发生：材观、回写与种子

拿出你最近一个月的任务清单或学习记录。列两栏：“做得最好的”和“一次也没出

现的”（哪些判断一直是别人代做）。再写一条：上个月卡住的一个点，这个月具体

改了下一轮的哪一项。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果记录写得很满，下一轮的任务和评价却一点没改，这样的记录还算把学习者

走过的路写回了吗？再问：若你比较了不同班级或平台，发现长期收窄只随“谁来定下一步

”变化，有没有回写都一样，本章“收窄来自无回写，不来自学习者定序”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第48章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

49 拆开四本账

第49章 从封闭学生到席：D2保护：七件不能整体外包

拿出一份有AI参与的成果：推荐单、教案或报告。分四行写：谁生产的；谁因此被培

养；凭什么证明某人会了；出错谁负责。再从问题所有权、证据判断、最终责任等七

件事里，挑一件你不愿外包的，写下原因。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果四行填出来是四个不同的名字，“一个人包办四本账”还算成立吗？再问：

若你抽查采用“实践共同体”或项目学习的学校评价方案，多数以参与和共同体为单位认证、

没有被收回到个人分数，本章“情境学习一进学校就被收回个人记账”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第49章
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第10编 � 解锁：从发现学教育到发生学教育

50 给自己的做法找反例

第50章 最强的反例与本书自己的收回处：从授业研究到萨德伯里，以及发生学会不会也“称王”

选一个你推崇的教法，或本书的一个词。写它的最强版本，再写一个做得好的原地例

子，和它被写成手册或培训后的样子。判一行：手册写的是一阶（教什么），还是二

阶（谁凭什么证据能改）。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：如果一份手册通篇只写第一步、第二步和达标线，没写谁有权凭证据改目标和评

价，那么即使忠实推广，学生走出的岔路还算有地方写回吗？再问：若同样高忠实推广，二

阶文本保住R3的比例并不高于一阶文本，本章“搬运阶次”的说法就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与留斜：第50章
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