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第1编 · 缝隙：库存式专著的三刀体检

01 给手边的书分形态

第1章 果子集合式专著：发现学的结构态

拿手边一本带步骤的书，菜谱、育儿、装修都行，翻到任意一章问三句：这是作者自

己得出的还是整理的？各部分是并列还是被一个想法串起来？删掉作者名字，别处还

能找到几成？再把它的价值拆成“难找难写”和“洞见”两列。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第1章：四种旧形态都交给读者一个完成的结构，但好的综合暗中带着一条路。

找一个能推翻“都是果子”的观察：这本书有没有写明为什么这样排？分清哪句是原文、哪句是

你的推论、哪句是你自己的观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第1章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2

https://sdeuniverses.com/books/m/404/agent/learning.html?lesson=1


第1编 · 缝隙：库存式专著的三刀体检

02 三问九格查一本书

第2章 三方程体检：库存式专著只跑了一式

拿你的书或打算写的书，按三问九格逐格查：作者的入口还开着吗，读者的处境进得

来吗，读者的发现回得去吗。每格要找到一个具体的页面或入口，找不到就写“缺”，

不用打分。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第2章：库存果子和洪流果子缺的地方不同。看哪一格靠的是作者个人勤奋，

哪一格靠机制。能推翻“只跑了一式”的观察是：出版后有固定落脚处，并改变了下一位读者看

到的内容。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第2章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第1编 · 缝隙：库存式专著的三刀体检

03 填缝隙定位卡

第3章 偏路与断拍：旧专著只认一条路、动力断在半途

选一本读着别扭的书，先写出一页“书说什么、我这里什么、哪里对不上”，再按断拍、

偏路、缺式的顺序填四行缝隙定位卡。每行写出具体页码或段落，没有证据的行写“待

查”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第3章：三类缺口是同一个缝隙的三个角度，卡只定位，不判书好坏。能推翻

你填写的观察是：这本书其实有一条从读者处境出发的路。证据写不出页码的行，退回“待查”

，并分清原文与你的推论。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第3章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第1编 · 缝隙：库存式专著的三刀体检

04 做覆盖对照

第4章 AI吞吃库存：价值大幅下降的发生学机制

挑一本书里的一章，把内容分成两堆：汇集、摘要、解释的，和只有你的处境才有的。

再把同一问题问大模型，看哪些被它覆盖。最后用三分表给这本书归类，并写一句理

由。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第4章：库存被吞吃，讲洪流同样会被吞吃。找一个能推翻它的观察：模型的

回答缺了什么，缺的是不是你的处境。别把“AI目前还会出错”当稳妥的立足点。分清原文判断、

推论和你的实验所见。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第4章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第2编 · 本体：洪流如何发生——专著的三方程

05 五问判别卡

第5章 两类专著：讲洪流的果子型与讲洪流如何发生的发生型

拿一本书的一章，或你自己稿子的一章，用五问判别卡逐问答“有”“半”“缺”：条件问、

换位问、起步问、换路问、点火与回写问。“有”要指得出页码和句子，读数只给自己

看，不进考核。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第5章的总判据：换一个E，这本书还能让洪流发生吗？能推翻你读数的观察

是：真把一个条件换掉，书里有没有说结果往哪变。读者自己悟出来的不算“有”，要把写明的

和悟出的分开记。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第5章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第2编 · 本体：洪流如何发生——专著的三方程

06 作者发生自查

第6章 作者发生学：S＝F(D,E)

对着自己的稿子做作者发生自查：请一位不熟的人说几句处境，你不翻书，能否用自

己书里的条件、路径、动力为他讲出一个新做法？再翻写作记录，标出三处关键转折

是你提的还是工具提的。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第6章：看关键转折由谁提出，关掉AI后还能不能继续发生。能推翻你自信的

观察是：陌生处境一来，你只能说“书里没有”。每问都要写依据，并分清事实、推论和你的感

觉。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第6章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7
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第2编 · 本体：洪流如何发生——专著的三方程

07 写给定E五栏

第7章 读者—AI调用发生学：D＝G(S,E)

带一个你最想让书帮着解决的处境，按关系、条件、历史、价值关切、未知项五栏写

下，每条标“事”或“设”，不知道的写“不知道”。再让AI只追问、不补事实，看它问出了

你没想到的哪一条。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第7章：核对事和设是否分开，未知项是否单列，AI有没有替你补事实。能推

翻“追问是第一道工序”的观察是：追问前后的建议毫无差别。再分清这次得到的是知识，还是

你已经行动了。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第7章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第2编 · 本体：洪流如何发生——专著的三方程

08 记两本账

第8章 谱系发生学：E＝H(S,D)——从“我们的知识”到“我的知识”

拿一本你读过、觉得有用的书，画两栏：左栏抄两三句你确实用过的话，右栏写这些

话在你家、你班、你厨房里变成了什么、加了什么条件、扔了什么。再问右栏哪一条

愿意让别人也看到。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第8章：“我们的知识”到“我的知识”这条渠靠回写通水，不靠读完。能推翻你

结论的观察是：右栏空着，却觉得自己已经学会。分清原文的说法、你的推论和你自己的记

录。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第8章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第3编 · 路径：六路径与三种发生

09 选一条成书路径

第9章 六路径：专著生产知识的六种次序

拿出你手里最实的一样东西，一个处境、一个念头、一本旧书或一个新词，对照六路

径成书路线卡圈出起点，写下下一节要交出的一段话，以及写完后读者生活里多了哪

一个动作。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第9章：六路径是三维的六种次序，看起点和交付物就能分辨。能推翻你选路

的观察是：第一轮产出和交付物对不上，该换路了。分清原文的路径定义、你的推论和稿子

上的实际情况。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第9章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10
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第3编 · 路径：六路径与三种发生

10 标出主型

第10章 三种发生：0→1、1→N、1→1 与三型专著

拿你的书或其中一章，判断主型是育种、扦插还是嫁接，即0→1、1→N、1→1。再

用“新在哪里”三问、“变与不变”清单、迁移三栏账中对应的一个走一遍，最后写一句验

收的话。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第10章：三型验收不同，0→1看新结构，1→N看落地，1→1看迁移是否保真。

能推翻你定的主型的观察是：换一个E，这一型的东西读者能不能自己生出来。分清原文、推

论和观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第10章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11
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第3编 · 路径：六路径与三种发生

11 把论文拆成谱系

第11章 论文与专著：一个E与一个E谱系

拿你的一篇论文或一堆笔记，按E分成几堆，每堆写一句“这一堆的条件是什么”，再在

堆与堆之间画线，标继承、分化或边界。随机抽两堆，问：删掉其一，另一堆有哪个

结论要改？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第11章：论文是一个E里跑通，专著是一个E谱系的组织，论文集不等于专著。

能推翻“邻居不是血缘”的观察是：删掉其一，另一堆并不受影响。分清原文、推论和你自己的

观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第11章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第3编 · 路径：六路径与三种发生

12 写一条预案

第12章 预案专著：What If · How If · Why If

选一件还没发生的家事，孩子升学、装修或小店换做法都行，用What If、How If、

Why If各写一句：动哪一项条件，走哪条路，什么矛盾在推。再补一条可错预言：出

现什么结果就算你错了。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第12章：预案不是预言，要有条件、可错预言和回写通道。能推翻你预案的

观察是：什么结果一出现，就说明你的假设错了。分清写过去的和写未发生的，别把推测写

成已经发生。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第12章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第4编 · 动力：三原理、Skill与书生

13 点一次火

第13章 三原理：专著发生的三种矛盾动力

回想一次“书上说得对，在我这里不灵”的经历：抄下书里的原话，写下你这边书里没

有的条件，改成一个新问题。再对照三原理点火卡，判断属于哪一对矛盾，写下留下

的回写物。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第13章：三对矛盾，三拍要走完，张力、形状、回写缺哪拍都不算点着。能

推翻你归类的观察是：同类情况出现不止一次吗。放弃的地方也要记下，并分清原文、推论

和你的观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第13章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14

https://sdeuniverses.com/books/m/404/agent/learning.html?lesson=13


第4编 · 动力：三原理、Skill与书生

14 填Skill一页纸

第14章 从发生学理论到Skill：三方程管目标、六路径管路径、三原理管动力

拿一本书或你的书里的核心做法，对着Skill规范草样的七栏逐栏填：目标、输入、路

径、动力、闸门、人的判断位、回写。填不出的栏就是缝隙。再找一个书里没出现过

的人，试一次未见E检查。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第14章：Skill有目标、路径、动力和闸门，每步要有出处。能推翻“这是机制

不是模板”的观察是：删掉一步，结果没有任何变化。分清原文规范、构想草样和你自己的试

用所见。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第14章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第4编 · 动力：三原理、Skill与书生

15 理清谁出主意

第15章 三位一体与书生：专著怎样在人—AI复合体中运转

回想你让AI帮忙解决一件事的一次对话，写出谁提供什么、谁核对、谁拍板、谁记录

；标出结果过了理念界、现实界、自我界的哪几关。再判断你在读者成长阶梯的哪一

级。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第15章：书生的目的是让读者越来越不需要它，价值前提和行动由人定。能

推翻你判断的观察是：离开AI，你自己能不能再做一遍。分清原文、推论和你自己的观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第15章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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第4编 · 动力：三原理、Skill与书生

16 换家再跑一遍

第16章 母亲吃鱼：一次完整调用

把母亲吃鱼这类“嘴上说的和实际对不上”的事，换成你家或班上的一件小事：先只收

事实，写出未知项；公开价值前提，给出两条带代价的规矩；再换一个条件，看哪些

该变、哪些该稳。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第16章：检验不看一次说得多好，看E变了以后该变的变不变、不该变的稳不

稳。能推翻你规矩的观察是：换条件后它一点没变，或全变了。分清原文的构想记录、推论

和你的观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第16章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 17
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第5编 · 价值：意义三律与正常价值

17 用三问称一本书

第17章 价值分界：果子型低、发生型高——用意义三律称专著

选一本你读过的书，用三问称它：读完你的处境里生出新结构了吗？对效了吗，你那

个难题解决了吗？你能离开这本书或它的书生自己继续吗？分别报告，不合成总分，

冲突就写成冲突。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第17章：意义三律暂按此口径，具体口径待定。能推翻“发生型价值高”的观察

是：功能没做到，发生型也不自动溢价。价格、销量与价值要分开，并分清原文口径、推论

和你的读数。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第17章
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第5编 · 价值：意义三律与正常价值

18 写下自己的谱系

第18章 作者自身谱系：我的知识与我经济

在你最熟的一件事上做一遍：先描述做过什么，再和别人的做法比较，最后组织出谁

从哪次碰壁里来。写的时候各找一条隐含前提、一条内部冲突、一处空白。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第18章：看写完以后有没有迁移、发现错误、持续修订，不看字数。能推翻“

作者是第一个受益者”的观察是：写完以后什么都没变。指标不进考核，并保留外部异议，分

清原文、推论和观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第18章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 19
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第5编 · 价值：意义三律与正常价值

19 问共同E三问

第19章 类我与社区：专著对他人的价值和专著系统

写下你预想的一位读者，对自己问三句：你们共享哪一段关系、哪一种活动、哪一类

对象？在哪些条件上不同，不同到书里的做法要换？书怎样把“换”的办法交给他？再

回一条读者的反例。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第19章：别人能用你的书，靠的是共同E，不是他像你。能推翻你结论的观察

是：重叠很薄，书只剩参考价值。回应反例用复述、归位、落地三句，并分清原文、推论和

观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第19章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 20
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第5编 · 价值：意义三律与正常价值

20 留用前用后笔记

第20章 创新智商：发生能力的测量与比较

就近选一件你想改进的事，用书或书生之前先写一份笔记，用过之后再写一份。再写

下：什么结果出现，你就承认这本书没起作用。不打分，也不用别人的数字替代。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第20章：没有实测的地方只能写成方案，写作者不给自己打分。能推翻本书

的观察，就是你事先写下的那条“承认没起作用”的结果。分清原文、推论和你两份笔记里的差

别。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第20章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 21
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第6编 · 回写：出版的发生学与本书的自我发生

21 查出版单元

第21章 出版＝思想和知识发生学

拿你的书稿，按正文、学习包、书生三件逐件问：理论谁负责，能力怎么练，调用谁

来做。再看理解、调用、反驳、修订四件事，各有没有一条你能指出来的记录。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第21章：出版单元三件各负理论、能力、调用，另有回写通道。能推翻你自

查的观察是：某件事发生了，却找不到任何记录。分清原文的功能要求、我设想的做法和你

自己的观察。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第21章
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第6编 · 回写：出版的发生学与本书的自我发生

22 给书设版本

第22章 先发生、后使用、然后验证和修改：版本与分化

为你的书或笔记设一套记录规矩：把最近一次改动归入五级中的一级，写明依据的是

哪一版。再假装发现一处错误，写出标记、停用、存档三个动作，旧版不要悄悄抹掉。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第22章：改动分五级，从文字校订到新分支，各有各的记法。能推翻你归级

的观察是：改动其实动了机制，却只记成了小修。分清原文方案、推论和你记录里的实际情

况。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第22章
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第6编 · 回写：出版的发生学与本书的自我发生

23 写反例清单

第23章 用缝隙与填补审本书自己

针对你自己的书，写三条最强的反对意见。每条后面写一句“接受什么证据，就改哪条

主张”，再写一条会让你输的预言。不写“难免不足”这类免责的话。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第23章：每条反驳都有对的一半，办法是把主张写窄、把预言写明。能推翻

你清单的观察是：某条反驳你其实无法回答。分清原文、推论和别人给你的反例。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第23章

第404卷 · 配套学习设计，不是能力认证 24
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第6编 · 回写：出版的发生学与本书的自我发生

24 走一遍前两步

第24章 本书怎样成为发生学专著：德麦国际的实证

对照第24章那页七步Skill，只做前两步：用三个体检问句各问一遍，写出一句话的缝

隙卡，再找一个真实读者念给他听，问他：这个处境里，哪一点你觉得不像你？只记

他的原话。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：对照第24章：德麦已有的是流程和做法，效果仍是方案。能推翻你缝隙卡的观察

，就是那位读者说“不像我”的那一点。分清原文、我的方案、你的推论和读者的原话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与开渠：第24章
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