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第1编 · 网与链：大模型是哪一家的符号学

01 网装得下什么，装不下什么

第1章 索绪尔的网，做成了硅

先写下你的初答（先不翻书）：一张只记“词与词有什么不同”的网，能装得下多少意

思？装不下的那一块是什么？再带着问读：谭美兰是教了三十八年语文的退休老师，

孙女给她手机里装了一个能聊天的AI，本章怎样从“红笔批了三十八年的题”讲到索绪尔

那句“语言里只有差别”？第四节“国王减男人加女人”的演示为什么被本章说成把词义当

成一个等着被找到的坐标？第九节说“网停在哪里”，第十一节说“那条缝，机器的网里

没有”，两处各指什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：一个说法讲的是“词与词的差别”（网装得下），还是“这句话在

我这里顶着什么”（网里没有）；能说出本章为什么说网上的账是平的、没有两头顶在一起的

地方；能分清索绪尔本人没有只要这张网（第八节）与分布式语义这条后继路。把读后的说

法和初答并排写下，不覆盖初答，标出哪里改了、哪里仍不同意。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第1章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第1编 · 网与链：大模型是哪一家的符号学

02 链上空着的那一角

第2章 皮尔斯的链，跑起来了

先写下你的初答：AI一个字接着一个字往下写，算不算对上一个字做了“解释”？再带着

问读：康立辉盯着屏幕看字一个一个冒出来，女儿问“为什么一个字一个字地蹦”，本

章怎样借这件事讲皮尔斯的“衍义”？第八节“链上缺的那一角”缺的是什么？本章的第二

行小账说，把“流畅地接下去”当成“对上一句有了理解”，是哪一种“把发生收回成发现”

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己说出：链上每一步只是“下一个符号”，不是“对上一个符号的解释”；链

第一次真的跑起来了，成本全在机房，对读者不花力气，所以解释项那一角空着。能判别一

段话是“顺口接上了”，还是“有人把它当作了什么”。想一想你上一次不停点“继续”的那一晚，

链是在谁的力气下往前走的，写一句。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第2章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第1编 · 网与链：大模型是哪一家的符号学

03 三问量一段流畅的文字

第3章 网和链，还不是符号

先写下你的初答：一段AI写得很流畅的文字，凭什么还不能叫“符号”，你会拿什么去量

它？再带着问读：莫晓棠那一周用的文字，“换个问法，还是它吗”“拆掉一段，还是整

篇吗”“搬出这间屋子，还立得住吗”三问各在查哪一条？为什么本章不写“大模型永远不

是符号的来源”，改做基础模型、工具、记忆、人四项体检？“网里的猜错算不算对不

上”（第九节）怎么答？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：把三问各对到稳定、整体、独立，并指出生成的文字最先过不

了的一关（独立）；能把一句“大模型永远不行”改写成“在某种配置下，尚未看到……”；能说

出体检表里“人”这一行为什么最后一栏写“看到的痕迹最多”。留下的两处空角（解释项、对不

上）各是什么，用自己的话写出。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第3章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第2编 · 生成与发生：解释项在哪里进场

04 两种失败：幻觉与下单

第4章 会生成，不会发生

先写下你的初答：一页写得再好的纸，为什么还要有人拿自己的事去顶它，才算“开始

”？再带着问读：叶振邦那页致辞为什么通篇无误，老钟却笑了整页？“菜谱不是菜”这

个比方，在本章里对着生成与发生的哪一条？加达默尔那一节说“这场对话只有半边”

，Picca“把大模型当符号，不当心”，各接住了什么，本书接着走的一步是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：一次失败是“说了一件没有的事”（幻觉，对着资料能核），还是

“没有从自己的现实里长出来”（下单，页面上没有错）；能用“生成在机房，发生在对话”说清

这两种失败各靠什么补救（补现实符号，还是付动能）；能指出第八节为什么说“不是每件事

都要发生”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第4章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第2编 · 生成与发生：解释项在哪里进场

05 愣住的那一秒，付的是哪种解释项

第5章 你就是那个解释项

先写下你的初答：机器把话说完了，是谁在把这句话“当作”点什么，它才有了意思？

再带着问读：邓雨桐读到“阻碍的是变化”时愣了一下，那一秒在皮尔斯的三元里补上

了哪一角？皮尔斯的情感、能量、逻辑三种解释项各是什么，第九节为什么说“能量解

释项，就是你付的那份力”？两个检验（摘出检验、对谈检验）各想分开什么，为什么

本章反复说“都没有跑”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己说出：三种解释项各一句话，并指出“追问的那份力”属于哪一种；能判

别一份“检验”写的是设计还是结果（本章明写两个检验都没有跑，只有设计与预测）；能说出

检验乙在什么结果下命题7在这一支上撤回（两组复现率没有差别，对应第20章第八条）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第5章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第2编 · 生成与发生：解释项在哪里进场

06 缝的两端在哪里

第6章 对不上生在中间

先写下你的初答：那条“对不上”的缝，到底是你带来的，还是机器给你的？再带着问

读：郝建国的例子里，“现实撞墙”“已有理解”“模型的回答”三处各是什么？为什么本章

说这三处单独放着都不是对不上？第一轮（给一个标准答案）与第二轮（先猜一回）

差在哪里？“缝太小，缝太大”各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：在郝建国的例子里指出缝的两端（比如他预测的四月现金与表

上算出来的数，或他说的“应该是五月交了一笔税”与账上找不到那笔税）；能分清“没缝的样

子”——读完说一句“这个我懂”，用户那一栏没有自己的话；能说出为什么设计得再巧，也要

落在你自己的预测上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第6章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7
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第3编 · 对话与下单

07 对话还是下单：三条判据

第7章 三条判据：对话还是下单

先写下你的初答：一场聊了很多轮的话，怎样分得清是对话，还是只在下单？再带着

问读：本书里的两套“三条”（符号三判据：稳定、整体、独立；对话三判据：带来对

不上、付动能、有回写）各判什么、别混在哪里？同样问“福建虾面的汤底怎么熬”，“

林”前后两种问法差在哪，“炒糊了，一股苦味”是怎样变成一条缝的？前言那四十轮为

什么是下单，“三条齐了”又为什么只是必要条件？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：拿任一段你自己的聊天，指出缺的是哪一条（没带缝、没出力、

还是没回写）；能分清“条件”（对话三判据，看对话中与刚结束时）与“结果”（符号三判据，

隔一段时间看），并说出两者的桥是离机复现R；能说出为什么轮数不等于发生。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第7章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第3编 · 对话与下单

08 从记录里数k、r、w、R

第8章 从对话记录里数出发生

先写下你的初答：“有没有发生”，能不能像数数一样从聊天记录里数出来？再带着问

读：k、r、w、R各数什么、各不计什么（态度没有两端、复制粘贴、“继续”、只换同

义词）？为什么只编用户一侧？第七节“0.6：什么时候这套手续该认输”说的是什么？

第九节说这套数法数不出什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：拿一句话，指出它是“两端都指得出的缝”（k加一）还是只是一

个态度（不计）；能分清自改口与k；能说出R怎么做（当晚自己列三到五件结论，一周后不

借工具逐件判能否重说并用到新例子，通过件数占总件数）；能说出本章承认k只会偏低不偏

高。读数是一段对话留下的脚印，不是“聪不聪明”的分数。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第8章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第3编 · 对话与下单

09 答案来得太早，缝就被填平

第9章 对不上被提前填平了

先写下你的初答：答案来得太快，为什么反倒把你学东西的那点落差抹平了？再带着

问读：小满把抛物线平移的题拍给手机，宋佩文问“你自己先怎么想的”，那一分钟里

少了什么？“下单的病，不在答案，在时间”怎么讲？“有缝的卡”与“一锅粥”怎么分？表

里“问之前，先写一句我以为是……”是在对着落差的哪一步？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：指出那道平移题里是什么先于缝到达；分清“卡住是缝在身上的

样子”与“卡住不等于学”；判断一个办法是在“把时间还给缝”，还是继续填平。能说出本章承认

这些办法有代价（慢、麻烦），以及时间只够做完题的人退一步该怎么做。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第9章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10
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第4编 · 两本账

10 两本账：机房的与读者的

第10章 机房的账，读者的账

先写下你的初答：机器把生成的成本压低了，省下的这笔账，最后是谁在付？再带着

问读：韩立峰机房的能耗报表与知夏读到的那篇文章，各记什么账？读者账里的“愣住、

回头、重说、带去别处”各是一笔什么支出，哪一笔不能转包？“总量守恒”的想法为什

么被说成用错了地方？没有作者账托着的文本，为什么读者账成了唯一一本？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：一笔支出属于机房的账还是读者的账；能说出两本账不能互抵

的三个理由；能分清“降低浪费”（好的对话该做的事）与“降低这笔账本身”（做不到）。能说

出本章对自己的限度：哪里这套说法会错（第十节）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第10章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11
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第4编 · 两本账

11 涨价的与跌价的

第11章 生成越便宜，结晶越稀缺

先写下你的初答：文字越来越便宜，把文字变成自己的东西，为什么反而越来越难得

？再带着问读：总表里哪几样往下、哪几样往上，每一条后面写的“怎么看这条错没错

”是什么？方思颖坐一夜火车去茶山待两天，机器替不了她什么？第七节“新手的台阶

被抽走了”是个什么难办的账？为什么本章说它是一份推断，不是行情？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：本章把涨价线明确标为推断，而不是行情；能为表里任一条写

出“若……这条错”；能分清“外卖”与“会做饭”；能说出市场能卖的是场，不是结晶（第五节）。

再对着你自己的行当，各写一样往下和一样往上的东西，并写出怎么看自己写错了没有。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第11章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第5编 · 一界符号的病，在对话里怎么治

12 幻觉活不活到最后一稿

第12章 幻觉：被放行，还是被抓住

先写下你的初答：机器会编，编出来的东西为什么有人拦得住，有人让它活到了最后

？再带着问读：袁文博周五夜里的三个案号，最后是靠什么抓住的？统计层说“它一定

会编”，本章接住了这一点，又换哪一层来问？检索与工具有效，在本书看来是在补什

么？第六节“判决表三”为什么只写设计，不写结果？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己说出：本章的预测是待检的，不是定论——幻觉能不能活到最后一稿

，很可能主要看用户带进对话的现实符号；能复述三个动作（先要出处、去原件逐条对、把

对不上记下来）并说出为什么按后果分级而不是每句都核；能判别这一夜的毛病是“流程里缺

不缺那个环节”，不是人品。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第12章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第5编 · 一界符号的病，在对话里怎么治

13 三根地线，接在对话上

第13章 接地，接在对话上

先写下你的初答：模型的话要落到地上，这一步是出厂时做完的，还是每次都要做？

再带着问读：杜海燕那夜海图与测深仪对不上，“可我这里”接的是哪一根地线？现实

符号、自我符号、自己的理念符号三根地线，各缺了会怎样？为什么一句空对空的“我

觉得”不算地线？“接地有两处：训练时一次，对话里每次”怎么讲？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：一条缝是接在现实或自我上，还是只是两个理念符号互顶（这

样的缝在k里记零）；能指出杜海燕那一页纸走完的整圈（读数、年份，到“该怀疑哪个数”，

到清单与三副的做法，再落回航海日志里的“写数字，不写有出入”）；能把“这个模型接了没

有”改问成“这一次对话接了没有、谁接的”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第13章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第5编 · 一界符号的病，在对话里怎么治

14 使用，还是供奉

第14章 生成文本的偶像化

先写下你的初答：一句“AI说的”被原样供起来，我们自己丢掉了什么？再带着问读：本

章把“使用”和“供奉”分成哪三个动作的差别（收下不对、转发不重说、引用不留口子）

？表里“撤掉它的名字”那一格问的是什么？“写进家谱的AI考证”这个例子里，三个动作

各出现在哪里？“石心的新形态：不再愿意被对不上改写”指什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：拿你最近一次引用AI的场合，说清是使用还是供奉；能说出试金

石——撤掉“AI说的”这四个字，这句话你还敢不敢自己说；能说出“不神化，也不贬低”在本章

落在哪里，以及怎样把偶像请下来（第十五节）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第14章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第6编 · 一次完整的发生

15 采纳不等于结晶

第15章 一本书是怎样在对话里发生的

先写下你的初答：一本在人和Claude来回之间长出来的书，哪一句是谁的，哪句真长

进了人？再带着问读：口述总表里“王德生原话或已定口径”与“Claude的展开，作者已

采纳推进”两类标记各记什么？第十六条里那个由Claude补出的词，为什么要把“采纳”

和“结晶”分开记？本章开头为什么先说“一件对本章不利的事”，第十六节又写这个案例

证明不了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：指出总表里有缝落在作者自己说过的话上、由Claude一侧先指

出的那一类；分清“采纳了一个流畅的补全”与“自己结晶出来的定义”；能说出本章哪些地方仍

标〔待委托人同意公开〕，以及k、r、w、R在本章均未经独立编码、本章不作读数。再为你

自己最近一件人机合作的事列一张小分账表。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第15章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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第6编 · 一次完整的发生

16 一起做成，不等于一起学会

第16章 结晶落在谁身上

先写下你的初答：人和机器一起把一件事做成了，真正学会它的是哪一方？再带着问

读：阿杰在后院被邵师傅卸了几十次，功夫长在谁身上？奥托的笔记本被拿走，为什

么不能说他“没有信念”，而本书的预测又只管哪一类东西？“离机以后，落差有三种”（

全空、能说不会用、能说也会用只是慢一些）各是什么样子，各提示对话那一侧该改

什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：一次“离了机器表现差”属于三种落差的哪一种；能说出“你下次

遇到的情形和上一次一样，还是不太一样”这条分界；能分清“一起做成”与“一起学会”；能说出

本章不反对依赖，反对的是把依赖当成了学会。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第16章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 17
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第7编 · 模型这一侧：会不会被回写

17 记着，和长着

第17章 回写的三层：上下文、记忆、训练

先写下你的初答：机器“记着”你说过的话，和机器真的被你改变了，是同一回事吗？

再带着问读：金晓岚第一年每次粘贴一段开场白，第二年用上了“记忆”功能，这两种

状态各落在回写三层（上下文、记忆、训练）的哪一层？本章为什么说“记着”和“长着”

是两件事？三问（持续、具身、有代价）是拿来问什么的，为什么表里多数格写“尚未

看到”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：把一件“它记得我”的事归入三层之一，并说清是读回条目，还是

模型本身变了；能说出本章不替模型一侧下结论（开放问题）；能读懂表里“尚未看到”的意思

——按配置写、会过时、每一格对应一个检验设计，而不是盖棺判决。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第17章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 18
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第7编 · 模型这一侧：会不会被回写

18 三步减法：生得出、带得走、传得开

第18章 比"它有没有感受"更好下手的问题

先写下你的初答：“它有没有感受”答不了的时候，换成什么问题就能下手？再带着问

读：本章换成的问题是什么，拆成哪三步减法（清上下文、关记忆、换用户各对着哪

一问）？四种假象（读回的条目、角色的一致、训练里本来就有、迎合）各会把什么

读成假的“是”？为什么说缝要在开场之前写下来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：用“改口有没有被一条独立可指认的缝所解释，换一个没有倾向

的问法还站不站得住”区分迎合与被说服；能把本章的问题复述为“能否被一场对话里的对不上

逼出一个新的、稳定的结晶，并带去下一次对话和别的用户”；能说出问三为什么要写明期间

模型有没有更新。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第18章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 19
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第8编 · 检验

19 五张判决表：只有设计，没有结果

第19章 五张判决表

先写下你的初答：一套说法要把自己交给谁、让谁怎么打，才算真的肯被检验？再带

着问读：五张判决表（费力就够还是要有缝；劳动相等，结晶相等吗；幻觉活到最后

，看谁放行；误差一样，更新就一样吗；离开了机器，还剩什么）各是哪个对手，对

手的预测与本书相反在哪里？“分得开”在本章指什么？为什么每张表都只写设计？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：任选一张表，说出对手的预测、本书的预测与输赢条件；判断

一个“检验”是已经跑出结果，还是只有设计（本章五张均没有结果，结果出来之前不当事实）

；能说出“对手的话要说得公道”在表里是怎么做的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第19章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 20
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第8编 · 检验

20 八条退路：它怎样才算错

第20章 它怎样才算错

先写下你的初答：这本书说的话，在什么样的结果面前必须认错，又该由谁来裁？再

带着问读：八条里哪几条是命题错，哪条是量具错，哪条是增量错，为什么增量错最

重？“暂停”与“撤回”差在哪？四种躲法（加辅助假设、改定义、挑子集、换量具）本书

各先怎样堵？第十二节问：若全书被撤回，还剩什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：任选一条，说出触发的观测、牵动的命题、触发后怎么改；一

次没跑出差别，既不等于本书输，也不等于站稳；能说出本书作者对触发与否没有最后的话

语权，以及为什么裁判要放在外面（利益冲突是双重的）。再写下你最信的一个说法，它要

看到什么才算错。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第20章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 21
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第9编 · 收束

21 三盏灯：课堂、实验室、讲台

第21章 三个地方的用法：课堂、实验室、讲台

先写下你的初答：课堂、实验室、讲台上，AI在场的晚上，怎样分辨是对话还是下单

？再带着问读：魏静怡（台州城墙往外凸出的那一块）、厉博文（多出来的那个半圆）

、苏以诺（灵堂里的那一句话）各自带进来的那条“可我这里……”是什么？三种“看着

像对话的下单”（十轮“再生动一点”、十轮“换一种解释”、十稿“润色一下”）为什么k都

记零？为什么说重说率不能单独看？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：指出三人各自那条缝的两端；说出“r高而k为零”为什么是下单里

常见的样子；能说出尺子会失灵的五处（缝不一定是真缝、有的缝带着数不了的东西、编码

员可能读出不同的缝、下单有时是对的、构造的故事证明不了命题）；能说出本章的主张只

有一句：要靠你自己立住的那一件，别下单。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第21章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 22
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第9编 · 收束

22 差一句“可我这里”

第22章 回到那份报告

先写下你的初答：同一个人、同一个AI、同样四十轮，差在哪一句，结局就不一样了

？再带着问读：回到前言那一晚，答辩真正难在哪里？“四十轮里的第七轮”他说出了

什么，那是k、r、w里的哪一个？第二次的账比第一次多付了什么？一周后自习室里，

哪一件结论他换不出第二种说法，为什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：读完能自己判别：在第二次的记录里指出缝、动能、回写各落在哪一处；指出七

天后没有通过的那一件，并说出它为什么没有通过（一个字没顶就写在自己的纸上）；能说

出本章里的人物、对话、编码表与全部读数均为构造示例，不是真实记录。最后回到前言那

一问，用自己的话再答一次。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与听见：第22章

第438卷 · 配套学习设计，不是能力认证 23
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