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第1编 · 两个层级：道德是社会的，法律是国家的

01 拆开那句“该”

第1章 孝顺与赡养——道德和法律为什么不是一回事

想一件家里“大家都觉得该做”的事：给老人打电话、分担药费、逢年过节回去。把它

拆成三句：谁来做，什么时候做，做到哪里算够。再另起一行，写下拆不进这三句的

那一部分，比如“愿意多聊十分钟”。两部分分开放着看。家里若正有这样一件事，只

记下各人现在怎么说，不用急着去商量，也不用评谁对谁错。这件事可以很小，比如

谁给老人买药、谁陪去复查。别急着商量分工，先看自己写得出几句。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：拆得进三句的部分，是不是正好是别人查得到、争得了的部分？拆不进的部分，

你觉得该由谁来管？若你发现，身边有一纸裁判或一份安排，稳定地换来了探望中的真诚，

本章“判不了真诚”的说法就该收窄，改成“有时判得了”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第1章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第1编 · 两个层级：道德是社会的，法律是国家的

02 换掉“家事”二字

第2章 法律是道德的条件化与限制化

回想最近一次你自己，或你听到别人，说“这是人家的家事”。写下场合：谁说的，当

时有没有人受了伤。然后把这句话换成三句问话：有没有人受伤？她（他）能不能自

己去求助？我能帮着让对方知道哪些门？不必真去做什么，只记下换了说法以后，你

的第一反应有什么不同。记不起来，就留意到下一次再写。这一周里找到一次就够。

写的时候用“有人受伤”这种看得见的说法，别写“他们家关系复杂”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：换成三句问话以后，你是更想管，还是更想退？若你发现，身边有一类国家的保

护措施，既不要求先说明事实，也没有被滥用过，本章“限制化”所要求的“国家管到哪里为止”

的说法就该收窄，强度要按那一类措施重新估计。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第2章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第1编 · 两个层级：道德是社会的，法律是国家的

03 量一扇门，上三把锁

第3章 两条轴，和一只被借来借去的手

挑一个你熟悉的求助入口：小区的物业投诉、单位的申诉渠道、学校的反映窗口，或

一条热线。写三行：谁能自己去敲，不必先问谁；敲了以后，谁的话更容易被当真；

办成这件事，要不要绕过某位“当家的人”点头。每行只写“是”“否”或“不知道”，不知道

就留着。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：哪一行最难填？“不知道”的格子有几个？若你发现，要受害的弱者本人开口才成立

的规定并不少见，而弱者靠它真的握住了启动权，本章“国家的手，家长招得来，卑幼招不到”

的说法就该收窄。夫殴伤妻、“子孙违犯教令”是否须亲告，书里仍待核。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第3章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

04 找一条连带的规矩

第4章 秦律：要件极细，国家的手伸进每一户

留意你身边一条“一人出错、旁人受累”的规矩：班组连带扣奖金，整栋楼一起受罚，

同寝室连带处分。写下四件事：谁定的规矩；受累的人是谁；不举报会怎样；举报会

怎样。再问一句：被这条规矩拉成“监督者”的人，有没有别的出路？只记事实，不判

好坏，也别拿它去套古代。这一周里找到一条就够了。别拿它去套古代，也别替那条

规矩辩护或批判。你要的只是一份清单，看清它把谁放在了哪个位置。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：你记下的受累者，有没有一条不经上头同意就能自己用的申诉路？若你发现，细

密到每一户的规矩，一般都让每个被牵连的人自己叫得开申诉的门，本章“秦律把规矩写得很

细，细到每一户；可是国家的手伸进来时，招手的人不是每个人”的说法就该收窄，只留给非

公室告一类。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第4章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

05 记下谁在认这个理

第5章 董仲舒与张汤——经义怎样走进廷尉府

一周里，凡听到“按道理应该……”“他本来是个好孩子”“这么做不合情理”这类话，就记

一笔：说话的人是谁；这个道理由谁来认；换一个人来认，结果会不会变。单位的会

议、家长群的发言、街坊的评理，都算。记满三条就停。不要判断道理对不对，只看

它靠谁点头才生效。也可以只记自己说过的一回：你对谁说了一句“按理该如此”，他

是服气，还是只好点头。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：三条里，有几条的道理被写成了办事的人必须回答的条件？有几条只要换个人来

认，结果就变？若你发现，你记下的“道理”大多已写成条件，换谁来认结果都差不多，本章“

经义进廷尉府，靠的是经师有理由，更靠官吏肯认”的说法就该收窄；若董仲舒之前已有成批

经义进入裁判的材料，“最集中”一说也要往前挪。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第5章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

06 先写看见的，再下结论

第6章 原心是双向的——病在任意，不在严苛

这一周，每次心里冒出“他是好心”或“他是故意的”，先停一下，写下你看到的两件事实

，再写结论。孩子打碎玻璃、同事漏了你的名字、邻居晚归吵到人，都行。月底回头

比一比：你宽的那几次和严的那几次，用的是不是同一杆秤？写下两件事实时，别替

对方补动机。只记一次宽、一次严，也就够了。如果实在想不出事实，就写“我只是觉

得”，这也是一条有用的记录。别急着改变自己的看法。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：宽的一次和严的一次，两边的事实一样细吗？被你下结论的人，有没有地方问你

一句“你凭什么信他、不信我”？若你发现，身边有人下“好心”“故意”的结论时，每一步都写明

了事实依据，也留了让对方反驳的机会，本章“病根不在轻重，在读心的权没有被拴住”的说法

就该收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第6章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

07 把新闻里的“心”拆三栏

第7章 心不是起点——读心权从法条到经义解释者

找一则写到某人“居心不良”“心狠”“别有用心”的报道或评论。画三栏：情境（当时在哪

里、有谁、之前发生过什么），经过（谁先做了什么，后来怎样），显露（事后他说

了什么、做了什么）。把文中每个句子归栏，归不进去的，标成“记者的读法”。数一

数：关于“心”的结论，有几句能落回可核对的经过。找不到合适的报道，就用一桩邻

里纠纷的传闻练手，别写出当事人的名字。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：归不进三栏的句子占多少？那些句子，当事人有地方回应吗？若你发现，多数关

于“心”的断语其实都能落回可核对的经过，只是平日与“重建”混着用，本章把“法条中的心”与“

经义中的心”分得那么整齐的说法就该收窄。书里也明说，“读心权转移”是机制假说，不是已

证的历史定律。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第7章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

08 问问谁走得进这条路

第8章 经义无边，也约束君权

下次有人对你说“传统里早就有制衡”“我们这里有人敢向领导提意见”，别急着认同或反

驳，先问两句：这条路谁走得进？家里或单位里最弱的那一个，能不能不经中间人自

己走？再留意一个小场景：你所在的地方，有没有谁拿着一个“理由”去劝上头慎重，

被劝的人肯不肯听，是不是全看他自己。记下两三个答案即可。不用查任何资料。你

要的是一个习惯：每次听到“有人管着上头”，顺手问一句“管的是谁，护的又是谁”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：“拦住上头的人”和“护住最弱的人”，在你记的场景里是同一批人吗？若你发现，同

一套经义曾稳定地让家内被害人独立向国家申诉，而且不必绕过尊长，本章“经义能把君主拦

在一道理由后面，却没有给家里最弱的人留一扇自己叫得开的门”的说法就该收窄。孙磊一文

的具体引文，书里还待全文复核。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第8章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

09 一案写三行，三张纸

第9章 现存案例逐案读

找一则你信得过的、讲家人之间纠纷的新闻或街坊传闻，每个案子一张纸，每张只写

三行。第一行写事实：谁，做了什么，在什么情境。第二行写门：谁能叫开官府或有

关机构的门，叫开之后谁的话被当真。第三行写心：说法是在重建经过，还是在断言

一颗心。写不出来的行，空着，写“材料不足”，别硬填。三张摆在一起看。如果一则

新闻只有一句结论，三行里写不出两行，就把它记作材料不足，换一则再写。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：三张纸里，哪一行最容易空？空着的那一行，是材料没提，还是根本没人问？若

你发现，另有平行异文或完整案卷显示某案的审理比现存文本所示更细，或受害者其实在家

内，本章对该案“条件化程度”与“边界方向”的判断就该收窄、改写；不落进任何一格的案例，

记为反例，不硬塞。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第9章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10
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第2编 · 《春秋决狱》：道德直接走进了廷尉府

10 分开“不说”和“不管”

第10章 从父为子隐到亲亲得相首匿——单向边界的诞生

留意身边那句“别声张，都是一家人”“家丑不可外扬”。记下它是在什么场合、对谁说的。

然后把它拆成两件事：一，亲属不必去告发别人，这一件有它的道理；二，亲属可以

伤害家里的人而不受追究，这一件是另一回事。问四句：被隐下的是谁受的侵害；不

吭声的人保护的是体面，还是动手的人；被打或被骂的人自己叫不叫得开外头的门；

说“家事”的人想拦的是国家的手，还是那个人的手。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：这四句里，哪一句你最难答？若你发现，有的容隐制度同时给家内被害人留了稳

定的、能自己启动的救济，而且容隐的范围并没有妨碍这种救济，本章“容隐只挡住了国家往

里进，没有给家里的卑幼开一道往外的门”的说法就该收窄，不能笼统称作单向边界。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第10章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11
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第3编 · 家国不分：两只手握在家长手里

11 做一张两行对照表

第11章 唐律：要件成熟，家长的手借到了国家

取一份你手边的规章：单位的员工手册、学校的学生守则、小区公约。各找一条同类

事项，一条管下位者对上位者（投诉、顶撞），一条管上位者对下位者（处分、训斥）

。并排写四栏：条件写得多细；谁能启动；怎样受理；要不要绕过上位者。填不出的

格子写“未见”，不写“没有”。填完看哪一栏最整齐，哪一栏指向同一个人。没有现成的

规章，就拿家里一条你熟悉的规矩来写，比如谁可以动谁的东西、谁的话算数，能写

几栏算几栏。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：条件栏和启动栏，哪一栏填得更满？“未见”的格子里，是材料没提，还是规则本来

没有？若你发现，在你比对的规则里，下位者这一行同样可以不绕过上位者而独立启动，且

这类条文并不少于上位者那一行，本章“家长的手借到了国家”的说法就该收窄成个别领域的判

断。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第11章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第3编 · 家国不分：两只手握在家长手里

12 给“不孝”分三类

第12章 家借国之手——不孝入十恶

一周内，凡听到“你这是不孝”“真不懂事”一类话，记一笔，把说的人想指的那件事归类

：遗弃或虐待，一类；不照安排办，一类；只是不合心意，一类。再问两句：说话的

人想找谁评理，亲戚、居委会，还是能动用强制力的机关；被说的人有没有自己的地

方可以把话说出来。书里开篇“母亲告子，国家受理”一点没有直接条文支撑，是待核

的设想，你不用去找古代的例子，只在今天的日子里观察。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：三类里哪一类最多？“找机关”的有几次？若你发现可靠的判牍或统计显示，条文虽

严，实际很少受理、很少处罚，本章“家借国之手”的说法就该收窄，只能算纸面上的结构。唐

律十恶“不孝”条与明清“违犯教令”的原文，书里也仍待核，核到之前只取大意。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第12章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第3编 · 家国不分：两只手握在家长手里

13 收三句“像一家人”

第13章 国披家衣——君父、父母官、子民

这个月收三句“把你当自己人”“就当是一家人”“我们是为你好”之类的话，来自客服、物

业、单位、宣传栏都可以。每句后面写两件事：它落成了哪一条你能指着念的职责；

你若问“依的是哪一条”，对方会怎样回。要问的话，客气地问，不要吵。收不到三句

，一两句也行。这些话常常是善意的，所以不必先怀疑对方。你要看的是，这份善意

有没有一个落脚的条文。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：三句里，有几句落成了可以请求的职责？有几句，你一问理由，就成了“不知感恩”

？若你发现，这类称呼在你收集的例子里大多只停在颂扬的话里，没有一条进到规则或实践

，本章“国披家衣”的说法就该收窄，只能算语言上的现象；找到申诉渠道已把“恩惠”变成可主

张的权利的，要单独列作反例。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第13章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第4编 · 分化：从原心定罪到罪刑法定

14 分清家里说和外头罚

第14章 清末礼法之争——对称边界问题被集中提出

回想一次你和长辈（或和晚辈）的分歧，写两栏。左栏：只该在家里说的部分，比如

不听劝、不顺从、不合意。右栏：如果要找外头的人，必须看得见的具体侵害是什么。

左栏写满、右栏空着，是常见的，不必勉强填右栏。最后写下一句你当晚就能说出口

的话，不用任何条文，也不必追求谁赢。不用把它写成完整的文章，每栏三五行就行。

写不出具体侵害，也是一个结果。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：右栏空着的时候，你心里还觉得“该罚”吗？若你发现，核对草案、各省签注和最终

文本的原件之后，“子孙违犯教令”在最终文本或附加规定里并没有出律，本章“国家不再当然

替家长执行家规”的说法就该收窄，只能当作草案阶段的一个方向。劳乃宣、沈家本的具体主

张，也要等原文核到手才定稿。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第14章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第4编 · 分化：从原心定罪到罪刑法定

15 量一量“该管”到“该判”

第15章 罪刑法定——限制化的完成

下次听见有人说“这种事就该严办”“就该判”，别接话，先写三栏：他违反的是哪条规定

；法律定的后果是什么；这后果是提醒、罚款、停止，还是刑罚。路过街头无证摆摊、

违规停车这类小事，也能练。写完回头数一数：从“该管一管”走到“该判刑”，中间隔了

几级台阶。不必替谁定罪，记住这段路还在就行。这个练习不需要任何法律知识，只

需要你愿意把“该不该”拆成三个问题，一个一个回答。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：三栏里哪一栏最容易写错？“该判”和“该管”，你以前分得开吗？若你发现，同类事

实在不同案子里被稳定地一边从宽、一边从严，兜底条款的适用并不跟着法条的写法走，本

章借王力军一案说的“行政违法不等于刑事犯罪”的说法就该收窄，因为单凭一案，概括不了所

有情形。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第15章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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第4编 · 分化：从原心定罪到罪刑法定

16 对着四问读一案

第16章 正当防卫——道德怎样被条件化

找一则公开的正当防卫案：法院公布的裁判要点最好，新闻报道也行。逐项写四栏：

起因（有没有不法侵害）、时间（侵害还在进行吗）、对象（对着谁）、限度（出手

的轻重对不对得上当时的危险）。不要凭“伤得重”或“谁是受害者”这样一个标签下结论。

书里提到的指导案例，案情细节尚待对官方全文核实，你引用时只取裁判要点，其余

写“待核”。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：四栏里有没有空格？空的那一格，是报道没写，还是裁判没说？若你发现，你读

的案子里法院在起因、时间、对象、限度上并不逐项说理，仍凭对行为人的整体印象定案，

本章“条件化使判断可预见、可复核”的说法就该收窄。案情细节与书中转述不一致的，以官方

原文为准。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第16章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 17
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第5编 · 新的协作：家归家，国归国

17 填一张检查表

第17章 两道工序检查表——普通人怎样看懂情理法冲突

取家里或朋友间一桩“情大于法”的争论，不写真名。拿附录 C 的表来填：先过三把锁

，谁能叫开这扇门，叫开之后谁的话被当真，救济要不要绕过尊长；再挑两道工序里

至少两项，比如条件化里的“触发条件”，限制化里的“双向边界”。每项勾“满足”“不满足

”或“待查”，待查的要写它会怎样影响结论，不能靠一句“情理可通”带过。不用把表填

满，填到哪里就写到哪里。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：哪几项落在“待查”？它们改变了你原来的看法吗？若你发现，在某个具体制度里，

家内最弱的人叫不开门，却仍得到了有效救济，本章“判据是家内最弱的那个人能不能独立叫

开公权的门”的说法就该收窄。检查表也不是自动判决器，书里提醒，“回写失败”与三把锁都

是分析工具，不是法律条文。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第17章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 18
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第5编 · 新的协作：家归家，国归国

18 先说做了什么，再说为什么

第18章 原心的正当位置

下次你要向别人解释自己的一个失误，迟到、说错话、办砸一件事，按顺序写三句：

我当时看见和知道的是什么；我做了什么；最后才是我为什么这样做。再换一张纸，

想想别人对你有怨言的一次：你是用它找出“不该怪他”的事实，还是给他定了一个说

不清的罪？写完不必给任何人看。这件事不用比谁写得好，只看顺序一换，你自己的

感觉有什么不同。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：把“为什么”放到最后，你的解释变得更站得住，还是更容易被驳？若你发现，先事

实后动机的次序反而让你的辩解丢掉了对方本来能核对的东西，本章“原心只往宽处用”的说法

就该收窄。《盐铁论·刑德》的校注本上下文还待核，若它不能支持书里对原心双向用法的读

法，这一节只留现代刑法部分的论证。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第18章

第440卷 · 配套学习设计，不是能力认证 19
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第5编 · 新的协作：家归家，国归国

19 把评语拆回事实

第19章 《春秋决狱》的当代意义

翻出一份你写过或收到的评语：考核意见、家长群里的批评、小组总结。圈出“态度不

端正”“不懂事”“心术不正”这类断言，每一个都拆回三问：他先前做了什么；手里有什

么；事后又做了什么。拆不回的，改成“我无法确认”。再问一句：被评的人，有没有

一扇自己叫得开、能提出异议的门？评语里的人名都可以涂掉。要看的只有一件事：

断言和事实之间，隔着几步没有交代的路。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：拆完以后，还剩几条断言？被评的人能不能反驳剩下的那几条？若你发现，完成

了的语料建库与双人盲编，结果与本章的读法不合，本章“边界强度比”的说法就该收窄或改写

，对两道工序位置的排法也一样。在那之前，它只是待验的框架，不作量化排名。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与招手：第19章
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