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第一编 · 下半句：懂不是到手

01 分清到手与接通

第1章 外婆的那一把盐

先说一件事：你最近一次说「我懂了」，是哪一样？它换一个样子，你还接得上吗？

再带着问读：第一，周敏四年腌菜，分别停在知道、理解、会的哪一段，外婆多出来

的那一点是什么？第二，本章说的「到手」和「接通」差在哪里，为什么菜谱抄得走、

那一把盐抄不走？第三，上半句和下半句各指什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：菜谱到手了，理解到手了，熟练也到手了，那一把盐要在没见

过的白菜面前才算数。自查：把你说「懂了」的那件事换一个情形，先写预测再去做，看接

不接得上和你复述得好不好是否同步。小行动：挑一样你「懂了」的小事，在纸上写一句「

如果这里换了一样，我还接得上吗？」，写下来先不答。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第1章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第一编 · 下半句：懂不是到手

02 看清道理只在一块地上

第2章 听过很多道理，依然过不好

先说一件事：有没有一条道理，你讲得很好，自己却一直没用上？再带着问读：第一

，「听过很多道理，依然过不好这一生」，本章给出的两条常见出路各缺什么？第二

，脑子里、手上、心里三块地各是什么，林涛的三块地分别通到哪里？第三，为什么

说道理没有带着路来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：道理听得再多，也只是脑子里那一块地；要在没见过的那一晚

接着走，才算开始懂。自查：那条你讲得好的道理，说清它卡在三块地的哪一块，再看补那

一块是否比再听一遍道理更管用。小行动：拿一张卡片，正面写一条最熟的道理，反面写它

明天会在哪一个具体时刻出手，越小越好。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第2章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第一编 · 下半句：懂不是到手

03 立起下半句这把尺子

第3章 下半句

先说一件事：你有没有被人问过一道「没讲过」的题，当时是怎么接的？再带着问读

：第一，背熟的人和对得出的人差在哪里，为什么要看「没见过的那一道」？第二，

本章说的上半句是什么，路又是什么？第三，一禾拆台灯，哪一步是下半句在他那儿

长出来了？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：不问你记得什么，只出一道没见过的题；下半句接不接得上，

比一百次复述更说明问题。自查：给自己刚学的一样东西出一道离原题不远不近的新题，记

下「离多远才算没见过」你是怎么定的。小行动：这几天学的一样新东西，当天写下「三天

以后，我要换一个地方再做一次」，三天后照做。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第3章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第一编 · 下半句：懂不是到手

04 认出说不出的懂

第4章 说不出，却很懂

先说一件事：你身边有没有这样一个人，他说不清，你却信他？再带着问读：第一，

轮扁斫轮说中了什么？第二，手上通、心里通各是什么样子，为什么说「话还没长出

来」？第三，话长出来以后，为什么还要回头改手、让手去判？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：说不出，不等于没有；话是后长的，长出来以后，还要回头让

手去判。自查：把你「很懂却说不出」的事说成三句，再拿这三句去做一次，看话有没有让

手做得更好或更差。小行动：找一样你很懂却说不出的事（哄孩子睡、挑西瓜、和难缠的同

事说话），只写三句。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第4章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第一编 · 下半句：懂不是到手

05 把懂放回两边之间

第5章 懂不在谁那里

先说一件事：你最近一次说「他怎么就是不懂」，那一段，是他身上缺，还是你们之

间缺？再带着问读：第一，「一幅人人心里都有的图」是什么图，它把懂放在了哪里

？第二，岩中花树和「一起显出来」说的是什么？第三，只把懂放在人这边、只放在

东西那边，各会怎样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不在谁那里，它发生在人和事物之间，一次接通里，懂的人

和被懂的东西一起显出来。自查：下一次想说「他不懂」时，只补你们之间没接上的那一段

，看效果是否胜过把全部重讲一遍。小行动：把「他怎么就是不懂」换成「我们俩之间，哪

一段还没接上？」，然后只补那一段。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第5章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第一编 · 下半句：懂不是到手

06 和知行合一对一对

第6章 这不就是知行合一吗？

先说一件事：你身边有没有一个人，当下和你一样会、一样说得清，可你隐约觉得遇

到新情形他会比你先卡住或先接上？再带着问读：第一，王阳明、闻思修、赖尔、波

兰尼各说中了哪一块地？第二，那个「才」字的局面推出了什么？第三，当下一样的

两个人，凭什么分得出谁懂？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：四位都说中了一块地；懂要三块都通，还要在没见过的那一道

面前路接着走。本书写明的推翻条件：追踪一批学徒，若「改过路的次数」和「在没见过的

情形里先接上」毫无关系，或改得多的反而更卡，本书的回写判据就错了。小行动：下次有

人说「这不就是某某说过的吗」，写两行：他说中了什么，他停在了哪里。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第6章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7
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第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

07 分清对上与懂

第7章 钥匙插进锁里

先说一件事：你最近一次说「我们很对得上」，是在什么时候？换一个场合、换一个

年头，它还转得动吗？再带着问读：第一，钥匙插进锁里「咔嗒」一声，发生了什么

，又没有发生什么？第二，虎符说明了对上的什么？第三，为什么说对上是懂的退化

极，只抓形状会怎样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：钥匙对上锁，是形状吻合一次；懂锁，是那条路走进了没见过

的锁，还回头改了你。自查：把一件「对得上」的事放到没见过的情形里，看它是继续转动、

回头改了谁，还是卡住。小行动：找一件家里坏掉的小东西和孩子一起拆，不求修好，每人

说出一件拆之前没想到的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第7章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

08 看眼神里接着走的路

第8章 狗看主人一个眼神

先说一件事：你家里有没有一个眼神、一个动作，只有两个人懂？它最初是谁先做的

，后来是谁先改的？再带着问读：第一，狗读主人的眼神，是懂还是条件反射，本章

怎样分？第二，为什么说眼神是上半句？第三，外婆这一边为什么也被改了？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：狗读眼神，是一条路在狗那儿接着走了；那个眼神的意思，是

十一年里在两边之间长出来的。自查：留意一次你和宠物或家人之间的无声小动作，看它是

否两边都被改过，而不只是一边在照做。小行动：写下一个家里不用说话的小动作，记清它

是怎么一点点形成的、谁先改的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第8章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

09 看默契怎样缠着长

第9章 两个老朋友不用说话

先说一件事：你有没有一个老朋友，一句话不说，你们也知道对方怎么了？再带着问

读：第一，车间里长出来的那套手势，是怎样长出来的？第二，一个「契」字说了什

么？第三，三块地都通的默契是什么样子，默契里为什么常混着对上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：老朋友的默契，不是两半对上，是两条路缠着长了三十年，每

次交叉都互相改了一点。自查：做一次「预测一小步」，对了几成、错在哪里，错的那一处

就是你们之间还没通的地方。小行动：写下一位最熟的人明天会遇到的一件你们都没遇过的

事和他会怎么做，过两天对一对。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第9章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10
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第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

10 数清懂的四拍

第10章 共同的结构：接着走，再回写

先说一件事：你今天碰到的三件事里，有没有一件合上之后什么也没留下，有没有一

件留下的比你以为的多？再带着问读：第一，钥匙、狗、老友三处，别人说的共同点

为什么钥匙也有？第二，碰上、接着走、回头改、再碰上四拍各是什么？第三，墙上

的两座钟为什么是最难的反例？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：三处的懂共有的，不是吻合，是四拍：碰上，接着走，回头改

，再碰上；钥匙只有第一拍。自查：拿你觉得「它懂我」的一件事，查第二拍有没有；拿「

我懂它」的一件事，查有没有互相改过。小行动：记一本账，一天三行，每行问两件事：它

有没有接着走？它有没有回头改了谁？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第10章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11

https://sdeuniverses.com/books/m/442/agent/learning.html?lesson=10


第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

11 分清投射与接通

第11章 子非鱼

先说一件事：你最近一次说「我就是知道它在想什么」，是对谁？再带着问读：第一

，濠梁之辩里，惠子说中了什么，庄子说中了什么？第二，投射和接通怎样分？第三

，另一个极端「什么都不敢说」错在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂一个异类，不在你觉得它乐不乐，在你能不能接着它的下一

步走，它会不会因你有一点不同。自查：把你对一个对象的三句判断各补一个明天会出现的

动作，看兑现了几句。小行动：写三句「它就是……」，补上后果，过一天看它做了没有；

没做的那一句先别解释，留下来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第11章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

12 让四位近邻各占一拍

第12章 四位近邻：谁在桥上，谁在身体里，谁在世界里，谁在生成里

先说一件事：你认识的人里，有没有一对「预测得很准、可是不是真懂」的？你怎么

知道？再带着问读：第一，庄子、里佐拉蒂、吉布森、瓦雷拉各抓住了四拍里的哪一

拍？第二，吵了三十年的夫妻这个局面推出了什么？第三，池塘边的两个人怎样分出

懂和对上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：四位邻居各抓住了四拍里的一拍；懂不是其中一拍，是整个回

路，加上一个判据：换一道题，路还接得上。本书写明的推翻条件：只在第一份上高分的夫

妻，变故之后并不比第二份也高分的夫妻更差，「下半句」就分不开懂和对上，这一条要推

翻。小行动：听见有人说「我最懂他了」，在心里问：他们最近一次遇上两人都没遇过的事

，他是怎么接的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 咔嗒一声：三块地的懂是同一种接通

12 让四位近邻各占一拍

第12章 四位近邻：谁在桥上，谁在身体里，谁在世界里，谁在生成里

先说一件事：你认识的人里，有没有一对「预测得很准、可是不是真懂」的？你怎么

知道？再带着问读：第一，庄子、里佐拉蒂、吉布森、瓦雷拉各抓住了四拍里的哪一

拍？第二，吵了三十年的夫妻这个局面推出了什么？第三，池塘边的两个人怎样分出

懂和对上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：四位邻居各抓住了四拍里的一拍；懂不是其中一拍，是整个回

路，加上一个判据：换一道题，路还接得上。本书写明的推翻条件：只在第一份上高分的夫

妻，变故之后并不比第二份也高分的夫妻更差，「下半句」就分不开懂和对上，这一条要推

翻。小行动：听见有人说「我最懂他了」，在心里问：他们最近一次遇上两人都没遇过的事

，他是怎么接的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第12章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

13 听懂齐声「懂了」

第13章 全班齐声「懂了」

先说一件事：你上一次齐声说「懂了」，后来有没有哪一刻发现自己其实没有？再带

着问读：第一，「懂了」两个字说的是什么，老师为什么也要问？第二，为什么问「

懂了吗」本身问不出懂？第三，齐声懂了接的是谁的上半句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：全班齐声说懂了，说的是跟上了老师的上半句；懂不懂，要等

没人递话、遇到没见过的那一道才看得出来。自查：下次有人说「懂了」，递一句「那要是

换成……呢？」，看他能否自己往前走一步。小行动：不管你是老师、家长还是学习者，把

下一次的「懂了吗」换成一道变了一处的小题。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第13章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

14 读懂回家就不会

第14章 回家一做题全不会

先说一件事：孩子说「不会」的那一刻，你通常做什么？再带着问读：第一，老师不

在的那一刻少了什么？第二，同一个孩子在闹钟面前为什么没有落差？第三，为什么

说落差不是毛病，是现形，常见的三种补救为什么常常不灵？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：回家一做题就不会，不是上课没听懂，是路只在老师托着的那

片土上通过，没有长到新土里去。自查：让孩子做题前先写「像我做过的哪一道」「它哪里

不一样」，看卡住的次数有没有变。小行动：做每一道不会的题之前，在草稿纸上先写这两

行，再动笔。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第14章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15

https://sdeuniverses.com/books/m/442/agent/learning.html?lesson=14


第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

15 看满分与相处的落差

第15章 满分的人，不懂怎样和人相处

先说一件事：你认识一个书读得很好却不太会和人相处的人吗？再想一个反过来的人。

再带着问读：第一，满分证明了什么，没证明什么？第二，相处为什么要你在对方说

到一半的地方停下？第三，这两种人各通了哪一块地？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：满分证明你接得上别人出的上半句；相处要你在对方说到一半

的地方，把下半句留给他。自查：在一次谈话里，有意在对方说到一半时不接话、不总结，

看他是否自己往下说得更长。小行动：明天的一次对话里，至少一次把「我懂你意思」换成

一句往下的问话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第15章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

16 算清学校为什么只验上半句

第16章 学校为什么只验上半句

先说一件事：你见过的最好的一次考试，考的是什么？有没有一道题是事先不可能练

到的？再带着问读：第一，上半句为什么能排名、能重复、能批量？第二，下半句为

什么每人不同、考一次就失效？第三，外婆让孙女自己腌一缸，这个检验学校为什么

付不起，又能借走哪一部分？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：学校只验上半句，不是谁的疏忽，是上半句能排名、能重复、

能批量；下半句每人不同、考一次就失效。自查：拿孩子的一份试卷，数一数有没有一道老

师没讲过的题。小行动：去问老师时，不问「考得怎样」，问「他遇到没讲过的题，是什么

样子」。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第16章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 17
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第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

17 设计一张验下半句的卷子

第17章 一张能验下半句的卷子，长什么样

先说一件事：如果你自己出一张卷子，只许考三个问题，你会问哪三个？每一个是上

半句还是下半句？再带着问读：第一，能验下半句的卷子有哪几种题？第二，为什么

「隔七天」那一件最难也最灵？第三，在题里放一个让路失效的条件，验的是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：能验下半句的卷子，是让你面对一道事先没法练的题，再看你

能不能出题、讲给别人听、隔一段还接得上。自查：学完一样东西隔七天不看笔记，换一道

题做，比较和当场做对时的差别。小行动：从最小的一块开始，自己出一道老师没讲过的题

再自己解；老师可以在一个单元里留十分，只放一道下半句的题。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第17章
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第三编 · 齐声「懂了」：学校只验上半句

18 检验第三编：四位近邻

第18章 四位近邻

先说一件事：怀特海、泰戈尔、阿吉里斯与舍恩、泰克与库班，哪一位的话最像你自

己的经验？再带着问读：第一，惰性观念、鹦鹉的教育、两套理论、学校的语法，各

看见了哪一处？第二，本书多走的那一步是什么？第三，三个只有本书推得出的局面

各推出了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：学校的懂遮住了下半句，因为它的检验只能验上半句。本书写

明的推翻条件：新题上 A 班不输 B 班（差距落在偶然波动里），本书的判断就错了；或甲校

那门科在家长老师都支持下三年内被还原成纸笔题型、乙校在统考不变时仍长出下半句式的

教学，本书也错了。小行动：在四位近邻的话后各写一句他的办法，圈出你最想先试的一个。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第18章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 19
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

19 看懂怎样被顶出来

第19章 想了三天的那道题

先说一件事：最近一次你说「我知道，可是说不清」，你的路和哪一片土顶住了？再

带着问读：第一，想了三天的那道题，她手里有什么，一禾给了哪块土？第二，为什

么说懂是被顶出来的？第三，卡住的人最容易走的三个出口是什么，为什么会把那一

堵盖掉？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是从不会走到会，是旧路和新土顶住了，那一堵你肯留着

，形状才有地方翻。自查：卡住时先不查答案，把卡点写成「这一步，我的说法走不下去」

，隔一天看这句话有没有变。小行动：写下卡在哪一步、对方的话里哪一幅画是你的路里没

有的，隔一天再看。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第19章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 20
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

20 弄清为什么偏偏在洗澡时

第20章 为什么偏偏在洗澡时

先说一件事：你最近一次想通某件事，是在什么地方、手里在做什么？在那之前，你

有没有真的撞过那一堵？再带着问读：第一，阿基米德的浴缸、上公共汽车的人、庄

子的鱼筌各说了什么？第二，为什么说路松了才有地方接？第三，放下和躲开差在哪

里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：放下不是不管，是让走得太硬的路松下来，松成正在成形，才

接得上别处飘来的东西。自查：比较「真撞过那一堵再放下」与「没撞就去放松」两种情形

，看哪一种之后有东西自己动了。小行动：把那一堵写成一句话贴在看得见的地方，然后去

洗碗、走路、叠衣服，不带手机。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第20章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 21
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

21 找到接上你的小差异

第21章 一个不相干的小差异接上

先说一件事：你今天停了一下的那件小事是什么？它离你正卡着的事有多远，又有多

近？再带着问读：第一，接上的那块石头为什么得是小的、别处的、对着缝的？第二

，为什么偏偏是鸭子？第三，为什么说那三天其实一天也没白过？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：接上你的，常常是别处一个很小的东西，它只在你那道缝已经

磨出了形状的时候，才接得上。自查：卡点写成一句话，白天让你停一下的小事另记一页，

几天后并排看是否有一条正对着那句卡。小行动：开一本两页的本子，一页写卡住的那句，

一页每天记一句「今天我在哪儿停了一下」。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第21章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 22
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

22 等一片土换掉

第22章 听了二十年的一句话

先说一件事：有没有一句话，你听了很多年，到现在还没有懂？它在等你的哪一片土

换掉？再带着问读：第一，那句话是怎么存下来的？第二，少年、中年、老年看同一

轮月，什么变了什么没变？第三，土是怎样换的，能不能提前？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：有些话你不是想通的，是日子往前走，把土换了，同一条路忽

然走进了新地方。自查：一年后重读同一句话时，不判断懂没懂，只看站的是不是同一片地。

小行动：写下一句你现在听不懂或觉得不对的原话，标上日期和此刻的感受，放一年再翻出

来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第22章
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

23 验「啊」之后的回写

第23章 「啊」之后

先说一件事：上一次你说「啊」，一周以后换一道题，你还接得住吗？再带着问读：

第一，「山还是山吗」说的是哪一步？第二，回写为什么没有一个人逼你？第三，土

变厚、缝变多，和外婆的缸有什么关系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：「啊」只是形状翻过来的那一下，翻过去以后回头改了你的路

和土，你回不去了，才算懂。自查：隔一周给前阵子「忽然懂了」的事出一道换了样子的题

，做出来就写它从哪条改过的路上长出来，做不出就写卡在哪。小行动：让家里的孩子给你

出这道换样子的小题。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第23章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 24
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第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

24 检验第四编：顿与渐

第24章 四位老邻居怎么说

先说一件事：你身边说「我悟了」的人，隔一周还接得住吗？你自己呢？再带着问读

：第一，慧能、朱熹、沃拉斯、库尼奥斯与比曼各说中了什么？第二，「只放电没有

回写」和「没有酝酿的懂」两个局面各推出了什么？第三，为什么说顿与渐不是两条

路，是同一个过程里的两步？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：顿与渐不是两条路，是同一个过程里的两步：土慢慢积，形状

一下翻，翻过去再回头改路改土。本书写明的推翻条件：两半在一周后的换题成绩没有差别

，或「有放电、没回写」的人成绩和有回写的人一样好，本书关于回写的说法就站不住。小

行动：听到「我顿悟了」，问三句：之前卡在哪一堵？这一声改了哪条路？隔一周换一道题

，下半句是谁接的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 洗澡时的那一声：懂是怎样被推出来的

24 检验第四编：顿与渐

第24章 四位老邻居怎么说

先说一件事：你身边说「我悟了」的人，隔一周还接得住吗？你自己呢？再带着问读

：第一，慧能、朱熹、沃拉斯、库尼奥斯与比曼各说中了什么？第二，「只放电没有

回写」和「没有酝酿的懂」两个局面各推出了什么？第三，为什么说顿与渐不是两条

路，是同一个过程里的两步？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：顿与渐不是两条路，是同一个过程里的两步：土慢慢积，形状

一下翻，翻过去再回头改路改土。本书写明的推翻条件：两半在一周后的换题成绩没有差别

，或「有放电、没回写」的人成绩和有回写的人一样好，本书关于回写的说法就站不住。小

行动：听到「我顿悟了」，问三句：之前卡在哪一堵？这一声改了哪条路？隔一周换一道题

，下半句是谁接的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第24章
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第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

25 拆开三分钟看懂

第25章 三分钟看懂基金

先说一件事：你最近一次说「我弄明白了」，是在哪件事上？换一道没见过的题，你

的第一反应是接着走，还是去找原来那条视频？再带着问读：第一，看完视频她到底

得到了什么？第二，河伯的那一刻和「口耳之间」说了什么？第三，三块地她只通了

哪一块？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：视频给你的是别人走完的路压成的形状；形状到手了，路还得

在你自己的土里走一遍。自查：写一个视频里没讲过的情形和你会怎么做，再看事情来了时

你是照着做，还是回去找视频。小行动：找一件最近「弄明白了」的事，写一句「如果出现

这样一种情形，我会这样做」。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第25章
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第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

26 放下那本育儿书

第26章 读完一本书，就懂了孩子

先说一件事：哪一本书让你觉得「我懂他了」？上一次他做了一件书里没写的事，你

当时是怎么接的？再带着问读：第一，书给了她什么，纸上的赵括说明了什么？第二

，书为什么写得那么笃定？第三，书有用，用在哪，懂孩子为什么是接着他走？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书里的孩子是许多孩子压成的一个形状，你家的这一个，要在

你自己的土里，一天一天接着走才懂。自查：写下一句今晚饭桌上他会做什么的预测，晚上

看对了几分。小行动：把书上最顺口的一句话改写成三个「如果」，三个都写你家的孩子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第26章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 27

https://sdeuniverses.com/books/m/442/agent/learning.html?lesson=26


第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

27 别把开会当摸透公司

第27章 开完一次会，就懂了公司

先说一件事：你第一次说出「我摸透了」，是在哪个场合？之后有没有一件事让你收

回了这句话？再带着问读：第一，会给了他什么，「宁信度，无自信」照出了什么？

第二，为什么说会给的是结算好的形状，点头为什么也是一种回写？第三，老侯说不

出来的懂是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：会议给你的是公司结算好的形状，公司的土要靠你亲手去碰，

才会让你的路拐一个弯。自查：在会议笔记里圈出「听起来很对」的口径，问不出是哪一次

事情压出来的，就是你还没碰到的。小行动：找一个会上没发言的人吃一顿饭，问一句「这

件事，实际是怎么走的？」

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第27章
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第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

28 看假懂一步步长出来

第28章 假懂是怎样一步一步长出来的

先说一件事：你最近觉得「很顺」的一件事，是顺在哪里？顺的那一路上，有没有一

次让你停下来别扭过？再带着问读：第一，熟悉、搬来再说出来、越到手越笃定、土

被占了，四步各是什么？第二，假懂和装懂差在哪里？第三，为什么今天特别多，假

懂里有没有真的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：假懂的路是一路顺下来的：熟悉，搬来，说得出，被点头；顺

到底，就没有硌脚的地方，也就没有接通。自查：对一件很熟的事问三句：是看来的还是做

过的？有没有一次让我觉得不对？之后改过做法吗？答不上第二句的多半是搬来的。小行动

：在你常说的一句话里找一个你自己想出来的字。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第28章
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第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

29 抓到自己的假懂

第29章 怎样抓到自己的假懂

先说一件事：你手边有一件「肯定懂」的事吗？如果现在必须写一句预测放进抽屉，

你写得出来吗？再带着问读：第一，两个现成的办法为什么不够用？第二，让它往下

走一步、三块地分开验，各怎么做？第三，什么才算「没见过」，对账的那个数怎么

定？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：别问「我懂了吗」，去找一件没见过的事，写下预测，留好被

打脸的口子，等结果来对。自查：被打脸以后，看你是改自己的路，还是去解释事情为什么

不算数。小行动：写四样：一个没见过、将来会发生的情形；你的预测；把握几成；看到什

么就说明你错了。写上日期放进抽屉，约好对账的日子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第29章
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第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

30 检验第五编：四位近邻

第30章 四位近邻：说中了一半，路还要往下走一步

先说一件事：四位邻居里，哪一位的说法最像你平时对自己说的话？再带着问读：第

一，增上慢、邓宁与克鲁格、罗森布利特与凯尔的拉链、斯洛曼与费恩巴赫的借来的

知识，各说中了什么？第二，他们没说到的那一块地是什么？第三，三个只有本书推

得出的局面怎样检验？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一块地通了，不等于三块都通；别问「我懂了吗」，让事实出

一道你没见过的题。本书写明的推翻条件：给写得出的人和亲手修过的人一条都没见过的故

障拉链，若大量对比下来两者在没见过的故障上没有差别，本书就错了。小行动：拿你自己

的一件事问四句：我是未得谓得吗？自评比做过的多吗？写得出比做得出多吗？用的是借来

的还是走得动的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 一块地通了当成三块：假懂是怎样长出来的

30 检验第五编：四位近邻

第30章 四位近邻：说中了一半，路还要往下走一步

先说一件事：四位邻居里，哪一位的说法最像你平时对自己说的话？再带着问读：第

一，增上慢、邓宁与克鲁格、罗森布利特与凯尔的拉链、斯洛曼与费恩巴赫的借来的

知识，各说中了什么？第二，他们没说到的那一块地是什么？第三，三个只有本书推

得出的局面怎样检验？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一块地通了，不等于三块都通；别问「我懂了吗」，让事实出

一道你没见过的题。本书写明的推翻条件：给写得出的人和亲手修过的人一条都没见过的故

障拉链，若大量对比下来两者在没见过的故障上没有差别，本书就错了。小行动：拿你自己

的一件事问四句：我是未得谓得吗？自评比做过的多吗？写得出比做得出多吗？用的是借来

的还是走得动的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第30章
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第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

31 让道理下到水里

第31章 水不听道理的那个下午

先说一件事：有没有一件事，你说得出为什么，却怎么也做不出来？反过来，有没有

一件事你做得很好却从没说清为什么？再带着问读：第一，道理在、水不听，一禾只

通了哪一块地？第二，「用上」和「应用」差在哪里？第三，外婆的狗刨说明了什么

，脑子里到手上中间隔着什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：道理讲得再顺，只是上半句；水里那一下接上了，懂才从脑子

里走到了手上。自查：练三次，每次结束只写一句「这一次我卡在哪里」，看这三句在不在

你原来的要领里。小行动：挑一件说得出做不出的事，做三次，每次后写一句卡点，三次后

翻一翻。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第31章
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第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

32 从会到教得会

第32章 会游，不等于教得会

先说一件事：你教过别人什么？他卡住的地方，是不是你早已忘了是怎么过来的那一

步？再带着问读：第一，会的人为什么偏偏讲不明白，轮扁的手说明了什么？第二，

为什么说教是第三处接通？第三，示范为什么也常常教不会，小满的土是什么样的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：会，是路在自己的土里走通了；教，是让路在别人的土里接着

走，先要懂的是那片土。自查：教人之前先问「你以前是怎么弄的，卡在哪」，比较先问和

直接讲两种情形他接得住多少。小行动：下次教人用手机，先别讲，看他的手指在哪一步停、

在哪一步犹豫。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第32章
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第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

33 量一量越学越不懂

第33章 越学越觉得不懂

先说一件事：你最熟的那件事，现在最想问的一个问题是什么？五年前的你问得出来

吗？再带着问读：第一，周敏的摩擦力说明了什么？第二，一般的解释说这是谦虚，

本书多出的一层是什么？第三，为什么说不懂是可以量的，反过来越学越觉得懂又是

什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：越懂越觉得不懂，不是越学越谦虚，是土变厚了，碰到的缝变

多了。本书写明的推翻条件：若读得越久越写不出问题，这一条就错了；这个预测目前还是

〔待验〕。小行动：写一个具体的问题（不写「我什么都不懂」），折起来夹在本子里，半

年后再写一张对比。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第33章
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第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

34 找出下一次不懂

第34章 下一次不懂，从哪里来

先说一件事：最近一次，有没有一个问题，是你做完某件事之后才突然问得出来的？

再带着问读：第一，两种不懂各是什么？第二，回写怎样长出新的不懂，「《易》以

未济终」说了什么？第三，不回写的懂为什么没有下一次不懂，不懂又怎样被封住？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是把不懂用完，是走过之后，长出以前问不出来的不懂。

自查：一周里记下做完事后冒出的问题，看有几个是做之前的你问不出来的。小行动：每做

完一件事写一个问题，只有一条要求：做之前的你问不出来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第34章
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第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

35 看专家怎样退回知道

第35章 专家为什么会不懂了

先说一件事：你最熟的那件事，最近一次让你吃惊是什么时候？想不起来，是不是它

已经很久没有顶过你了？再带着问读：第一，懂是怎样退回成知道的，专家盲是什么

？第二，三个退化的信号是什么？第三，陈师傅的两个月说明了什么，谁来替专家顶

一下？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：专家会不懂，不是本事退了，是路上的回写停了，懂从一条会

长的路，退成了一个站着不动的形状。自查：在最熟的事上换一个做法，看有没有一处让你

吃惊。小行动：换一次手、换一条路、换一种批法，让那条车辙被一块新的土顶一下。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第35章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 36

https://sdeuniverses.com/books/m/442/agent/learning.html?lesson=35


第六编 · 越懂越觉得不懂：懂要回写才往前走

36 检验第六编：四位近邻

第36章 四位近邻：谁能一句话把这一编装下

先说一件事：荀子、守破离、苏格拉底、德雷福斯，你最愿意站哪一位那边？他的话

在你日子里有没有本书说不通的例子？再带着问读：第一，两个徒弟、一种新面粉这

个局面推出了什么？第二，看着像旧毛病的新毛病，两位老师傅谁会错？第三，一张

问题单、两位会游的人教同一个孩子，各验什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：学没有止的那一步，行也不是顶；懂是一条路，回写让它往前

，教让它走到别人那里，不回写它就退成了知道。本书写明的推翻条件：十对徒弟里，一处

不改的甲类在新面粉上做出合格面条的比例不低于被土顶过、改过的乙类，这一条就错了。

小行动：挑一件「学完」的事，问它上一次让你不懂是什么时候，答得出就写下来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第36章
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

37 看答案三秒到手之后

第37章 搜一下，什么都有答案

先说一件事：你上一次查到一个很清楚的答案，当场点头，过一周碰到类似的事还接

得上吗？再带着问读：第一，答案不缺了，缺的是什么？第二，两千四百年前那句怪

话说了什么？第三，为什么清楚不等于懂，一只闹钟拆了两回差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案可以三秒钟到手，懂不行：它得有一个你自己的问题，先

在那儿卡住，答案才接得上。自查：查之前先写一句猜，查完对比差在哪一步，一周后看哪

一类答案还留得住。小行动：下次要查东西，先写一句「我觉得是因为某某」，再去查。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第37章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 38
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

38 找到顶在一起的路和土

第38章 推出懂的，是路和土在顶

先说一件事：你上一次觉得「怎么会这样」，是什么时候？那时手里的哪一条旧路，

和眼前的哪一块土顶在了一起？再带着问读：第一，本章说的两样在顶、一个结算各

是什么？第二，一禾的船怎样顶出了新形状？第三，缺一边会怎样，为什么偏偏说「

顶」？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是装进来的，是旧路和新土顶在一起，顶到形状换掉，再

回头改了你。自查：书中给了次序的检验：先有形状再找矛盾，形状就是别人给的；先回写

后顶住，改了也站不住。看你最近一次「懂了」是哪种次序。小行动：碰到弄不明白的事，

只写两行：我一直以为某某；可是眼前某某。先别查，坐一会儿看它们顶在哪里。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第38章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 39
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

39 识破解释替你结算

第39章 解释，是别人懂完剩下的形状

先说一件事：你最近读到的一份很清楚的说明，里头有没有一步是你自己想不出来的

？它是在你卡住之前还是之后到的？再带着问读：第一，一份解释是怎样做成的，结

算替你做掉了什么？第二，阿基米德和轮扁对照出了什么？第三，资料越多为什么越

难懂，解释又好在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：清楚的解释是别人懂完剩下的形状；它到得太早，就替你把该

顶的那一下先算完了。自查：同一件事，比较「先卡住再读解释」和「先读解释」两次，一

周后哪次换题接得上。小行动：读一份解释前用手把结论盖住，问自己会怎么说；说不出来

的几处，正是它替你结算掉的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第39章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 40
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

40 找到刚好卡住的难度

第40章 太顺和太难，都推不出懂

先说一件事：你现在正在学的一件事，对你来说是太顺、太难，还是刚好卡在中间？

你是怎么知道的？再带着问读：第一，太顺的时候感觉为什么特别好？第二，太难的

时候为什么也什么都没发生？第三，难为什么是在你和题之间的，人为加的难算不算

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：太顺没有顶，太难也没有顶；懂是在你的旧路刚好走不通的地

方长出来的。自查：给自己 10 分钟卡着，写下卡在哪一句和一个猜，再看答案，对比答案怎

样绕过那一句。小行动：下次遇到不会的题，先卡 10 分钟，再去看答案。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第40章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 41
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

41 和机器一起不被办完

第41章 和会说话的机器一起，怎样不被替你办完

先说一件事：上一次你让机器替你办一件事，你知道它哪一步替你跳过去了吗？再带

着问读：第一，机器好在哪里，最容易让人上当的三处是什么？第二，先写自己的猜、

只给上半句、给两个打架的解释，各防住了什么？第三，什么时候不必这样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：机器不会替你懂；让它只给上半句，或者给两个打架的说法，

下半句就还在你这儿。自查：同一个问题分别让机器直接给答案和只指出你漏了什么，一周

后看哪一种你接得住。小行动：试一句：「我先说我的想法：某某。请只指出我漏了什么，

不要给完整答案。」或「请给我两种互相不容的解释，不要调和。」

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第41章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 42
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第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

42 检验第七编：四位近邻

第42章 老子、皮亚杰、西蒙、比约克：四位近邻

先说一件事：你身边有没有一位老师，从来不把话讲完？他是怎样让你自己顶的？再

带着问读：第一，老子的减、皮亚杰的失衡、西蒙的注意力、比约克的困难，各抓住

了哪一角？第二，两个只有本书推得出的局面各推出了什么？第三，本书在这一编认

了哪几处弱？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：减、失衡、注意力、困难，四位各抓住一角；懂要的是路和土

顶在一起，顶出来的不能是别人结算好的。本书写明的推翻条件：一周后丙组和乙组接得上

的人数差不多，或乙组不比甲组高（排除乙组只是更专心），这一条就错；一个月后甲乙差

距落在抽样误差之内，「难要是你自己的」这一条收回。小行动：让两个人学同一件小事，

一人给清楚说明，一人给两份打架的说法，一周后各给一张没见过的图看谁接上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 解释替你结算了：资料越多为什么越难懂

42 检验第七编：四位近邻

第42章 老子、皮亚杰、西蒙、比约克：四位近邻

先说一件事：你身边有没有一位老师，从来不把话讲完？他是怎样让你自己顶的？再

带着问读：第一，老子的减、皮亚杰的失衡、西蒙的注意力、比约克的困难，各抓住

了哪一角？第二，两个只有本书推得出的局面各推出了什么？第三，本书在这一编认

了哪几处弱？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：减、失衡、注意力、困难，四位各抓住一角；懂要的是路和土

顶在一起，顶出来的不能是别人结算好的。本书写明的推翻条件：一周后丙组和乙组接得上

的人数差不多，或乙组不比甲组高（排除乙组只是更专心），这一条就错；一个月后甲乙差

距落在抽样误差之内，「难要是你自己的」这一条收回。小行动：让两个人学同一件小事，

一人给清楚说明，一人给两份打架的说法，一周后各给一张没见过的图看谁接上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第42章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 43
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

43 接住「你们根本不懂我」

第43章 「你们根本不懂我」

先说一件事：上一次有人对你说「你不懂我」，你是急着证明自己懂，还是问了一句

他走到了哪里？再带着问读：第一，她不是不知道，她是没接上，差在哪里？第二，

被说准和被接上怎样分辨？第三，孩子的这一句为什么偏偏在这个年纪？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：「你不懂我」多半不是嫌你知道得少，是说他走着的这一段，

你没有走进来。自查：下一次先问「你刚才做到哪一步了」，再接一句他没说出来的下一步

，看他是纠正你还是闭上嘴。小行动：不解释、不辩白，问一句做到哪一步了，再试着说一

句往下的话，说错了让他纠正你。孩子长期不愿开口或连日情绪很低，请找医生或心理咨询

师。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第43章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 44
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

44 接上老人的上半句

第44章 「年轻人不懂我们」

先说一件事：你家里有没有一件事，老人做了几十年，你却只记得结果，不记得过程

？再带着问读：第一，她没说出口的那一半是什么？第二，「盐放一把」为什么是一

句上半句？第三，老人为什么一遍遍讲当年，年轻人又有哪一句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：老人说「你们不懂」，常是在说：我交出去的是上半句，你把

它当成了全句，收进了本子。自查：照着老人的话做一次，回去说「这里不对」，看他是否

因此讲出从没讲过的那一段。小行动：问老人三个小问题：哪一次做砸过？什么时候会改老

办法？怎么知道该改？第二天自己做一次，回去请他纠正。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第44章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 45
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

45 还一笔「从来」的账

第45章 「你从来没懂过我」

先说一件事：你最近一次对亲近的人说「你根本不——」，是哪一件事没被接？你想

要的，是他说对，还是他问一句？再带着问读：第一，「从来」为什么是一笔很长的

账？第二，接为什么不是替她把路走完？第三，接偏了算不算，吵起来的那一刻可以

换哪一句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：「从来没懂过我」说的是一笔很长的账，不是今晚的一句话；

还它的办法，是一天一天地接。自查：连做一周「三分钟」，看两人说话里「然后呢」之后

的那一段是否越来越长。小行动：今晚两人各说三分钟卡住的一件小事，另一人只许说「然

后呢」「哪一步不顺」「你自己怎么想」。出现冷暴力、辱骂或让人害怕的情形，请找心理

咨询师或可靠的专业人士。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

45 还一笔「从来」的账

第45章 「你从来没懂过我」

先说一件事：你最近一次对亲近的人说「你根本不——」，是哪一件事没被接？你想

要的，是他说对，还是他问一句？再带着问读：第一，「从来」为什么是一笔很长的

账？第二，接为什么不是替她把路走完？第三，接偏了算不算，吵起来的那一刻可以

换哪一句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：「从来没懂过我」说的是一笔很长的账，不是今晚的一句话；

还它的办法，是一天一天地接。自查：连做一周「三分钟」，看两人说话里「然后呢」之后

的那一段是否越来越长。小行动：今晚两人各说三分钟卡住的一件小事，另一人只许说「然

后呢」「哪一步不顺」「你自己怎么想」。出现冷暴力、辱骂或让人害怕的情形，请找心理

咨询师或可靠的专业人士。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第45章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 46
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

46 看清没人懂的痛

第46章 没人懂，为什么那么痛

先说一件事：最近有没有一件事，你在脑子里转过三遍以上？它是哪一块地没人懂：

说不清，做了没人接，还是变了没人看见？再带着问读：第一，为什么痛的不是孤单

？第二，路只好在一块土里来回转、那个「我」悬在半空，各指什么？第三，三种不

同的没人懂各有什么办法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：没人懂的痛，一半是路在自己的土里转圈，一半是那个「我」

悬在半空，没处落脚。自查：把转了三遍的事写成半句递给一个人，看他接偏出去的那一块

，是不是你自己的土里没有的。小行动：写成一句只写上半句、不写结论的话，递给一个会

问「然后呢」的人。反复想、睡不着、提不起劲持续两周以上，请找医生或心理咨询师。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第46章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 47
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

47 说清被懂为什么让人自由

第47章 被懂为什么让人自由，让人幸福

先说一件事：有没有一个人，你在他面前说出过自己以前没说过的话？那一次，是他

说中了你，还是他问了一句什么？再带着问读：第一，被懂后那种「轻」是什么？第

二，多一处能长为什么就是自由，一次完整的发生走通了为什么就是幸福？第三，为

什么说被懂是被生出来，它又怎样退回去？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：被懂不是被说准，是你的路在别处也接着走了；路多了一处能

长，就是自由。自查：讲半句给一个人听，比较他接对、接偏、没接三种情形下，你自己的

路往下长了多少。小行动：找一个你想被他懂的人，不问「你懂我吗」，把一件没做完的事

讲半句，停下来看他怎么接。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第47章

第442卷 · 配套学习设计，不是能力认证 48
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第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

48 检验第八编：知音、甘え、承认与共情

第48章 四位近邻：知音、甘え、承认与共情

先说一件事：你被某个人懂过吗？那一次，对方是说准了你，还是问了一句让你往下

说的话？再带着问读：第一，伯牙与钟子期、土居健郎、霍耐特、罗杰斯，各说中了

被懂的哪一层？第二，逐字准确的咨询师和说错细节的老友，这个局面推出了什么？

第三，老木匠和什么都替你想好的母亲，各验什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：知音是认出，甘え是被包，承认是被确认，共情是被理解；被

懂比它们多一步：你的路，在别人那儿接着走了。本书写明的推翻条件：受训准确复述的倾

听组，在「觉得被懂」和一周后说出新话、做出新事两项上都稳定地高于接着问的一组，本

书就错了。小行动：下一次听人说话，先不总结、不说「我懂你」，问一个往下的问题，看

他的话是否更长了。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 有人接上了你的下半句：被懂为什么让人自由

48 检验第八编：知音、甘え、承认与共情

第48章 四位近邻：知音、甘え、承认与共情

先说一件事：你被某个人懂过吗？那一次，对方是说准了你，还是问了一句让你往下

说的话？再带着问读：第一，伯牙与钟子期、土居健郎、霍耐特、罗杰斯，各说中了

被懂的哪一层？第二，逐字准确的咨询师和说错细节的老友，这个局面推出了什么？

第三，老木匠和什么都替你想好的母亲，各验什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：知音是认出，甘え是被包，承认是被确认，共情是被理解；被

懂比它们多一步：你的路，在别人那儿接着走了。本书写明的推翻条件：受训准确复述的倾

听组，在「觉得被懂」和一周后说出新话、做出新事两项上都稳定地高于接着问的一组，本

书就错了。小行动：下一次听人说话，先不总结、不说「我懂你」，问一个往下的问题，看

他的话是否更长了。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第48章
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https://sdeuniverses.com/books/m/442/agent/learning.html?lesson=48


第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

49 讲到差一步就停

第49章 讲到差一步就停

先说一件事：你上一次把一件事讲得清清楚楚，对方点了头，过几天换个问法他就接

不上了；当时你的话停在哪里？再带着问读：第一，讲全了为什么没有长？第二，两

千多年前的老办法是什么？第三，周敏改课，把一节课折成两半，停早了和外婆那一

把盐有什么关系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：讲得再全，也只是你的路走完了；把话停在对方够得着的一步

，那条路才会在他那儿接着走。自查：同一件事分别讲全和讲到差一步，几天后换问法看哪

一个接得上。小行动：讲到一半，找到对方手里正好有路能接上的那一步，就停在那里，说

一句具体的「如果这样，那会怎么样？」

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第49章
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第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

50 不问「懂了吗」

第50章 不问「懂了吗」

先说一件事：你上一次问别人「懂了吗」，对方怎么答的？如果换成一道他没见过的

题，你会出哪一道，你自己先做得对吗？再带着问读：第一，这句话为什么问不出什

么？第二，换题的三条规矩是什么？第三，让孩子出题为什么是路长到了边上，错的

样子为什么是一份记录？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：不问「懂了吗」，递一道没见过的题；让孩子自己出一道，才

是路真的长到了边上。自查：隔两天换一个他没见过的情形再问一次，看路还在不在。小行

动：今晚饭桌上问：「今天学的东西，你能不能给我出一道题，要我可能做不对的？」认真

做，做错了问他「它想往哪里走」，只追问「后来呢」。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第50章
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第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

51 让家人真正懂自己

第51章 让家人真正懂自己

先说一件事：你最近一次对家人说「你根本不懂我」，是为了哪一件事？如果这一次

不讲理由，只交出一样东西，你会交什么？再带着问读：第一，说全了为什么还是不

懂？第二，三种给法各是什么，外婆的坛子为什么这一次接通了？第三，留空的三个

做法是什么，接得离谱怎么办？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：想让家人懂你，别把自己说完；先交出一块真东西，把下半句

空着，让他的路走进来。自查：比较「讲道理」和「交一样东西、只说上半句」两次，看对

方接下来问的是什么。小行动：找一件能让对方亲手碰一下的小东西交给他，只说一句：「

这个，我一直没想好怎么办。」

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第51章
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第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

52 自己怎样真正懂别人

第52章 自己怎样真正懂别人

先说一件事：你最近一次对谁下了「他就是这样的人」的判断？和他一起过一个下午

，哪一句话最可能被改？再带着问读：第一，说准了为什么还不是懂？第二，古人看

人看的是什么，接着他过一段怎么过？第三，许凯的八点说明了什么，过一段为什么

也要有个限度？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：说准一个人，只是给了他一个名字；接着他往下过一段日子，

才是你的路和他的路，一起长出了一块新的地。自查：写下你对他的一句判断和「如果只对

了一半，另一半可能是什么」，一起做一件事后看哪一半被改了。小行动：和他一起做一件

小事：一顿饭、一次出门、一段你平常不会陪他走的路。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第52章
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第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

53 和会说话的机器一起懂

第53章 和会说话的机器一起懂

先说一件事：你最近一次用机器弄懂一件事，是拿到了一篇好文章，还是被它问住过

？如果只留其中一句是自己的，你会留哪一句？再带着问读：第一，机器接得太好了

，为什么讲得更清楚已经输了？第二，三种用法各是什么，人加工具为什么是一整片

土？第三，父母和老师的三条家规是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：机器能把上半句和下半句都说完，所以人更要学会开口去要半

句：让它问你，你来接，路才会在你这儿长。自查：玩十分钟「只问不讲」后写三行：我原

来以为；后来碰到的那一下；我现在的说法。看哪一行里有你自己加的字。小行动：对机器

说：「请不要直接讲。你只问我问题，我答，错了你告诉我哪里不对。」

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第53章
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第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

54 检验第九编，把下半句留给你

第54章 四位近邻，和一句没说完的话

先说一件事：孔子、米特拉、杜威、威金斯与麦克泰，哪一位的话你最想拿去用？用

的时候，你准备把下半句留在哪一处？再带着问读：第一，「不愤不启，不悱不发」、

墙洞里的电脑、令人困惑的情境、逆向设计，各把路指了哪一半？第二，两位老师讲

同一节课这个局面推出了什么？第三，墙洞里加一件东西，验的是哪一层？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：前人把路指了一半；本书这一半，是把空位留好，用没见过的

那一道去看，再让接上的那半句回头改你。本书写明的推翻条件：第一个社区的孩子在屏幕

外的新东西上表现不输第二个，「退开不够，还要现实里的一件东西做土」这一层就收回；

一年没有一处被学生改过教案的班，学生却在新题上一直很强，回写的判据就错了。小行动

：写下一年后你怎样知道那条路在对方那儿长了没有。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 留下半句：让人真正懂的新路

54 检验第九编，把下半句留给你

第54章 四位近邻，和一句没说完的话

先说一件事：孔子、米特拉、杜威、威金斯与麦克泰，哪一位的话你最想拿去用？用

的时候，你准备把下半句留在哪一处？再带着问读：第一，「不愤不启，不悱不发」、

墙洞里的电脑、令人困惑的情境、逆向设计，各把路指了哪一半？第二，两位老师讲

同一节课这个局面推出了什么？第三，墙洞里加一件东西，验的是哪一层？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：前人把路指了一半；本书这一半，是把空位留好，用没见过的

那一道去看，再让接上的那半句回头改你。本书写明的推翻条件：第一个社区的孩子在屏幕

外的新东西上表现不输第二个，「退开不够，还要现实里的一件东西做土」这一层就收回；

一年没有一处被学生改过教案的班，学生却在新题上一直很强，回写的判据就错了。小行动

：写下一年后你怎样知道那条路在对方那儿长了没有。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与下半句：第54章
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