
《法律是谁？》学习包
普通人都能明白的法律 · 高鹏著 · 德麦国际专著第446号 · ISBN 979-8-90690-177-4

导论、五编、结语，三十八个学习单元：先答，带问阅读，再答，迁移到自己的日子里，留下自己

的修订。学习任务为配套设计，不是著者原文，不是标准答案，也不是已验证的量表。

线上版可封存初答、保留复答版本、带着材料进入智能体「认话」：sdeuniverses.com/books/

m/446/agent/learning.html

本书与本学习包不提供法律意见；遇到真实纠纷，请找当地有资质的专业人士。书中人物与场景为写作构造，不是史料，

也不是判例。
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导论 · 两种人

01 · 老周与老吴

第1章　一个把合同当护身符的人，一个觉得法律管不到自己的人

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想一件你最近签过或答应过的事：一份租约、一份合同，或一句口头承诺。先写下：它让你踏实，

还是让你想躲？再写一句：你是把它当成一张纸，还是一根拉在你和另一个人之间的线？读时留

意：老周错在哪里，老吴错在哪里，书为什么说两个人错在同一处。

读后追问与复答

复答：现在再写一遍，那张纸或那句话，拉在谁的承认上？你更像老周（把它背成护身符），还是

更像老吴（想绕开它），或者两样都沾？迁移：下次签字前，向对方问一句「万一我们看法不同，

怎么办」，或给一件拖着的旧约定打个电话。若你找到一个人既不依靠法律也不绕开法律，却吃了

同样的亏，「错在同一处」就该收窄。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s6
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导论 · 两种人

02 · 孩子问谁罚人

第2章　法律是谁：从问「什么」改问「谁」

本题 · 先答（封存，不覆盖）

找一句你常听到的话，比如「国家规定」「法律不允许」，把它改写成带主语的句子：我们不允

许。写下你觉得这个「我们」包不包括你，为什么。读时留意：问「什么」和问「谁」各得到什

么；这个「我」为什么不是谁先造好的。

读后追问与复答

复答：用你自己的话讲一遍，法律为什么不是国家手里的一本书。九格的三个问题（我在哪里、怎

样连起来、像不像自己），你各能举一个日常例子吗？迁移：这一周留意三次「国家规定」，每次

改写一遍，记下哪一次让你觉得这个「我们」里没有你。若你觉得改写前后毫无区别，写下为什

么，这正是本书要接受检验的地方。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s7
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第1编 · 法律是国家的主体属性

03 · 老谭的一周

第3章　一个国家也有三种属性：法律、政治、经济

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回想你身边最近一件被说成「规定」的事（物业、单位、街道都行）。写下：当时你最先想到的是

谁在管、要花多少钱，还是凭什么算数？读时留意：老谭一周里的三件事各是国家的哪一面；一个

人的身体、来往、「我」三样，为什么不能互相代替。

读后追问与复答

复答：把那件事拆成三问：谁在管？花多少？凭什么认？你原先漏掉的是哪一问。迁移：下次遇上

被叫作规定的事，先去窗口问一句「这是怎么定下的」，像老谭那样。若你想到一个国家，缺了

「说我们」这一面，人们照样毫不犹豫地叫它国家，也写下来，检验一下本章。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s9
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第1编 · 法律是国家的主体属性

04 · 一张旧债券

第4章　法律是主体：国家的「我」

本题 · 先答（封存，不覆盖）

翻出一份你以为早已过时的凭证：旧合同、旧证书、旧保单。写下它背后站的是谁：一个人、一家

公司，还是一个国家。如果对方不认账了，会怎样？读时留意：换掉什么，国家就不再是它；反过

来，人没换而话不认，会怎样；「国家意志」为什么是显出来的，不是发出来的。

读后追问与复答

复答：用一句话说，一个国家是不是还是它，看什么。本章认下了苏俄拒认沙俄旧债这个最硬的案

例，并把判据收窄为什么？（别人还追，它就还是它。）你读完能想出第三类反例吗？迁移：像秦

老师那样，带一份旧凭证去问一次，得到一个确认就够了。这一章末的两种推翻情形，你可以拿自

己知道的历史去对一对。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s10
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第1编 · 法律是国家的主体属性

05 · 老孟的那块地

第5章　政治是客体，经济是互动：国家的另两面

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你手里最值钱的一样东西：房子、工作或一个账户。写下三问的答案：谁占着它？它值多少？

「我们」认它是谁的？第三问的答案写在哪份文件里，你看过吗？读时留意：政治能被占，经济能

被换，法律只能被承认；为什么前两样能被抢、被买，第三样只能被冒充。

读后追问与复答

复答：用自己的话说，夺权者为什么总要先发一份文告。迁移：把第三问那份文件找出来看一遍；

找不到，就记下缺什么。若你读到夺权者不发任何宪章或法令、人们也长期服从的成批例子，本书

这一梁就弱了，请记下你的例子。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s11
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第1编 · 法律是国家的主体属性

06 · 老贺的补偿

第6章　把法律还原成政治：法律是掌权者的命令、强者的工具

本题 · 先答（封存，不覆盖）

你说过或听过「法律不就是有权的人说了算」吗？写下当时的场景，以及你现在信这句话几分。读

时留意：这句话对在哪里；它漏看了什么；夺权者的第一份文告说明什么；乱世为什么最信「强者

的工具」。

读后追问与复答

复答：这句话现在要不要改？改成什么？「权力一旦要人服从，就得先借法律的口说我们」，你能

想到反例吗？迁移：像老贺那样，把公司发的通知和原来的合同并排放在桌上，圈出前后对不上的

地方；先摆出「他们自己说过的话」，不必先吵。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s12
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第1编 · 法律是国家的主体属性

07 · 老钱的算盘

第7章　把法律还原成经济：法律是契约，是成本与价格

本题 · 先答（封存，不覆盖）

翻一份手边合同里的违约责任条款，写下：这个数字对你来说是惩罚，还是价格？哪天你想不守，

会怎么算？读时留意：算账对在哪里；哪些东西不卖；罚款变成价格时发生什么；钱怎样穿上「我

们」的衣服。

读后追问与复答

复答：老钱的算盘里漏了什么？（六年的信不在三万里。）你那份合同里有没有类似「不在数字

里」的东西？迁移：问一问对方怎么看这个数字。若你读到有人把选票、判决公开标价却没有任何

东西被改变的例子，请记下来对照第 7 章的说法。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s13
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第1编 · 法律是国家的主体属性

08 · 两位老法官

第8章　把法律关进自己：只剩条文，或只剩天理

本题 · 先答（封存，不覆盖）

选一条身边的规定（小区公约或公司制度），写下两个答案：它的字面上说了什么；它想保护谁、

防止什么。读时留意：条文派和天理派各看见什么，两派的共同动作是什么；为什么说拔出来的法

律是标本。

读后追问与复答

复答：你的两个答案对得上吗？对不上，这条规定是标本，还是你把它读窄了？迁移：把对不上的

地方写成一句话，问负责这条规定的人。这一章说，只认条文或只认天理的「我」是关在玻璃柜里

的，你身边有没有一个人，两样都不认却过得很好？

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s14
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第1编 · 法律是国家的主体属性

09 · 洪水前后

第9章　三属性轮流侧重：乱世政治在前，繁荣时经济在前，法治时法律在前

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你所在的城市或单位经历过的一次危机或一阵热潮。回忆那时人们最先问的是什么：谁来管、值

多少钱，还是凭什么算数？读时留意：三种侧重各是什么样子；侧重为什么不是取代；怎样卡住成

病；本章给的三个可观察信号。

读后追问与复答

复答：用三个信号检查你熟悉的一个地方：紧急措施到期了没有，增长停了理由变了没有，社会变

了法律多久跟上。哪个信号你能查到证据？若三个信号你都查不到，侧重说就成了事后解释，本书

自己说那它就错了。迁移：把家里的凭条、合同、收据放在一处。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s15
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

10 · 一天七个身份

第10章　关系：一个人在国家里站在哪里

本题 · 先答（封存，不覆盖）

数一数今天你是哪几个人：儿女、雇员、房东、乘客、顾客……对每个身份写：有没有一样东西，

能让第三个人看懂这个关系。读时留意：关系就是「谁对谁欠什么」；为什么要能被第三个人认出

来；位置丢了，人会怎样。

读后追问与复答

复答：哪个身份你拿不出东西？那个关系是你选的，还是结出来的？迁移：学邓女士，用一个袋子

装好一份关系的凭据，写上谁、什么、哪一年。若你发现一种关系完全不靠第三个人认出，也让人

稳稳站着，请记下，它会弯一弯本章的话。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s17
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

11 · 业主大会上的话

第11章　关系的病：只认身份，或只认自己

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回想有没有一次，你在一种关系里的位置（上级、长辈、债主）被带进了别的场合，或者别人把他

的位置带进了你的。写下场景。读时留意：位置冻住、职位冒充、钱冒充、拒认关系，四种怎样弄

歪「分布」。

读后追问与复答

复答：那一次属于哪种病？用本章的话判一次。换成老卢那句「我只是一户」，场面会怎样？迁

移：下次想对谁说「你应该」之前，先想一想你们之间那根线上，写没写过这句话。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s18
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

12 · 一只花盆

第12章　影响：碰到别人多少，就担多少

本题 · 先答（封存，不覆盖）

看你的阳台、车位、门口，或你用的平台：哪一样东西万一出事，会落到别人头上？写一样。再

写：真出事了，你觉得该担多少，凭什么。读时留意：「碰到」是什么意思；没有故意也可能要

担；陌生人为什么要算这笔账；碰到多少怎么量。

读后追问与复答

复答：「我又不是故意的」在本章的账里排在哪？为什么说陌生人早已在同一个「我们」里？迁

移：把那样东西挪开。若你找到一类影响，碰到了别人却完全不用担，人们也不觉得不对，请记

下，它可能是本章要收窄的地方。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s19
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

13 · 河水变了颜色

第13章　影响的病：该担的不担，不该担的硬担

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想一件「没人负责」的事，和一件「冤枉了谁」的事，新闻里的也可以。对每一件写：碰到了谁，

碰到多少，账现在记在谁的名下。读时留意：钱怎样把影响推出去；责任散开为什么没人担；离得

最近的人为什么被硬担；两头为什么是一个病。

读后追问与复答

复答：老魏和小韩各是在哪一步被「我们」丢下的？你写的两件事，分别是固化还是被顶替？迁

移：下次再看到这样的事，先别分对错，问一句：这笔账现在记在谁的名下。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s20
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

14 · 一栋楼的早晨

第14章　共存：不同的人、信仰、活法能否同在一处

本题 · 先答（封存，不覆盖）

写出你身边让你最不舒服的一个邻居、同事或家人的一种活法。再写：这块活法在你们共同的「我

们」里被允许吗，有没有被写下来。读时留意：边界不是同一；宽容是结构，不是心情；政治按多

数、经济按出价，谁肯给不占多数的人一个位置；共存也有不让的地方。

读后追问与复答

复答：如果被嫌的是你的活法，你希望谁替你写下来？哪些是这个「我们」不让的？迁移：把一条

没说破的共处规矩说出来，问问大家同不同意。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s21
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第2编 · 法律是国家的分布：关系、影响、共存

15 · 老院里的规矩

第15章　共存的病：一个小「我们」想立在法外

本题 · 先答（封存，不覆盖）

数你属于的两三个小「我们」：家、行当、圈子。写下其中一条你签过字或点过头、心里却觉得不

对的规矩。读时留意：小「我们」本来无罪；规矩越线的那一刻；威望和钱怎样替它撑腰；另一

头，大「我们」要所有人一个样。

读后追问与复答

复答：那条规矩越线了吗？越的是国法，还是只是严？说「这是我们内部的事」的是谁？迁移：想

一想里面有没有人疼着说不出口。每一个小「我们」后面都站着更大的「我们」，你有权去那边说

一句话。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s22
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第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

16 · 一次握手

第16章　连接：合同、婚姻、雇佣，法律拉的线

本题 · 先答（封存，不覆盖）

数一数你今天拉了几根线：买了什么，坐了什么，答应了谁什么。选其中一根，写下：它如果断

了，我知道去哪里说吗。读时留意：合同、婚姻、雇佣是三种线；没有写下来的线；线有松紧也有

期限；线拉起来才有网。

读后追问与复答

复答：在你选的那根线上，经济、政治、法律三股各是什么？迁移：把「它断了该去哪里说」写在

手边。若你找到一根线，没有任何人能在你们两个之外认出它，却一直稳稳地牵着，请记下，它是

本章的反面材料。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s24
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第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

17 · 线断了与缠死了

第17章　连接的病：线断了，或缠死了

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回忆一次别人说好却不作数，或者你想走却走不了的经历。写下发生了什么，出口握在谁的手里。

读时留意：断线和死线是两个方向；合同里埋着的结；国家自己也会断线；怎样的断不算病。

读后追问与复答

复答：小梅和阿力各是哪一种？你的经历是哪一种？迁移：把「我们约定的是这样，现在的情况是

那样」写下来，发出去；这一句先让这根线在你们两个人之外也看得见。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s25

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 18



第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

18 · 晚了一天

第18章　次序：先后、上下，程序为什么不能乱

本题 · 先答（封存，不覆盖）

你有没有错过过期限：账单、报名、申请、上诉？写下当时为什么错过。读时留意：一个「我」做

事为什么要有先后；期限为什么存在；谁先开口，谁先欠一个交代；慢与快的界线在哪里。

读后追问与复答

复答：「程序是国家的耐心」，你怎么用自己的话讲？政治想跳的是哪一步，经济想省的是哪一

步？迁移：下次收到带期限的东西，先把最后一天找出来，写在一抬眼就看见的地方，再往前一周

设个提醒。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s26

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 19



第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

19 · 先判后查

第19章　次序的病：结论在前，程序在后

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你看过或转发过的一条指认某个人的消息。在查证之前，你心里已经有结论了吗？写下当时的情

形。读时留意：先判后查是怎样发生的；舆论和权力两张面孔；程序被当成碍事；程序成了壳子；

为什么下一个是你。

读后追问与复答

复答：「我不做第一个替国家开口的人」，对你意味着什么？程序空转为什么也是病？迁移：下次

看到让你很气的消息，先停十秒，问自己：我看到的，是国家说的，还是有人替国家说的。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s27

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 20



第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

20 · 找不到的窗口

第20章　结构：沉下来的形状，分工与层级

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你上一次不知道该找哪个窗口、哪个部门的经历。写下你最后是怎么找到的。读时留意：线和次

序怎样沉成结构；各管一段，层级为什么要有；为什么不必每件事从头吵；人的习惯与国家的机

构。

读后追问与复答

复答：结构替你省了什么？它在什么时候会老？迁移：下次要找一个办事的地方，先看它的指引，

问一句「我这类事，该走哪一步」。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s28

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 21



第3编 · 法律是国家的场：连接、次序、结构

21 · 七个部门

第21章　结构的病：硬成壳，或散成沙

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回忆一次被窗口推来推去，或者一件事三个部门都说归自己管的经历。写下：最后是谁对你负责到

底。读时留意：壳（只认格子不认人）；沙与暗门；壳和沙为什么互相养；结构怎样重新长活。

读后追问与复答

复答：你的经历是壳还是沙？暗门是谁开的？迁移：被推走时多问一句：「这件事，由谁对我负责

到底。」问不出人名也没关系，这一句本身就是把「我」请回那一格。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s29

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 22



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

22 · 五百与五千

第22章　统一：同样的事，同样地判

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想一件你觉得同样的事却被不同对待的经历：罚款、录取、处理。写下你当时的第一反应。读时留

意：统一就是同一性落到每个案子上；平等是统一最朴素的样子；统一不等于一样；怎样检查一个

国家的统一。

读后追问与复答

复答：用「同一个人」这个说法讲一遍：为什么阿杰听说老乔被罚五千，反而觉得背后一凉？迁

移：留好凭据，下次问一句「同样的事，别人是怎么处理的」。这一问不是挑衅，是提醒国家说话

要像同一个人。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s31

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 23



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

23 · 一刀切

第23章　统一的病：一刀切

本题 · 先答（封存，不覆盖）

找一条含「一律」「严禁」字样的规定，写下它防的是什么。读时留意：一刀切省了谁的事；规定

越细，生活越瘦；苛法为什么总以秩序之名出现；统一对普通人、例外给有权有钱的人。

读后追问与复答

复答：用三问问你找的那条规定：它防什么？我这件事还在它要防的范围里吗？有没有更轻的办

法？迁移：把答案写成一句话，递进意见窗口。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s32

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 24



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

24 · 山里与海边

第24章　多样：各得其所的余地

本题 · 先答（封存，不覆盖）

写下你所在的行业、村子或街道，有哪一条别处没有的规矩，它是怎么来的。读时留意：同一句条

文两处落脚；地方、行业、习惯、个人四层余地；空白不是漏洞；余地也有边。

读后追问与复答

复答：这条规矩是余地，还是以「我们这里就是这样」为名让谁吃了亏？迁移：今晚和家里人聊一

聊：你们这个行当、这个老家，有什么别处没有的规矩。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s33

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 25



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

25 · 三座城三种命

第25章　多样的病：各行其是

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回想一次「这里就是这样」的拒绝，换个地方答案就不同。写下当时对方有没有把理由说出口。读

时留意：余地和地盘只差一句话；地方保护是权力占了余地，行规压国法是钱占了余地；祖制封起

来也是固化；多样怎样回到统一之下。

读后追问与复答

复答：阿梅要一张书面的不予办理理由，这为什么重要？迁移：下次有人说「这里就是这样」，请

他告诉你，「这样」依据的是哪一句话。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s34

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 26



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

26 · 一堵墙十年的仇

第26章　和谐：定分止争

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你最近一次与人争执，你的第一句话是问谁对，还是先说各自的份。写下来。读时留意：定分与

止争；和谐不是没有冲突；调解、裁判、和解；为什么说和谐是检验格。

读后追问与复答

复答：老陈老郑的判决分清了什么，没分清什么？（气。）你的那次争执里，份和气各占多少？迁

移：下次争执，试着说一句：「我们俩能不能先把各自的份说一遍。」

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s35

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 27



第4编 · 法律是国家的美：统一、多样、和谐

27 · 两张罚单

第27章　和谐的病：法与法打架

本题 · 先答（封存，不覆盖）

回忆一次两个说法互相打架的经历：两个部门，或两条规定。写下你当时听了哪一个。读时留意：

一个「我」不能同时说两句相反的话；三种打架；打架给选择性执法留了门；以安静代替正义；本

编总账。

读后追问与复答

复答：为什么最先吃亏的是最老实守法的人？老孟用三块招牌的钱换来了什么？迁移：把两句相反

的话并排写下来，问一句「以哪个为准」，找一个能书面回答的地方。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s36

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 28



第5编 · 法律是国家的「我」

28 · 同一场车祸

第28章　九格合起来，是一个视角

本题 · 先答（封存，不覆盖）

选一个你熟悉的案子或新闻，先别看书，写下你会问哪些问题：只问谁对谁错，还是别的。读时留

意：同一场车祸四种所见；九格各问一个问题；每一格里的三股线；法律的沉默也是眼光；本书和

德沃金差在哪里。

读后追问与复答

复答：用九格里任意三格重新问你的案子，哪一问是原先没问过的？本章说，若九格换个顺序、换

几个名字，每条判断仍然说得通，九格就只是标签。检查你的三问是不是这样。迁移：问一句「这

件事结了之后，他们还住在同一个地方吗」。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s38

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 29



第5编 · 法律是国家的「我」

29 · 荒岛上的七个人

第29章　先有「我们」，还是先有法律

本题 · 先答（封存，不覆盖）

写出一件你和别人早就说好、却从没认真想过的事：家里的一条规矩，或同事间的一个约定。想一

想它是在哪一刻成了大家都认的话。读时留意：「我们」在第一条规矩里出来；老故事讲反在哪

里；没有站在法律之外的发起人；四种推翻情形。

读后追问与复答

复答：学生那句「抽签吧」，是造出了「我们」，还是被大家接下了？你想到的家庭、部落，本章

怎么回应？若你找到一个不靠任何共同认下的规矩，就能被追问的群体，本章就错了。迁移：下次

那件事被忘掉或赖掉，说一句「说好的」。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s39

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 30



第5编 · 法律是国家的「我」

30 · 小区第一份公约

第30章　立法：「我们」第一次开口

本题 · 先答（封存，不覆盖）

找出你所在小区、公司或社群的一份规定，读一遍，写下三件事：这是谁写的？我有没有机会说过

话？如果我不同意，哪里可以再敲一次门？读时留意：立法是「我们」说出自己是谁；一条规矩的

三个来路；谁的声音进了法，没进去的去了哪；立法的两种坏样子；好立法为什么总是慢的。

读后追问与复答

复答：半坡上的年轻妈妈改变了公约的什么？「这条公约是写给谁看的」这一问改变了会议的什

么？迁移：按那三问找到一个你可以去敲的门。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s40

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 31



第5编 · 法律是国家的「我」

31 · 没有借条的七万元

第31章　司法：「我们」判自己

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想你知道的一桩官司或纠纷。判完以后，那处伤好了没有？先写下你的看法。读时留意：袍子盖住

了什么；法官的中立来自什么；证据、辩护、公开三道门；判决也在改写「我们」；输的人读到什

么。

读后追问与复答

复答：判词里的那个「我们」，法官为什么犹豫了一下才写？判决和那通电话，各做了什么？迁

移：下次听别人说起官司，先别问谁对谁错，问这是「我们」哪一处出了伤。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s41

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 32



第5编 · 法律是国家的「我」

32 · 凌晨两点的红灯

第32章　守法：每个人是「我们」里的一根线

本题 · 先答（封存，不覆盖）

写一件没人看见的时候，你仍然守、或者不守的规矩。你为什么这样做？读时留意：守法是一次次

确认自己在「我们」里；一根线松了，网就破一个口；守法的人为什么常觉得吃亏；公开承担后果

的不服从；守法的两种病。

读后追问与复答

复答：小夏那句「想知道自己是个什么样的人」，对你说得通吗？不服从恶法为什么仍然在「我

们」之内说话？迁移：做一件没人看见的守规矩小事，比如把单车停回线内，感觉一下那根线。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s42

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 33



第5编 · 法律是国家的「我」

33 · 两只铜壶

第33章　犯罪：在「我们」里撕出一个只剩「我」的口子

本题 · 先答（封存，不覆盖）

想一次「不过是偷了点东西」的事。写下除了失主，还有谁受了影响。读时留意：被害人之外还有

谁受伤；为什么不能由被害人自己来罚；为什么必须先有写明的罪才能罚；惩罚与修复；罪犯怎样

回到「我们」里。

读后追问与复答

复答：铜壶可以赔，沉默赔不了，这个差别用你自己的话怎么说？刑罚为什么要由国家来罚？迁

移：下次听到这样的事，多问一句：那里的人，还敢不敢把门虚掩着。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s43

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 34



第5编 · 法律是国家的「我」

34 · 三声钟

第34章　改法：「我们」换一副样子

本题 · 先答（封存，不覆盖）

找一条身边正在用的老规矩（租约、公约、制度里的一条），写下你猜它当年是为了什么。读时留

意：法为什么会老；改法的次序比方向更要紧；革命与改良；改得太慢与太快；不动条文的改。

读后追问与复答

复答：小林的报告为什么既不建议删，也不建议留？「承继三十年前三声钟之意」做了什么？迁

移：去查一查你猜的来历，找到答案的那一刻，你就更接近「我们」说这句话的时候。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s44

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 35



第5编 · 法律是国家的「我」

35 · 周六的三条消息

第35章　家的我、教的我、公司的我：小「我们」与大「我们」

本题 · 先答（封存，不覆盖）

数一数你现在属于几个「我们」，对每一个写：我要是想走，能走吗？走的时候会丢什么？读时留

意：「对所有人」是什么意思；为什么不能有两个；家的我冒充国的我；教的我、公司的我想立在

法外；大「我们」怎样给小「我们」留位置。

读后追问与复答

复答：哪一个在护着你，哪一个在管着你？国法在你的生活里是哪一层兜底？迁移：像阿杰那样，

给每个邀请回一句话，并留一个对方接得住的口子。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s45
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第5编 · 法律是国家的「我」

36 · 阿森该找谁

第36章　国与国：「我们」与「我们」之间

本题 · 先答（封存，不覆盖）

如果你要在国外租房或打工，合同里的纠纷由哪里的法院管、按哪里的法律？先写下你的猜测。读

时留意：为什么没有更大的「我」；条约是线，不是「我」；国际法为什么有时软有时硬；线靠什

么拉紧；线上长出来的新共同体；国与国之间的两种病。

读后追问与复答

复答：阿森的那封信为什么有用？国际法为什么在两头都需要的地方硬？迁移：签字之前，找到合

同里写着「由哪里的法院管、按哪里的法律」的那一句，读懂它，再决定签不签。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s46
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第5编 · 法律是国家的「我」

37 · 老周老吴再见面

第37章　两种病总诊：主体属性的固化与被顶替

本题 · 先答（封存，不覆盖）

给自己做一个小诊断：最近一次面对法律，你更像把它背成条文，还是更想找熟人绕过去？写下那

个场景。读时留意：两种病一张脸；怎样互相转化；九格病表；病时三股线怎样错位；四条治法；

三条推翻条件。

读后追问与复答

复答：老周老吴换了方式犯着原来的错，你的例子是什么？三条推翻条件里，你最想先去查哪一

条，怎么查？迁移：签约前，把「谁来认这份约」那一句读一遍。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s47
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结语 · 法治信仰

38 · 租约第一页的两个名字

第38章　法治信仰：认出自己属于哪个「我们」

本题 · 先答（封存，不覆盖）

找一份你签过的合同，读第一页的两个名字，写下：这两个名字之间拉着一根线，线的另一头系着

谁。读时留意：这一本书走了多远；信的到底是什么；不是盲从，也不是犬儒；明天能做的三件小

事；认出自己属于哪个「我们」。

读后追问与复答

复答：用一页纸写：你属于哪几个「我们」，哪一个可以对所有人说法律，你在那里是哪一根线。

迁移：从第 38 章的三件小事里选一件，做完，写下做完之后什么变了。若什么都没变，也写下

来。

迁移记录：做了什么 · 观察到什么 · 没有改善也写下来

原文：https://sdeuniverses.com/books/m/446/text/#s49

第446卷 · 配套学习设计，不是能力认证 · 39


	《法律是谁？》学习包
	01 · 老周与老吴
	02 · 孩子问谁罚人
	03 · 老谭的一周
	04 · 一张旧债券
	05 · 老孟的那块地
	06 · 老贺的补偿
	07 · 老钱的算盘
	08 · 两位老法官
	09 · 洪水前后
	10 · 一天七个身份
	11 · 业主大会上的话
	12 · 一只花盆
	13 · 河水变了颜色
	14 · 一栋楼的早晨
	15 · 老院里的规矩
	16 · 一次握手
	17 · 线断了与缠死了
	18 · 晚了一天
	19 · 先判后查
	20 · 找不到的窗口
	21 · 七个部门
	22 · 五百与五千
	23 · 一刀切
	24 · 山里与海边
	25 · 三座城三种命
	26 · 一堵墙十年的仇
	27 · 两张罚单
	28 · 同一场车祸
	29 · 荒岛上的七个人
	30 · 小区第一份公约
	31 · 没有借条的七万元
	32 · 凌晨两点的红灯
	33 · 两只铜壶
	34 · 三声钟
	35 · 周六的三条消息
	36 · 阿森该找谁
	37 · 老周老吴再见面
	38 · 租约第一页的两个名字


