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第一编 · 在自己身上找到 SDE

01 在一次摸布里看见显露、差异序列与特征纠

缠，懂得分开讲只是假想性切割

第1章 摸一块布：触觉里的 SDE

先说一件事：你有没有在黑里凭手摸出过一样东西，比如摸黑找一件毛衣、一把钥匙

？手是怎么认出它的？再带着问读：第一，为什么手按着不动摸不出纹路，手一动粗

细、线头、磨薄处才一层层显出来？第二，冬天给父亲搓手、手把布捂暖，为什么说

这不是“环境影响”，而是手和布互相牵着、拆不开？第三，讲一张脸说眼、鼻、嘴，

为什么脸不是三块拼的，分开讲 S、D、E 切的又是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：手不动，摸不出纹路；东西是在一路的差异里，和你缠着显出

来的；一次摸布里差异序列、一层层的显露、手和布的纠缠同时都在，分开讲只是在想法里

切一刀。失败条件：本章写明，要是有人戴着厚手套、隔着一层棉，照样摸出了光着手才摸

得出的线头和薄处，“换了纠缠，显露就跟着变”这句话就错了。小行动：闭眼摸一件常穿的衣

服，先按着不动，再慢慢滑，数一数滑过去后多显出了几样东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 在自己身上找到 SDE

01 在一次摸布里看见显露、差异序列与特征纠

缠，懂得分开讲只是假想性切割

第1章 摸一块布：触觉里的 SDE

先说一件事：你有没有在黑里凭手摸出过一样东西，比如摸黑找一件毛衣、一把钥匙

？手是怎么认出它的？再带着问读：第一，为什么手按着不动摸不出纹路，手一动粗

细、线头、磨薄处才一层层显出来？第二，冬天给父亲搓手、手把布捂暖，为什么说

这不是“环境影响”，而是手和布互相牵着、拆不开？第三，讲一张脸说眼、鼻、嘴，

为什么脸不是三块拼的，分开讲 S、D、E 切的又是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：手不动，摸不出纹路；东西是在一路的差异里，和你缠着显出

来的；一次摸布里差异序列、一层层的显露、手和布的纠缠同时都在，分开讲只是在想法里

切一刀。失败条件：本章写明，要是有人戴着厚手套、隔着一层棉，照样摸出了光着手才摸

得出的线头和薄处，“换了纠缠，显露就跟着变”这句话就错了。小行动：闭眼摸一件常穿的衣

服，先按着不动，再慢慢滑，数一数滑过去后多显出了几样东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第1章
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第一编 · 在自己身上找到 SDE

02 在听《茉莉花》、看麻雀、车站等人里认出

三大感觉各含完整的 S·D·E

第2章 听一段旋律，看一扇窗：听觉与视觉里的 SDE

先说一件事：有没有一首歌、一个声音、一个身影，你只听到一点、看到一角，就认

出了它？那一刻牵出了什么往事？再带着问读：第一，为什么《茉莉花》要响到第三

个音才显成旋律，又怎样一回回从“妈妈在唱歌”显成“家”？第二，嘈杂车站里听见妈妈

叫你、窗外先“有东西动”再是麻雀，说明听和看也要一路扫出差异吗？第三，为什么

说不是一维对一感，等人时每个身影都像他，是纠缠在改写显露？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：听和看也要一路扫出差异；你和那样东西缠着什么，它就先显

成什么；三大感觉各含完整的差异、显露和纠缠，纠缠会改写显露。失败条件：本章写明，

要是一个从没听过《茉莉花》的人，只听头一个音就能说出“这是《茉莉花》”，“旋律要等差

异一路走出来才显”这句话就错了。小行动：放一首熟悉的歌，只听前三个音就按暂停，说说

它在你心里显到了哪一层，又牵出了哪些往事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 在自己身上找到 SDE

02 在听《茉莉花》、看麻雀、车站等人里认出

三大感觉各含完整的 S·D·E

第2章 听一段旋律，看一扇窗：听觉与视觉里的 SDE

先说一件事：有没有一首歌、一个声音、一个身影，你只听到一点、看到一角，就认

出了它？那一刻牵出了什么往事？再带着问读：第一，为什么《茉莉花》要响到第三

个音才显成旋律，又怎样一回回从“妈妈在唱歌”显成“家”？第二，嘈杂车站里听见妈妈

叫你、窗外先“有东西动”再是麻雀，说明听和看也要一路扫出差异吗？第三，为什么

说不是一维对一感，等人时每个身影都像他，是纠缠在改写显露？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：听和看也要一路扫出差异；你和那样东西缠着什么，它就先显

成什么；三大感觉各含完整的差异、显露和纠缠，纠缠会改写显露。失败条件：本章写明，

要是一个从没听过《茉莉花》的人，只听头一个音就能说出“这是《茉莉花》”，“旋律要等差

异一路走出来才显”这句话就错了。小行动：放一首熟悉的歌，只听前三个音就按暂停，说说

它在你心里显到了哪一层，又牵出了哪些往事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第2章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第一编 · 在自己身上找到 SDE

03 学会三件工具：三方程问缺什么，六路径问

谁先动，三原理问卡住怎么办

第3章 三件工具：三方程、六路径、三原理

先说一件事：最近有没有一件小事反复卡在同一个地方，常用的办法都试过还不灵？

再带着问读：第一，摸布时问的三个问题怎样变成三方程，为什么只问第一问就退回“

描述长什么样”，第三问 E=H(S,D) 最常被漏掉？第二，摸布、听熟歌、走进陌生教室

，各是哪一维先亮，起点不同为什么卡点也不同？第三，布里一道硬梗、周末吃火锅

还是粤菜，“化解”和“给它一个出口”差在哪里？为什么卡住不是毛病，是燃料？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：先把三问问全，再看谁先动，卡住了就让对不上的两样逼第三

样动；最常被漏掉的，是这一回怎样改写下一回的纠缠；二十秒八百六十字的作文拿走的，

正是那一段卡住。失败条件：本章写明，要是有人摸到那道梗以后换个地方接着摸、从来不

翻过来，对这块沙发套的了解却和翻过来的人一样多、一样清楚，“卡住是燃料”这句话就站不

住了。小行动：挑一件最近卡住的小事，写下三问，看哪一问你答不上来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 在自己身上找到 SDE

03 学会三件工具：三方程问缺什么，六路径问

谁先动，三原理问卡住怎么办

第3章 三件工具：三方程、六路径、三原理

先说一件事：最近有没有一件小事反复卡在同一个地方，常用的办法都试过还不灵？

再带着问读：第一，摸布时问的三个问题怎样变成三方程，为什么只问第一问就退回“

描述长什么样”，第三问 E=H(S,D) 最常被漏掉？第二，摸布、听熟歌、走进陌生教室

，各是哪一维先亮，起点不同为什么卡点也不同？第三，布里一道硬梗、周末吃火锅

还是粤菜，“化解”和“给它一个出口”差在哪里？为什么卡住不是毛病，是燃料？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：先把三问问全，再看谁先动，卡住了就让对不上的两样逼第三

样动；最常被漏掉的，是这一回怎样改写下一回的纠缠；二十秒八百六十字的作文拿走的，

正是那一段卡住。失败条件：本章写明，要是有人摸到那道梗以后换个地方接着摸、从来不

翻过来，对这块沙发套的了解却和翻过来的人一样多、一样清楚，“卡住是燃料”这句话就站不

住了。小行动：挑一件最近卡住的小事，写下三问，看哪一问你答不上来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第3章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第二编 · 一个词的意思从哪里来

04 从饭桌上的三个“家”看清：一个词的意思从为

什么说、在哪一界说里显出

第4章 饭桌上的三个“家”

先说一件事：家里有没有一个词，你和家人说的是同一个字，指的却不是一样东西？

再带着问读：第一，爸爸的“给孩子一个家”、小满的《我的家》、爷爷的“梦中犹认旧

时家”，三个人都没用错字，差别从哪里来？第二，描述学钉住了样子，本书为什么不

推翻它，又说它回答不了来路？第三，宋老师一天听到的六个“老师”，怎样由为什么

说、在哪一界说两只手一起定下；三条来路又怎样互相改写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一个词的意思不在字典里等你，它从为什么说、在哪说里显出

来，又被下一次改写；描述学钉住样子，为什么说、在哪一界说定下交点，三条来路互相改

写，一家人的牵连也跟着被改写。失败条件：本章写明，如果只拿到“家”这个字和一本字典，

不知道是谁说的、对谁说的、为什么说，就能稳稳地猜中三个人各指什么，意思就确实躺在

字典里，这一节的判断就该收回。小行动：留意家里人说的同一个词，比如“回家”，问一问自

己，他是为什么说、站在哪块地上说的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

04 从饭桌上的三个“家”看清：一个词的意思从为

什么说、在哪一界说里显出

第4章 饭桌上的三个“家”

先说一件事：家里有没有一个词，你和家人说的是同一个字，指的却不是一样东西？

再带着问读：第一，爸爸的“给孩子一个家”、小满的《我的家》、爷爷的“梦中犹认旧

时家”，三个人都没用错字，差别从哪里来？第二，描述学钉住了样子，本书为什么不

推翻它，又说它回答不了来路？第三，宋老师一天听到的六个“老师”，怎样由为什么

说、在哪一界说两只手一起定下；三条来路又怎样互相改写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一个词的意思不在字典里等你，它从为什么说、在哪说里显出

来，又被下一次改写；描述学钉住样子，为什么说、在哪一界说定下交点，三条来路互相改

写，一家人的牵连也跟着被改写。失败条件：本章写明，如果只拿到“家”这个字和一本字典，

不知道是谁说的、对谁说的、为什么说，就能稳稳地猜中三个人各指什么，意思就确实躺在

字典里，这一节的判断就该收回。小行动：留意家里人说的同一个词，比如“回家”，问一问自

己，他是为什么说、站在哪块地上说的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

04 从饭桌上的三个“家”看清：一个词的意思从为

什么说、在哪一界说里显出

第4章 饭桌上的三个“家”

先说一件事：家里有没有一个词，你和家人说的是同一个字，指的却不是一样东西？再带着

问读：第一，爸爸的“给孩子一个家”、小满的《我的家》、爷爷的“梦中犹认旧时家”，三个人

都没用错字，差别从哪里来？第二，描述学钉住了样子，本书为什么不推翻它，又说它回答

不了来路？第三，宋老师一天听到的六个“老师”，怎样由为什么说、在哪一界说两只手一起定

下；三条来路又怎样互相改写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一个词的意思不在字典里等你，它从为什么说、在哪说里显出来，又被下

一次改写；描述学钉住样子，为什么说、在哪一界说定下交点，三条来路互相改写，一家人的牵连也跟

着被改写。失败条件：本章写明，如果只拿到“家”这个字和一本字典，不知道是谁说的、对谁说的、为

什么说，就能稳稳地猜中三个人各指什么，意思就确实躺在字典里，这一节的判断就该收回。小行动：

留意家里人说的同一个词，比如“回家”，问一问自己，他是为什么说、站在哪块地上说的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第4章
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第二编 · 一个词的意思从哪里来

05 跟着装修师傅大鹏看“牛”怎样被用出来，认出

字典是碑而不是起点

第5章 “牛”是用出来的

先说一件事：你最近学会的一个新说法是什么？第一次是在哪里听见的，第一次说出

口时谁接住了你？再带着问读：第一，为什么说没人开会规定“牛”表示厉害，字典的

义项是路走完后立的碑？第二，大鹏那一年怎样走过猜想、动手、评估、反馈、修正、

迭代六步，那点“穿了不合身的新衣服”的不好意思为什么要紧？第三，回老家母亲把“

牛”听成脾气不好，为什么碰壁也是修正；一群人的千万轮又被什么拦着，不会乱长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：意思不是先定好再拿来用的，是一轮轮猜、说、看、改用出来

的；字典是后立的碑，碰壁也是修正，一群人的千万轮被猜不猜得中、叫错的代价和劲拦着。

失败条件：本章写明，如果能找到一个常用的新义项，是先有人规定好、写进字典，大家再

照着学会的，而不是先有人说、后有字典收，“字典是碑不是起点”在这个词上就不成立。小行

动：找一个你最近才学会的新说法，回想第一次在哪里听见、第一次说出口时谁接住了你、

有没有在哪里碰过壁。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

05 跟着装修师傅大鹏看“牛”怎样被用出来，认出

字典是碑而不是起点

第5章 “牛”是用出来的

先说一件事：你最近学会的一个新说法是什么？第一次是在哪里听见的，第一次说出

口时谁接住了你？再带着问读：第一，为什么说没人开会规定“牛”表示厉害，字典的

义项是路走完后立的碑？第二，大鹏那一年怎样走过猜想、动手、评估、反馈、修正、

迭代六步，那点“穿了不合身的新衣服”的不好意思为什么要紧？第三，回老家母亲把“

牛”听成脾气不好，为什么碰壁也是修正；一群人的千万轮又被什么拦着，不会乱长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：意思不是先定好再拿来用的，是一轮轮猜、说、看、改用出来

的；字典是后立的碑，碰壁也是修正，一群人的千万轮被猜不猜得中、叫错的代价和劲拦着。

失败条件：本章写明，如果能找到一个常用的新义项，是先有人规定好、写进字典，大家再

照着学会的，而不是先有人说、后有字典收，“字典是碑不是起点”在这个词上就不成立。小行

动：找一个你最近才学会的新说法，回想第一次在哪里听见、第一次说出口时谁接住了你、

有没有在哪里碰过壁。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

05 跟着装修师傅大鹏看“牛”怎样被用出来，认出

字典是碑而不是起点

第5章 “牛”是用出来的

先说一件事：你最近学会的一个新说法是什么？第一次是在哪里听见的，第一次说出口时谁

接住了你？再带着问读：第一，为什么说没人开会规定“牛”表示厉害，字典的义项是路走完后

立的碑？第二，大鹏那一年怎样走过猜想、动手、评估、反馈、修正、迭代六步，那点“穿了

不合身的新衣服”的不好意思为什么要紧？第三，回老家母亲把“牛”听成脾气不好，为什么碰

壁也是修正；一群人的千万轮又被什么拦着，不会乱长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：意思不是先定好再拿来用的，是一轮轮猜、说、看、改用出来的；字典是

后立的碑，碰壁也是修正，一群人的千万轮被猜不猜得中、叫错的代价和劲拦着。失败条件：本章写明

，如果能找到一个常用的新义项，是先有人规定好、写进字典，大家再照着学会的，而不是先有人说、

后有字典收，“字典是碑不是起点”在这个词上就不成立。小行动：找一个你最近才学会的新说法，回想

第一次在哪里听见、第一次说出口时谁接住了你、有没有在哪里碰过壁。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第5章
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第二编 · 一个词的意思从哪里来

06 从“太难了”和一颗糖的甜看清：一句话里的意

思在同一次里就已多元

第6章 “难”与“甜”：一句话里的多元意义

先说一件事：孩子或你自己说“太难了”的时候，旁边的人第一反应是怪题、怪人，还

是怪讲法？再带着问读：第一，老师只画了一条辅助线，题没换，“难”为什么变了；

客体、主体、互动三种属性意义各落在哪里？第二，一颗糖从淡到浓到腻，甜为什么

不只是糖自己的事？第三，模型说的甜不是全不算数，那它缺了哪两面？为什么说多

元不必等换语境？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句“太难了”，题、人、路都在里面，别急着挑一个怪，先找路

断在哪；“难”和“甜”在同一次里就由三样一起构成，模型说的甜缺了尝的人和尝的过程那两面。

失败条件：本章写明，如果一颗糖不管含着、咬碎、刚吃过别的甜东西还是饿了半天，不管

谁来尝，甜都一模一样，从第一口到最后一口毫无变化，“甜由三样一起构成”就站不住。小行

动：孩子再说“太难了”，先别讲题，只问一句“卡在哪一步了”，再添一笔，看他能不能自己往

下走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

06 从“太难了”和一颗糖的甜看清：一句话里的意

思在同一次里就已多元

第6章 “难”与“甜”：一句话里的多元意义

先说一件事：孩子或你自己说“太难了”的时候，旁边的人第一反应是怪题、怪人，还

是怪讲法？再带着问读：第一，老师只画了一条辅助线，题没换，“难”为什么变了；

客体、主体、互动三种属性意义各落在哪里？第二，一颗糖从淡到浓到腻，甜为什么

不只是糖自己的事？第三，模型说的甜不是全不算数，那它缺了哪两面？为什么说多

元不必等换语境？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句“太难了”，题、人、路都在里面，别急着挑一个怪，先找路

断在哪；“难”和“甜”在同一次里就由三样一起构成，模型说的甜缺了尝的人和尝的过程那两面。

失败条件：本章写明，如果一颗糖不管含着、咬碎、刚吃过别的甜东西还是饿了半天，不管

谁来尝，甜都一模一样，从第一口到最后一口毫无变化，“甜由三样一起构成”就站不住。小行

动：孩子再说“太难了”，先别讲题，只问一句“卡在哪一步了”，再添一笔，看他能不能自己往

下走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 一个词的意思从哪里来

06 从“太难了”和一颗糖的甜看清：一句话里的意

思在同一次里就已多元

第6章 “难”与“甜”：一句话里的多元意义

先说一件事：孩子或你自己说“太难了”的时候，旁边的人第一反应是怪题、怪人，还是怪讲法

？再带着问读：第一，老师只画了一条辅助线，题没换，“难”为什么变了；客体、主体、互动

三种属性意义各落在哪里？第二，一颗糖从淡到浓到腻，甜为什么不只是糖自己的事？第三

，模型说的甜不是全不算数，那它缺了哪两面？为什么说多元不必等换语境？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句“太难了”，题、人、路都在里面，别急着挑一个怪，先找路断在哪；“

难”和“甜”在同一次里就由三样一起构成，模型说的甜缺了尝的人和尝的过程那两面。失败条件：本章写

明，如果一颗糖不管含着、咬碎、刚吃过别的甜东西还是饿了半天，不管谁来尝，甜都一模一样，从第

一口到最后一口毫无变化，“甜由三样一起构成”就站不住。小行动：孩子再说“太难了”，先别讲题，只

问一句“卡在哪一步了”，再添一笔，看他能不能自己往下走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第6章
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第三编 · 话说完不算数

07 从冰箱前的“奶”看清意思在下一步被接住时才

显出，认出最后修订权

第7章 奶，还是酸奶

先说一件事：你和孩子或家人之间，有没有一次对方说得含糊、你拿错了东西、对方

又改口的时候？后来你们是怎么做的？再带着问读：第一，为什么说“奶”的意思是在

妈妈拿错、孩子摇头、手一指、点头里一步步显出来的？第二，胡志英说记录表里没

有“母亲放下了牛奶”这一栏，分母为什么全在说者一侧？第三，最后修订权的三个条

件是什么，第二天先问一句为什么就是 E=H(S,D)？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子说完不算数，大人按孩子改过的说法去做，第二天先问一

句，才算数；孩子要握住“我刚才指的是哪个”的定稿权，这一次会回头改写下一次两个人怎样

缠在一起。失败条件：本章写明，假如观察很多这样的早上，发现只要记下孩子说了什么字、

说得清不清楚，就能准确猜到大人下一步会拿什么、孩子会不会满意，意思就在孩子说完时

已经定好，本章的判断就错了。小行动：孩子下次说得含糊时，举起两样东西问“是这个还是

那个”，然后数三秒，等孩子自己定。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

07 从冰箱前的“奶”看清意思在下一步被接住时才

显出，认出最后修订权

第7章 奶，还是酸奶

先说一件事：你和孩子或家人之间，有没有一次对方说得含糊、你拿错了东西、对方

又改口的时候？后来你们是怎么做的？再带着问读：第一，为什么说“奶”的意思是在

妈妈拿错、孩子摇头、手一指、点头里一步步显出来的？第二，胡志英说记录表里没

有“母亲放下了牛奶”这一栏，分母为什么全在说者一侧？第三，最后修订权的三个条

件是什么，第二天先问一句为什么就是 E=H(S,D)？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子说完不算数，大人按孩子改过的说法去做，第二天先问一

句，才算数；孩子要握住“我刚才指的是哪个”的定稿权，这一次会回头改写下一次两个人怎样

缠在一起。失败条件：本章写明，假如观察很多这样的早上，发现只要记下孩子说了什么字、

说得清不清楚，就能准确猜到大人下一步会拿什么、孩子会不会满意，意思就在孩子说完时

已经定好，本章的判断就错了。小行动：孩子下次说得含糊时，举起两样东西问“是这个还是

那个”，然后数三秒，等孩子自己定。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

07 从冰箱前的“奶”看清意思在下一步被接住时才

显出，认出最后修订权

第7章 奶，还是酸奶

先说一件事：你和孩子或家人之间，有没有一次对方说得含糊、你拿错了东西、对方又改口

的时候？后来你们是怎么做的？再带着问读：第一，为什么说“奶”的意思是在妈妈拿错、孩子

摇头、手一指、点头里一步步显出来的？第二，胡志英说记录表里没有“母亲放下了牛奶”这一

栏，分母为什么全在说者一侧？第三，最后修订权的三个条件是什么，第二天先问一句为什

么就是 E=H(S,D)？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子说完不算数，大人按孩子改过的说法去做，第二天先问一句，才算数

；孩子要握住“我刚才指的是哪个”的定稿权，这一次会回头改写下一次两个人怎样缠在一起。失败条件

：本章写明，假如观察很多这样的早上，发现只要记下孩子说了什么字、说得清不清楚，就能准确猜到

大人下一步会拿什么、孩子会不会满意，意思就在孩子说完时已经定好，本章的判断就错了。小行动：

孩子下次说得含糊时，举起两样东西问“是这个还是那个”，然后数三秒，等孩子自己定。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第7章
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第三编 · 话说完不算数

08 从“那个”和“绿的”、两只时钟看清边界与资格

在下一步里出现

第8章 “那个”和“绿的”：边界什么时候出现

先说一件事：你家或你的团队里，有没有一句只有自己人才懂的话，有一天来了外人

，才第一次出了岔子？再带着问读：第一，“那个”和“绿的”为什么要到奶奶拿错杯子那

一刻才第一次不一样？第二，“那个红的”和“第二页那个”意思没对上，事却办成了，符

号取得的“资格”是什么？第三，老板一句“你去办”被秘书追问成“牵头”，嘴上说完与大

家定下两只钟之间发生了什么；“下周三”之争怎样留下一条修复谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：两个词什么时候不一样？换了一个说法、别人的手第一次伸向

别处的时候；一句话有嘴上说完和大家定下两只钟，一次修好若被后来人接过去，就留下了

谱系。失败条件：本章写明，假如一个家里两个说法的差别，不用经过任何一次“换了说法、

别人做的事就变了”的时刻，光凭字面不同就已经让全家人从此分着用，“边界在下一步里出现

”这个说法就太窄了。小行动：下次和家人或同事约事情，在说完之后加一句“要是……我们再

商量”，给第二只钟留个口子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

08 从“那个”和“绿的”、两只时钟看清边界与资格

在下一步里出现

第8章 “那个”和“绿的”：边界什么时候出现

先说一件事：你家或你的团队里，有没有一句只有自己人才懂的话，有一天来了外人

，才第一次出了岔子？再带着问读：第一，“那个”和“绿的”为什么要到奶奶拿错杯子那

一刻才第一次不一样？第二，“那个红的”和“第二页那个”意思没对上，事却办成了，符

号取得的“资格”是什么？第三，老板一句“你去办”被秘书追问成“牵头”，嘴上说完与大

家定下两只钟之间发生了什么；“下周三”之争怎样留下一条修复谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：两个词什么时候不一样？换了一个说法、别人的手第一次伸向

别处的时候；一句话有嘴上说完和大家定下两只钟，一次修好若被后来人接过去，就留下了

谱系。失败条件：本章写明，假如一个家里两个说法的差别，不用经过任何一次“换了说法、

别人做的事就变了”的时刻，光凭字面不同就已经让全家人从此分着用，“边界在下一步里出现

”这个说法就太窄了。小行动：下次和家人或同事约事情，在说完之后加一句“要是……我们再

商量”，给第二只钟留个口子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

08 从“那个”和“绿的”、两只时钟看清边界与资格

在下一步里出现

第8章 “那个”和“绿的”：边界什么时候出现

先说一件事：你家或你的团队里，有没有一句只有自己人才懂的话，有一天来了外人，才第

一次出了岔子？再带着问读：第一，“那个”和“绿的”为什么要到奶奶拿错杯子那一刻才第一次

不一样？第二，“那个红的”和“第二页那个”意思没对上，事却办成了，符号取得的“资格”是什

么？第三，老板一句“你去办”被秘书追问成“牵头”，嘴上说完与大家定下两只钟之间发生了什

么；“下周三”之争怎样留下一条修复谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：两个词什么时候不一样？换了一个说法、别人的手第一次伸向别处的时候

；一句话有嘴上说完和大家定下两只钟，一次修好若被后来人接过去，就留下了谱系。失败条件：本章

写明，假如一个家里两个说法的差别，不用经过任何一次“换了说法、别人做的事就变了”的时刻，光凭

字面不同就已经让全家人从此分着用，“边界在下一步里出现”这个说法就太窄了。小行动：下次和家人

或同事约事情，在说完之后加一句“要是……我们再商量”，给第二只钟留个口子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第8章
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第三编 · 话说完不算数

09 看清修好一个错要把它刻成下一轮的门槛，

认出不可修订的成功最危险

第9章 关上之后，留一条回来的路

先说一件事：有没有一个错，你或孩子明明改过了，过一阵又错得一模一样？当时是

怎么改的？再带着问读：第一，孩子说“这棵树死了”，马上纠正、一直敞开和第三种

课堂差在哪里，那条“先找两样还活着的证据”的规矩怎样改了下一周看种子的做法？

第二，“植物吃阳光”被替换成标准答案以后，被删掉的差别为什么要留一个再入口？

第三，抹痕流畅、统治性闭合、反馈混料为什么都能通过检查，急救语言又为什么必

须关死？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最危险的不是说错，是说对了、关死了、再也回不来；修好一

个错，要把它刻成下一次的门槛，被删掉的差别要留个回来的口子，急救要关死，事后要打

开。失败条件：本章写明，假如第一种课堂里马上被纠正的孩子，下一次面对没发芽的种子、

不动的虫子时，和第三种课堂里的孩子一样会先找证据再下判断，“把错刻成门槛”就没有书里

说的那么必要。小行动：孩子下次说错一句话，先别擦掉，把原话写下来，问一句“你是在哪

一步这样想的”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

09 看清修好一个错要把它刻成下一轮的门槛，

认出不可修订的成功最危险

第9章 关上之后，留一条回来的路

先说一件事：有没有一个错，你或孩子明明改过了，过一阵又错得一模一样？当时是

怎么改的？再带着问读：第一，孩子说“这棵树死了”，马上纠正、一直敞开和第三种

课堂差在哪里，那条“先找两样还活着的证据”的规矩怎样改了下一周看种子的做法？

第二，“植物吃阳光”被替换成标准答案以后，被删掉的差别为什么要留一个再入口？

第三，抹痕流畅、统治性闭合、反馈混料为什么都能通过检查，急救语言又为什么必

须关死？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最危险的不是说错，是说对了、关死了、再也回不来；修好一

个错，要把它刻成下一次的门槛，被删掉的差别要留个回来的口子，急救要关死，事后要打

开。失败条件：本章写明，假如第一种课堂里马上被纠正的孩子，下一次面对没发芽的种子、

不动的虫子时，和第三种课堂里的孩子一样会先找证据再下判断，“把错刻成门槛”就没有书里

说的那么必要。小行动：孩子下次说错一句话，先别擦掉，把原话写下来，问一句“你是在哪

一步这样想的”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 话说完不算数

09 看清修好一个错要把它刻成下一轮的门槛，

认出不可修订的成功最危险

第9章 关上之后，留一条回来的路

先说一件事：有没有一个错，你或孩子明明改过了，过一阵又错得一模一样？当时是怎么改

的？再带着问读：第一，孩子说“这棵树死了”，马上纠正、一直敞开和第三种课堂差在哪里，

那条“先找两样还活着的证据”的规矩怎样改了下一周看种子的做法？第二，“植物吃阳光”被替

换成标准答案以后，被删掉的差别为什么要留一个再入口？第三，抹痕流畅、统治性闭合、

反馈混料为什么都能通过检查，急救语言又为什么必须关死？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最危险的不是说错，是说对了、关死了、再也回不来；修好一个错，要把

它刻成下一次的门槛，被删掉的差别要留个回来的口子，急救要关死，事后要打开。失败条件：本章写

明，假如第一种课堂里马上被纠正的孩子，下一次面对没发芽的种子、不动的虫子时，和第三种课堂里

的孩子一样会先找证据再下判断，“把错刻成门槛”就没有书里说的那么必要。小行动：孩子下次说错一

句话，先别擦掉，把原话写下来，问一句“你是在哪一步这样想的”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第9章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10

https://sdeuniverses.com/books/m/464/agent/learning.html?lesson=9


第四编 · 语言学大师与“下雨了”

10 跟着胡志英查索绪尔一句话的来路，认出路

径折叠并学会填引用卡

第10章 五点二十五分那趟火车：索绪尔与路径折叠

先说一件事：你常引的一句名人名言是什么？你知道它最早是在哪里、对谁说的吗？

再带着问读：第一，署索绪尔名字的《教程》是怎样由两位没听过课的编者用学生笔

记拼成的，书、笔记、手稿三层各是什么？第二，五点二十五分那趟火车和二十遍“战

争”说明了什么，SDE 收下的是哪一刀，又追问了什么？第三，路径折叠是什么，去限

定、调起步、补把手三种痕迹怎样认；四栏引用卡怎样回头改了下一次查的路？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：引一句名言之前，先问它在哪一层、折过没有、来路还在不在

；索绪尔的“意思来自差别”站得住，被折掉的是课上的改口、限定和从具体起步的那段路。失

败条件：本章正文没有单列一句；它记下了一次真的失败：胡志英曾用“路径折叠”更早、更强

的一版说法预测，黑格尔《历史哲学讲演录》最常被引的名言在学生笔记里会找不到或带着

限定，结果能判定的两句在笔记里已同样绝对，预测失败，过强的说法撤回。小行动：从你

常说的名人名言里挑一句，填一张四栏引用卡。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

10 跟着胡志英查索绪尔一句话的来路，认出路

径折叠并学会填引用卡

第10章 五点二十五分那趟火车：索绪尔与路径折叠

先说一件事：你常引的一句名人名言是什么？你知道它最早是在哪里、对谁说的吗？

再带着问读：第一，署索绪尔名字的《教程》是怎样由两位没听过课的编者用学生笔

记拼成的，书、笔记、手稿三层各是什么？第二，五点二十五分那趟火车和二十遍“战

争”说明了什么，SDE 收下的是哪一刀，又追问了什么？第三，路径折叠是什么，去限

定、调起步、补把手三种痕迹怎样认；四栏引用卡怎样回头改了下一次查的路？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：引一句名言之前，先问它在哪一层、折过没有、来路还在不在

；索绪尔的“意思来自差别”站得住，被折掉的是课上的改口、限定和从具体起步的那段路。失

败条件：本章正文没有单列一句；它记下了一次真的失败：胡志英曾用“路径折叠”更早、更强

的一版说法预测，黑格尔《历史哲学讲演录》最常被引的名言在学生笔记里会找不到或带着

限定，结果能判定的两句在笔记里已同样绝对，预测失败，过强的说法撤回。小行动：从你

常说的名人名言里挑一句，填一张四栏引用卡。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

10 跟着胡志英查索绪尔一句话的来路，认出路

径折叠并学会填引用卡

第10章 五点二十五分那趟火车：索绪尔与路径折叠

先说一件事：你常引的一句名人名言是什么？你知道它最早是在哪里、对谁说的吗？再带着

问读：第一，署索绪尔名字的《教程》是怎样由两位没听过课的编者用学生笔记拼成的，书、

笔记、手稿三层各是什么？第二，五点二十五分那趟火车和二十遍“战争”说明了什么，SDE 收

下的是哪一刀，又追问了什么？第三，路径折叠是什么，去限定、调起步、补把手三种痕迹

怎样认；四栏引用卡怎样回头改了下一次查的路？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：引一句名言之前，先问它在哪一层、折过没有、来路还在不在；索绪尔的

“意思来自差别”站得住，被折掉的是课上的改口、限定和从具体起步的那段路。失败条件：本章正文没

有单列一句；它记下了一次真的失败：胡志英曾用“路径折叠”更早、更强的一版说法预测，黑格尔《历

史哲学讲演录》最常被引的名言在学生笔记里会找不到或带着限定，结果能判定的两句在笔记里已同样

绝对，预测失败，过强的说法撤回。小行动：从你常说的名人名言里挑一句，填一张四栏引用卡。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第10章
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第四编 · 语言学大师与“下雨了”

11 替乔姆斯基把对的地方讲足，再看清挂账挂

掉的是孩子身边那片土

第11章 乔姆斯基的老屋

先说一件事：孩子说过一句没人教过的话吗，比如“我饿饱了”“我把饭吃完了了”？你当

时是纠正，还是接着聊下去？再带着问读：第一，乔姆斯基对斯金纳的那一刀、“句子

是树”，胡志英为什么一样不扔？第二，为什么说贫乏的不是刺激，而是量刺激的尺子

，妈妈那句“你吃完了呀”为什么没进账？第三，尼加拉瓜的孩子们为什么要等到第二

批、第三批才长出完整的语言；家长为什么不是拨开关的手指，而是最厚的那层土？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子不是空的，身边也不是荒地；家长不拨开关，是孩子最厚

的那层土；乔姆斯基的白板一刀和句子是树都站得住，挂账挂掉的是孩子身边那片土。失败

条件：本章正文没有单列一句；它自己摆出对面最硬的反证，即有的社会里大人很少专门对

婴儿说儿语，孩子照样学会说话，回答是土厚在别处；并以尼加拉瓜为问：若公式早在每个

孩子头脑里写完整，第一批孩子就该一步造出完整的语言，不必等几代人。小行动：孩子说

错一句话时，不纠正，把它用对的样子接一遍，再接着聊下去。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

11 替乔姆斯基把对的地方讲足，再看清挂账挂

掉的是孩子身边那片土

第11章 乔姆斯基的老屋

先说一件事：孩子说过一句没人教过的话吗，比如“我饿饱了”“我把饭吃完了了”？你当

时是纠正，还是接着聊下去？再带着问读：第一，乔姆斯基对斯金纳的那一刀、“句子

是树”，胡志英为什么一样不扔？第二，为什么说贫乏的不是刺激，而是量刺激的尺子

，妈妈那句“你吃完了呀”为什么没进账？第三，尼加拉瓜的孩子们为什么要等到第二

批、第三批才长出完整的语言；家长为什么不是拨开关的手指，而是最厚的那层土？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子不是空的，身边也不是荒地；家长不拨开关，是孩子最厚

的那层土；乔姆斯基的白板一刀和句子是树都站得住，挂账挂掉的是孩子身边那片土。失败

条件：本章正文没有单列一句；它自己摆出对面最硬的反证，即有的社会里大人很少专门对

婴儿说儿语，孩子照样学会说话，回答是土厚在别处；并以尼加拉瓜为问：若公式早在每个

孩子头脑里写完整，第一批孩子就该一步造出完整的语言，不必等几代人。小行动：孩子说

错一句话时，不纠正，把它用对的样子接一遍，再接着聊下去。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

11 替乔姆斯基把对的地方讲足，再看清挂账挂

掉的是孩子身边那片土

第11章 乔姆斯基的老屋

先说一件事：孩子说过一句没人教过的话吗，比如“我饿饱了”“我把饭吃完了了”？你当时是纠

正，还是接着聊下去？再带着问读：第一，乔姆斯基对斯金纳的那一刀、“句子是树”，胡志英

为什么一样不扔？第二，为什么说贫乏的不是刺激，而是量刺激的尺子，妈妈那句“你吃完了

呀”为什么没进账？第三，尼加拉瓜的孩子们为什么要等到第二批、第三批才长出完整的语言

；家长为什么不是拨开关的手指，而是最厚的那层土？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：孩子不是空的，身边也不是荒地；家长不拨开关，是孩子最厚的那层土；

乔姆斯基的白板一刀和句子是树都站得住，挂账挂掉的是孩子身边那片土。失败条件：本章正文没有单

列一句；它自己摆出对面最硬的反证，即有的社会里大人很少专门对婴儿说儿语，孩子照样学会说话，

回答是土厚在别处；并以尼加拉瓜为问：若公式早在每个孩子头脑里写完整，第一批孩子就该一步造出

完整的语言，不必等几代人。小行动：孩子说错一句话时，不纠正，把它用对的样子接一遍，再接着聊

下去。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第11章
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第四编 · 语言学大师与“下雨了”

12 从“下雨了”看清语言在纠缠中经差异序列成为

显露，连“我”也是显出来的

第12章 “下雨了”：语言在 E 中经 D 成 S

先说一件事：你还记得自己或孩子第一次叫“妈妈”是什么时候、在干什么吗？你说过

的一句“你真行”，有没有被人听反过？再带着问读：第一，豆豆问外婆“是谁在下雨”，

没有那个 It，雨为什么照样在下；彼发生与此发生差在哪里？第二，孩子第一次说“妈

妈”，饥饿、依恋、照护怎样缠在一起，声音才显成词？第三，同一句“你真行”可夸可

讽，形式—差异—意义为什么替代了形式—意义？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话的意思和说话的那个“我”，都是在说与接之间一起显出来

的；“下雨了”没有主语照样成立，“妈妈”和“你真行”的意思都是被接住之后回头写出来的。失

败条件：本章写明王德生给自己留的口子：如果只用一个固定的词义，就能把一个词的各种

用法解释得一点不剩，这个说法就错了；书里那张检验小表用的是自造的几个例子，只为演

示，还不是抽样调查。小行动：今天说完一句要紧的话后停三秒，看对方怎么接，再决定下

一句怎么说。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

12 从“下雨了”看清语言在纠缠中经差异序列成为

显露，连“我”也是显出来的

第12章 “下雨了”：语言在 E 中经 D 成 S

先说一件事：你还记得自己或孩子第一次叫“妈妈”是什么时候、在干什么吗？你说过

的一句“你真行”，有没有被人听反过？再带着问读：第一，豆豆问外婆“是谁在下雨”，

没有那个 It，雨为什么照样在下；彼发生与此发生差在哪里？第二，孩子第一次说“妈

妈”，饥饿、依恋、照护怎样缠在一起，声音才显成词？第三，同一句“你真行”可夸可

讽，形式—差异—意义为什么替代了形式—意义？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话的意思和说话的那个“我”，都是在说与接之间一起显出来

的；“下雨了”没有主语照样成立，“妈妈”和“你真行”的意思都是被接住之后回头写出来的。失

败条件：本章写明王德生给自己留的口子：如果只用一个固定的词义，就能把一个词的各种

用法解释得一点不剩，这个说法就错了；书里那张检验小表用的是自造的几个例子，只为演

示，还不是抽样调查。小行动：今天说完一句要紧的话后停三秒，看对方怎么接，再决定下

一句怎么说。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 语言学大师与“下雨了”

12 从“下雨了”看清语言在纠缠中经差异序列成为

显露，连“我”也是显出来的

第12章 “下雨了”：语言在 E 中经 D 成 S

先说一件事：你还记得自己或孩子第一次叫“妈妈”是什么时候、在干什么吗？你说过的一句“

你真行”，有没有被人听反过？再带着问读：第一，豆豆问外婆“是谁在下雨”，没有那个 It，雨

为什么照样在下；彼发生与此发生差在哪里？第二，孩子第一次说“妈妈”，饥饿、依恋、照护

怎样缠在一起，声音才显成词？第三，同一句“你真行”可夸可讽，形式—差异—意义为什么替

代了形式—意义？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话的意思和说话的那个“我”，都是在说与接之间一起显出来的；“下雨

了”没有主语照样成立，“妈妈”和“你真行”的意思都是被接住之后回头写出来的。失败条件：本章写明王

德生给自己留的口子：如果只用一个固定的词义，就能把一个词的各种用法解释得一点不剩，这个说法

就错了；书里那张检验小表用的是自造的几个例子，只为演示，还不是抽样调查。小行动：今天说完一

句要紧的话后停三秒，看对方怎么接，再决定下一句怎么说。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第12章
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第五编 · 学会是怎样发生的

13 跟着三个孩子的三个晚上看清看懂是在场、

学会从卡住开始

第13章 看懂了，第二天却站在黑板前

先说一件事：你或孩子有没有一回作业全对、自觉懂了，第二天换个数字就站住了？

那一晚是怎么做的作业？再带着问读：第一，顾一鸣拍题、读懂、抄下七道证明题，

为什么说看懂是在场，不是建立？第二，赵思琪刷了两百道均值不等式，碰上 x≥3 为

什么照样写 4，熟练什么时候变成一颗熔不开的粒子？第三，郑雨桐本子上写六、嘴

里说一点五个人，奶奶一推毛豆碗，那盘饼怎样把两维撞开；知困然后能自强，为什

么都把卡住放在教前面？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：看懂是答案替你走完了路；学会，要从你自己被卡住的那一下

开始；学会要先卡住、再拆开、再在自己身上接上，并回头改了下一次的起点。失败条件：

本章正文没有单列一句；中篇小结写明，要是试了一个月，换数字、看草稿、先猜后问，孩

子换个场面照样走不通，或者根本不用这些也走得通，本书这一套在你家那片土里就不管用

，请记下来。小行动：孩子说“懂了”时别急着点头，换一个数字、换一个场合再问一遍，比如

把作业里的分饼题改成分绳子，看路还能不能在他那儿接着走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

13 跟着三个孩子的三个晚上看清看懂是在场、

学会从卡住开始

第13章 看懂了，第二天却站在黑板前

先说一件事：你或孩子有没有一回作业全对、自觉懂了，第二天换个数字就站住了？

那一晚是怎么做的作业？再带着问读：第一，顾一鸣拍题、读懂、抄下七道证明题，

为什么说看懂是在场，不是建立？第二，赵思琪刷了两百道均值不等式，碰上 x≥3 为

什么照样写 4，熟练什么时候变成一颗熔不开的粒子？第三，郑雨桐本子上写六、嘴

里说一点五个人，奶奶一推毛豆碗，那盘饼怎样把两维撞开；知困然后能自强，为什

么都把卡住放在教前面？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：看懂是答案替你走完了路；学会，要从你自己被卡住的那一下

开始；学会要先卡住、再拆开、再在自己身上接上，并回头改了下一次的起点。失败条件：

本章正文没有单列一句；中篇小结写明，要是试了一个月，换数字、看草稿、先猜后问，孩

子换个场面照样走不通，或者根本不用这些也走得通，本书这一套在你家那片土里就不管用

，请记下来。小行动：孩子说“懂了”时别急着点头，换一个数字、换一个场合再问一遍，比如

把作业里的分饼题改成分绳子，看路还能不能在他那儿接着走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

13 跟着三个孩子的三个晚上看清看懂是在场、

学会从卡住开始

第13章 看懂了，第二天却站在黑板前

先说一件事：你或孩子有没有一回作业全对、自觉懂了，第二天换个数字就站住了？那一晚

是怎么做的作业？再带着问读：第一，顾一鸣拍题、读懂、抄下七道证明题，为什么说看懂

是在场，不是建立？第二，赵思琪刷了两百道均值不等式，碰上 x≥3 为什么照样写 4，熟练

什么时候变成一颗熔不开的粒子？第三，郑雨桐本子上写六、嘴里说一点五个人，奶奶一推

毛豆碗，那盘饼怎样把两维撞开；知困然后能自强，为什么都把卡住放在教前面？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：看懂是答案替你走完了路；学会，要从你自己被卡住的那一下开始；学会

要先卡住、再拆开、再在自己身上接上，并回头改了下一次的起点。失败条件：本章正文没有单列一句

；中篇小结写明，要是试了一个月，换数字、看草稿、先猜后问，孩子换个场面照样走不通，或者根本

不用这些也走得通，本书这一套在你家那片土里就不管用，请记下来。小行动：孩子说“懂了”时别急着

点头，换一个数字、换一个场合再问一遍，比如把作业里的分饼题改成分绳子，看路还能不能在他那儿

接着走。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第13章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第五编 · 学会是怎样发生的

14 从外婆的一把盐看清懂的下半句，认出三界

之懂与四拍

第14章 外婆的一把盐：懂的下半句

先说一件事：有没有一样东西，你方子、道理都有了，做出来还是不灵，比如一道家

常菜？后来是怎么做顺的？再带着问读：第一，周敏把“盐放一把”抄进本子，三缸坏

了两缸，到手与接通差在哪里？第二，外婆说“今天这天——”外公接“收被子”，为什么

懂只看下半句，验下半句为什么不等于出一道很难的题？第三，脑子里、手上、心里

三界之懂怎样只通一条；轮扁说不出却很懂，钥匙配锁为什么不是懂，四拍里最容易

漏的是哪一拍？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是东西到了你手里，是那条路换了一片土，还能在你这儿

接着走；方子、道理、熟练都是上半句，懂有脑子里、手上、心里三条路，四拍里最容易漏

的是回头改。失败条件：本章正文没有单列一句；按它立的唯一判据反过来看：若只是到手、

没有接通的人，换一片土、出一道没见过的题，照样接得出下半句，“懂看下半句”就分不出懂

与不懂，这条判据就要收回。小行动：学了一道新菜或一个新软件，在纸上写“三天后换一个

地方再做一次”，到时候翻出来做，卡住的那一点，就是你的下半句要长的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

14 从外婆的一把盐看清懂的下半句，认出三界

之懂与四拍

第14章 外婆的一把盐：懂的下半句

先说一件事：有没有一样东西，你方子、道理都有了，做出来还是不灵，比如一道家

常菜？后来是怎么做顺的？再带着问读：第一，周敏把“盐放一把”抄进本子，三缸坏

了两缸，到手与接通差在哪里？第二，外婆说“今天这天——”外公接“收被子”，为什么

懂只看下半句，验下半句为什么不等于出一道很难的题？第三，脑子里、手上、心里

三界之懂怎样只通一条；轮扁说不出却很懂，钥匙配锁为什么不是懂，四拍里最容易

漏的是哪一拍？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是东西到了你手里，是那条路换了一片土，还能在你这儿

接着走；方子、道理、熟练都是上半句，懂有脑子里、手上、心里三条路，四拍里最容易漏

的是回头改。失败条件：本章正文没有单列一句；按它立的唯一判据反过来看：若只是到手、

没有接通的人，换一片土、出一道没见过的题，照样接得出下半句，“懂看下半句”就分不出懂

与不懂，这条判据就要收回。小行动：学了一道新菜或一个新软件，在纸上写“三天后换一个

地方再做一次”，到时候翻出来做，卡住的那一点，就是你的下半句要长的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

14 从外婆的一把盐看清懂的下半句，认出三界

之懂与四拍

第14章 外婆的一把盐：懂的下半句

先说一件事：有没有一样东西，你方子、道理都有了，做出来还是不灵，比如一道家常菜？

后来是怎么做顺的？再带着问读：第一，周敏把“盐放一把”抄进本子，三缸坏了两缸，到手与

接通差在哪里？第二，外婆说“今天这天——”外公接“收被子”，为什么懂只看下半句，验下半

句为什么不等于出一道很难的题？第三，脑子里、手上、心里三界之懂怎样只通一条；轮扁

说不出却很懂，钥匙配锁为什么不是懂，四拍里最容易漏的是哪一拍？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：懂不是东西到了你手里，是那条路换了一片土，还能在你这儿接着走；方

子、道理、熟练都是上半句，懂有脑子里、手上、心里三条路，四拍里最容易漏的是回头改。失败条件

：本章正文没有单列一句；按它立的唯一判据反过来看：若只是到手、没有接通的人，换一片土、出一

道没见过的题，照样接得出下半句，“懂看下半句”就分不出懂与不懂，这条判据就要收回。小行动：学

了一道新菜或一个新软件，在纸上写“三天后换一个地方再做一次”，到时候翻出来做，卡住的那一点，

就是你的下半句要长的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第14章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第五编 · 学会是怎样发生的

15 学会问一次答对记在谁的账上，并一根根撤

扶手看路还在不在

第15章 记到谁的账上

先说一件事：孩子有没有一件事在家里全对、到了考场或换个人问就不会？你平时在

旁边给了哪些帮助？再带着问读：第一，田田那句“Yesterday I went to the park”里，

老师的半句话、母语的弯、两个说法恰好可换，各占了几分？第二，撤掉一根扶手以

后，为什么要等一次真实的卡壳，看三轮之内能不能换个办法说出来？第三，田田心

里唱的那首儿歌为什么是一座看不见的桥；延迟、改型、换人怎样撤，哪些扶手本来

就不该撤？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次答对，先问记在谁的账上；一根根撤扶手，看路还在不在

你身上；会的主人不是事先定好的，是扶手撤下后才显出来的。失败条件：本章正文写明一

次收窄：如果学会就是“不再需要别人”，那么英语朋友多的人不该更会说话，所以书里把判断

收窄为要撤掉的不是“社会”，而是原来那一个来源的垄断；读数不进考试，不给孩子贴“依赖

型”标签。小行动：在孩子已经会的一件事上，只撤一样你一直在给的帮助，比如不再提开头

那半句，然后等一等，看他能不能在三次之内自己换个办法说出来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

15 学会问一次答对记在谁的账上，并一根根撤

扶手看路还在不在

第15章 记到谁的账上

先说一件事：孩子有没有一件事在家里全对、到了考场或换个人问就不会？你平时在

旁边给了哪些帮助？再带着问读：第一，田田那句“Yesterday I went to the park”里，

老师的半句话、母语的弯、两个说法恰好可换，各占了几分？第二，撤掉一根扶手以

后，为什么要等一次真实的卡壳，看三轮之内能不能换个办法说出来？第三，田田心

里唱的那首儿歌为什么是一座看不见的桥；延迟、改型、换人怎样撤，哪些扶手本来

就不该撤？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次答对，先问记在谁的账上；一根根撤扶手，看路还在不在

你身上；会的主人不是事先定好的，是扶手撤下后才显出来的。失败条件：本章正文写明一

次收窄：如果学会就是“不再需要别人”，那么英语朋友多的人不该更会说话，所以书里把判断

收窄为要撤掉的不是“社会”，而是原来那一个来源的垄断；读数不进考试，不给孩子贴“依赖

型”标签。小行动：在孩子已经会的一件事上，只撤一样你一直在给的帮助，比如不再提开头

那半句，然后等一等，看他能不能在三次之内自己换个办法说出来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 学会是怎样发生的

15 学会问一次答对记在谁的账上，并一根根撤

扶手看路还在不在

第15章 记到谁的账上

先说一件事：孩子有没有一件事在家里全对、到了考场或换个人问就不会？你平时在旁边给

了哪些帮助？再带着问读：第一，田田那句“Yesterday I went to the park”里，老师的半句话、

母语的弯、两个说法恰好可换，各占了几分？第二，撤掉一根扶手以后，为什么要等一次真

实的卡壳，看三轮之内能不能换个办法说出来？第三，田田心里唱的那首儿歌为什么是一座

看不见的桥；延迟、改型、换人怎样撤，哪些扶手本来就不该撤？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次答对，先问记在谁的账上；一根根撤扶手，看路还在不在你身上；会

的主人不是事先定好的，是扶手撤下后才显出来的。失败条件：本章正文写明一次收窄：如果学会就是

“不再需要别人”，那么英语朋友多的人不该更会说话，所以书里把判断收窄为要撤掉的不是“社会”，而

是原来那一个来源的垄断；读数不进考试，不给孩子贴“依赖型”标签。小行动：在孩子已经会的一件事

上，只撤一样你一直在给的帮助，比如不再提开头那半句，然后等一等，看他能不能在三次之内自己换

个办法说出来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第15章
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第六编 · 世界在返回的那一轮

16 从一朵花看清世界在返回的那一轮发生，认

出百科繁荣与余差

第16章 一朵花，一个世界

先说一件事：你最近一次“做成了”的事是什么？做成以后，还有没有一处小地方对不

上？再带着问读：第一，“一花一世界”为什么永远不会错，也就什么都没说？第二，

木槿花课程攒了一大堆海报，老师把花放回桌上问“现在还有什么必须重新看”，教室

为什么安静了？第三，花瓣表面温度怎样从“无关”走进下一轮的观察表；补好的车胎

还在慢慢软，余差为什么说明世界开始于答案通过之后？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：花不是世界的缩影，是世界必须回来的地方；回来以后，下一

次看它的样子变了；外面的东西走进观察表、成功里留下的余差逼人回到原处，世界才在返

回那一轮发生。失败条件：本章写明胡志英的撤回条件：如果孩子直接换到新的对象上去学

，和回到原来那个对象再看效果一样，到了新东西面前重新挑该看什么、自己主动再去看的

本事都不差，“世界必须回来”这句话就站不住了。小行动：拿出你最近一次“做成了”的事，找

一处做成以后还对不上的小地方，写在纸上，下周回到同一件事上专看它一次。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

16 从一朵花看清世界在返回的那一轮发生，认

出百科繁荣与余差

第16章 一朵花，一个世界

先说一件事：你最近一次“做成了”的事是什么？做成以后，还有没有一处小地方对不

上？再带着问读：第一，“一花一世界”为什么永远不会错，也就什么都没说？第二，

木槿花课程攒了一大堆海报，老师把花放回桌上问“现在还有什么必须重新看”，教室

为什么安静了？第三，花瓣表面温度怎样从“无关”走进下一轮的观察表；补好的车胎

还在慢慢软，余差为什么说明世界开始于答案通过之后？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：花不是世界的缩影，是世界必须回来的地方；回来以后，下一

次看它的样子变了；外面的东西走进观察表、成功里留下的余差逼人回到原处，世界才在返

回那一轮发生。失败条件：本章写明胡志英的撤回条件：如果孩子直接换到新的对象上去学

，和回到原来那个对象再看效果一样，到了新东西面前重新挑该看什么、自己主动再去看的

本事都不差，“世界必须回来”这句话就站不住了。小行动：拿出你最近一次“做成了”的事，找

一处做成以后还对不上的小地方，写在纸上，下周回到同一件事上专看它一次。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

16 从一朵花看清世界在返回的那一轮发生，认

出百科繁荣与余差

第16章 一朵花，一个世界

先说一件事：你最近一次“做成了”的事是什么？做成以后，还有没有一处小地方对不上？再带

着问读：第一，“一花一世界”为什么永远不会错，也就什么都没说？第二，木槿花课程攒了一

大堆海报，老师把花放回桌上问“现在还有什么必须重新看”，教室为什么安静了？第三，花瓣

表面温度怎样从“无关”走进下一轮的观察表；补好的车胎还在慢慢软，余差为什么说明世界开

始于答案通过之后？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：花不是世界的缩影，是世界必须回来的地方；回来以后，下一次看它的样

子变了；外面的东西走进观察表、成功里留下的余差逼人回到原处，世界才在返回那一轮发生。失败条

件：本章写明胡志英的撤回条件：如果孩子直接换到新的对象上去学，和回到原来那个对象再看效果一

样，到了新东西面前重新挑该看什么、自己主动再去看的本事都不差，“世界必须回来”这句话就站不住

了。小行动：拿出你最近一次“做成了”的事，找一处做成以后还对不上的小地方，写在纸上，下周回到

同一件事上专看它一次。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第16章
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第六编 · 世界在返回的那一轮

17 从校园菜园三届看清知行合一的证据在交出

去以后，交理由不只交动作

第17章 知行合一：背得出，却把花浇死

先说一件事：你家有没有一条“一直这样做”的老规矩，换了地方、换了人照做却出了

岔子？再带着问读：第一，背得出“植物需要水”却把花浇死，为什么“没有出错的执行”

什么也证明不了？第二，第二届在雨多的年份照着检查表认真浇水，为什么“流程越统

一，错误越稳定”？第三，早餐店的“冒三回泡”、腊肉的“吹二十天”，交出去的为什么

要是理由而不只是动作；绿萝发黄时，下一轮谁先动？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次没出错的执行什么也证明不了；交出去以后还认得出，下

一轮才接得住；交接要交理由而不只交动作，带头的位置在知识、痕迹和条件之间一轮一轮

换手。失败条件：本章写明，如果第三届那样摊开前两届的记录、各组自己拿办法，最后的

收成和病害和直接照一套改好的新流程去做差不多，换到下一个雨水不同的年份也差不多，“

把历史摊开重新选”就不比“发一份更好的流程”强，这一节要收窄。小行动：把家里一条“一直

这样做”的老规矩，补写一句“为什么这样做、什么情况下就不该这样做”，贴在它旁边。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

17 从校园菜园三届看清知行合一的证据在交出

去以后，交理由不只交动作

第17章 知行合一：背得出，却把花浇死

先说一件事：你家有没有一条“一直这样做”的老规矩，换了地方、换了人照做却出了

岔子？再带着问读：第一，背得出“植物需要水”却把花浇死，为什么“没有出错的执行”

什么也证明不了？第二，第二届在雨多的年份照着检查表认真浇水，为什么“流程越统

一，错误越稳定”？第三，早餐店的“冒三回泡”、腊肉的“吹二十天”，交出去的为什么

要是理由而不只是动作；绿萝发黄时，下一轮谁先动？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次没出错的执行什么也证明不了；交出去以后还认得出，下

一轮才接得住；交接要交理由而不只交动作，带头的位置在知识、痕迹和条件之间一轮一轮

换手。失败条件：本章写明，如果第三届那样摊开前两届的记录、各组自己拿办法，最后的

收成和病害和直接照一套改好的新流程去做差不多，换到下一个雨水不同的年份也差不多，“

把历史摊开重新选”就不比“发一份更好的流程”强，这一节要收窄。小行动：把家里一条“一直

这样做”的老规矩，补写一句“为什么这样做、什么情况下就不该这样做”，贴在它旁边。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

17 从校园菜园三届看清知行合一的证据在交出

去以后，交理由不只交动作

第17章 知行合一：背得出，却把花浇死

先说一件事：你家有没有一条“一直这样做”的老规矩，换了地方、换了人照做却出了岔子？再

带着问读：第一，背得出“植物需要水”却把花浇死，为什么“没有出错的执行”什么也证明不了

？第二，第二届在雨多的年份照着检查表认真浇水，为什么“流程越统一，错误越稳定”？第三

，早餐店的“冒三回泡”、腊肉的“吹二十天”，交出去的为什么要是理由而不只是动作；绿萝发

黄时，下一轮谁先动？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一次没出错的执行什么也证明不了；交出去以后还认得出，下一轮才接得

住；交接要交理由而不只交动作，带头的位置在知识、痕迹和条件之间一轮一轮换手。失败条件：本章

写明，如果第三届那样摊开前两届的记录、各组自己拿办法，最后的收成和病害和直接照一套改好的新

流程去做差不多，换到下一个雨水不同的年份也差不多，“把历史摊开重新选”就不比“发一份更好的流程

”强，这一节要收窄。小行动：把家里一条“一直这样做”的老规矩，补写一句“为什么这样做、什么情况

下就不该这样做”，贴在它旁边。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第17章
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第六编 · 世界在返回的那一轮

18 看清急不是快：抢、删、躲切掉的是那一轮

回头，分清简化与简阉

第18章 急不是快

先说一件事：今天有没有一次，事情还没看清，你的手已经先动了？事后回想，那一

下你在急什么？再带着问读：第一，唐姐每天把插枝的月季拔起来看一眼，检查表为

什么也是抢 S，果子怎样压住了差别？第二，林晓的粉笔还没离开黑板，手已经拍在

讲台上，抢 D 落下了什么？第三，女儿抄答案册抄了四十分钟，删掉的为什么不是时

间；老陈锉铁三下里有三十下，学徒颠勺三下却飞了菜，简化与简阉差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：急切掉的不是时间，是那一轮回头；收进手里的快，碰上意外

还退得回去；急是抢、删、躲三层，简化还能再长，简阉不会。失败条件：本章写明，书里

押的是老司机可以开得很快、每一脚之前仍有那一眼，急躁的人动作不一定快、接缝读数却

低；如果数下来接缝读数只跟快慢有关，快的人都低、慢的人都高，“急不是快”在这一层就站

不住。小行动：今天手先动了的那一次，事后补问一句“我抢了哪一样、删了哪一段、在躲什

么”，只写三行，不评价自己。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

18 看清急不是快：抢、删、躲切掉的是那一轮

回头，分清简化与简阉

第18章 急不是快

先说一件事：今天有没有一次，事情还没看清，你的手已经先动了？事后回想，那一

下你在急什么？再带着问读：第一，唐姐每天把插枝的月季拔起来看一眼，检查表为

什么也是抢 S，果子怎样压住了差别？第二，林晓的粉笔还没离开黑板，手已经拍在

讲台上，抢 D 落下了什么？第三，女儿抄答案册抄了四十分钟，删掉的为什么不是时

间；老陈锉铁三下里有三十下，学徒颠勺三下却飞了菜，简化与简阉差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：急切掉的不是时间，是那一轮回头；收进手里的快，碰上意外

还退得回去；急是抢、删、躲三层，简化还能再长，简阉不会。失败条件：本章写明，书里

押的是老司机可以开得很快、每一脚之前仍有那一眼，急躁的人动作不一定快、接缝读数却

低；如果数下来接缝读数只跟快慢有关，快的人都低、慢的人都高，“急不是快”在这一层就站

不住。小行动：今天手先动了的那一次，事后补问一句“我抢了哪一样、删了哪一段、在躲什

么”，只写三行，不评价自己。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 世界在返回的那一轮

18 看清急不是快：抢、删、躲切掉的是那一轮

回头，分清简化与简阉

第18章 急不是快

先说一件事：今天有没有一次，事情还没看清，你的手已经先动了？事后回想，那一下你在

急什么？再带着问读：第一，唐姐每天把插枝的月季拔起来看一眼，检查表为什么也是抢 S

，果子怎样压住了差别？第二，林晓的粉笔还没离开黑板，手已经拍在讲台上，抢 D 落下了

什么？第三，女儿抄答案册抄了四十分钟，删掉的为什么不是时间；老陈锉铁三下里有三十

下，学徒颠勺三下却飞了菜，简化与简阉差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：急切掉的不是时间，是那一轮回头；收进手里的快，碰上意外还退得回去

；急是抢、删、躲三层，简化还能再长，简阉不会。失败条件：本章写明，书里押的是老司机可以开得

很快、每一脚之前仍有那一眼，急躁的人动作不一定快、接缝读数却低；如果数下来接缝读数只跟快慢

有关，快的人都低、慢的人都高，“急不是快”在这一层就站不住。小行动：今天手先动了的那一次，事

后补问一句“我抢了哪一样、删了哪一段、在躲什么”，只写三行，不评价自己。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第18章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 19
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第七编 · 教育到底在做什么

19 看清板书、教材与 AI 答案都在折叠路，学会

让学生在易滑处卡一次

第19章 被折叠的课堂

先说一件事：你或孩子有没有只背下一行结论、换个数就做错的时候，比如把 (x+3)²

写成 x²+9？再带着问读：第一，邱老师那一板推导被擦得只剩框里一行，病假的小陶

拿到的是什么？第二，书、笔记、手稿三层怎样在一间教室里并排放回来？第三，周

振华的七十四个学生给上抛小球画向上的力，他为什么不讲答案、只留一个星期和一

个室友；AI 的整齐四行为什么是路最薄的一种折叠，先猜后问又改了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：结论可以折起来带走，路要在学的人身上再走一遍；擦掉的推

导、编订的教材、AI 的整齐解答都是把路压进结论，把几层并排、在易滑处留一道卡、先猜

后问，路才能在学的人身上再走一遍。失败条件：本章写明，如果找来两组学生，一组只拿

到框里那行，一组看过整板的推导和那一行划痕，过两周换一个数字再考，两组错得一样多、

错法也一样，这一节的判断就要收窄。小行动：孩子问 AI 之前，先让他在纸上写下自己的猜

，哪怕是错的，再拿去和答案对。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

19 看清板书、教材与 AI 答案都在折叠路，学会

让学生在易滑处卡一次

第19章 被折叠的课堂

先说一件事：你或孩子有没有只背下一行结论、换个数就做错的时候，比如把 (x+3)²

写成 x²+9？再带着问读：第一，邱老师那一板推导被擦得只剩框里一行，病假的小陶

拿到的是什么？第二，书、笔记、手稿三层怎样在一间教室里并排放回来？第三，周

振华的七十四个学生给上抛小球画向上的力，他为什么不讲答案、只留一个星期和一

个室友；AI 的整齐四行为什么是路最薄的一种折叠，先猜后问又改了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：结论可以折起来带走，路要在学的人身上再走一遍；擦掉的推

导、编订的教材、AI 的整齐解答都是把路压进结论，把几层并排、在易滑处留一道卡、先猜

后问，路才能在学的人身上再走一遍。失败条件：本章写明，如果找来两组学生，一组只拿

到框里那行，一组看过整板的推导和那一行划痕，过两周换一个数字再考，两组错得一样多、

错法也一样，这一节的判断就要收窄。小行动：孩子问 AI 之前，先让他在纸上写下自己的猜

，哪怕是错的，再拿去和答案对。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

19 看清板书、教材与 AI 答案都在折叠路，学会

让学生在易滑处卡一次

第19章 被折叠的课堂

先说一件事：你或孩子有没有只背下一行结论、换个数就做错的时候，比如把 (x+3)² 写成

x²+9？再带着问读：第一，邱老师那一板推导被擦得只剩框里一行，病假的小陶拿到的是什

么？第二，书、笔记、手稿三层怎样在一间教室里并排放回来？第三，周振华的七十四个学

生给上抛小球画向上的力，他为什么不讲答案、只留一个星期和一个室友；AI 的整齐四行为

什么是路最薄的一种折叠，先猜后问又改了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：结论可以折起来带走，路要在学的人身上再走一遍；擦掉的推导、编订的

教材、AI 的整齐解答都是把路压进结论，把几层并排、在易滑处留一道卡、先猜后问，路才能在学的

人身上再走一遍。失败条件：本章写明，如果找来两组学生，一组只拿到框里那行，一组看过整板的推

导和那一行划痕，过两周换一个数字再考，两组错得一样多、错法也一样，这一节的判断就要收窄。小

行动：孩子问 AI 之前，先让他在纸上写下自己的猜，哪怕是错的，再拿去和答案对。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第19章
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第七编 · 教育到底在做什么

20 看清教育发生在对象尚未固定的地方，按任

务选起点，看三样果子一起长

第20章 教育发生在对象尚未固定的地方

先说一件事：孩子或学生有没有冒出过一句你没想到的话，你当时是接住了，还是把

它翻译成标准说法就往下讲了？再带着问读：第一，小棠说曲线“像一条正在加速的路

”，为什么“培养人”先固定了一个对象，就把她的路关在了教案外？第二，周子昂一句“

别想多了”，为什么说同在一间教室不等于有关系？第三，唐浩的紫甘蓝汁为什么提醒

我们按任务选起点；岳素梅、石远、谢棠的课怎样看出三样果子是不是一起长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：教育不是造出一个先定好的东西，是在还没定型的地方，两边

一起被改写；关系是进了对方的路，起点按事情的脾气选，三样果子是判据不是指标，不加

成指数排名。失败条件：本章写明，如果在很多班级里，凡是学生冒出一句没被教案写到的

话、老师当场接住往下走的，过一段时间看，学生对那一块东西的理解和换场面的本事都不

比照教案走的班更好，“尚未固定处”就只是热闹，这个判断要收窄。小行动：孩子冒出一句你

没想到的话时，先别翻译成标准说法，问一句“你怎么想到的”，再听他说完。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

20 看清教育发生在对象尚未固定的地方，按任

务选起点，看三样果子一起长

第20章 教育发生在对象尚未固定的地方

先说一件事：孩子或学生有没有冒出过一句你没想到的话，你当时是接住了，还是把

它翻译成标准说法就往下讲了？再带着问读：第一，小棠说曲线“像一条正在加速的路

”，为什么“培养人”先固定了一个对象，就把她的路关在了教案外？第二，周子昂一句“

别想多了”，为什么说同在一间教室不等于有关系？第三，唐浩的紫甘蓝汁为什么提醒

我们按任务选起点；岳素梅、石远、谢棠的课怎样看出三样果子是不是一起长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：教育不是造出一个先定好的东西，是在还没定型的地方，两边

一起被改写；关系是进了对方的路，起点按事情的脾气选，三样果子是判据不是指标，不加

成指数排名。失败条件：本章写明，如果在很多班级里，凡是学生冒出一句没被教案写到的

话、老师当场接住往下走的，过一段时间看，学生对那一块东西的理解和换场面的本事都不

比照教案走的班更好，“尚未固定处”就只是热闹，这个判断要收窄。小行动：孩子冒出一句你

没想到的话时，先别翻译成标准说法，问一句“你怎么想到的”，再听他说完。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

20 看清教育发生在对象尚未固定的地方，按任

务选起点，看三样果子一起长

第20章 教育发生在对象尚未固定的地方

先说一件事：孩子或学生有没有冒出过一句你没想到的话，你当时是接住了，还是把它翻译

成标准说法就往下讲了？再带着问读：第一，小棠说曲线“像一条正在加速的路”，为什么“培

养人”先固定了一个对象，就把她的路关在了教案外？第二，周子昂一句“别想多了”，为什么

说同在一间教室不等于有关系？第三，唐浩的紫甘蓝汁为什么提醒我们按任务选起点；岳素

梅、石远、谢棠的课怎样看出三样果子是不是一起长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：教育不是造出一个先定好的东西，是在还没定型的地方，两边一起被改写

；关系是进了对方的路，起点按事情的脾气选，三样果子是判据不是指标，不加成指数排名。失败条件

：本章写明，如果在很多班级里，凡是学生冒出一句没被教案写到的话、老师当场接住往下走的，过一

段时间看，学生对那一块东西的理解和换场面的本事都不比照教案走的班更好，“尚未固定处”就只是热

闹，这个判断要收窄。小行动：孩子冒出一句你没想到的话时，先别翻译成标准说法，问一句“你怎么

想到的”，再听他说完。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第20章

第464卷 · 配套学习设计，不是能力认证 21
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第七编 · 教育到底在做什么

21 从算盘、车与腿、文字看清工具来了人要往

上走一层，并让上面回头改下面

第21章 工具来了，人往上走

先说一件事：你或家里人碰到过一样新工具接走了自己的一手本事吗？后来人站到了

哪里？再带着问读：第一，老岑的算盘被计算器接管后，接管、退出、上升、重组四

步各是什么？第二，塔穆斯为什么说文字是提醒的药，不往上走为什么只拿到外表？

第三，平行四边形判定的七八步与一句话、象棋大师五秒复盘，说明大颗粒为什么得

自己一遍遍走出来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：工具接走下面一层，人要往上走一层，还要让上面那层回头改

下面；算盘、车、文字、AI 来时都是接管、退出、上升、重组，大颗粒得自己一遍遍走出来。

失败条件：本章写明，如果有一种工具来了以后，被它接管的那层人大多数没有找到上面的

一层，也没有掉下去，而是原地照旧过日子，而且日子过得和以前一样，“不往上走就往下掉”

就说过头了。小行动：孩子用计算器或 AI 算出结果前，先问他一句“你觉得大概是多少，为什

么”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

21 从算盘、车与腿、文字看清工具来了人要往

上走一层，并让上面回头改下面

第21章 工具来了，人往上走

先说一件事：你或家里人碰到过一样新工具接走了自己的一手本事吗？后来人站到了

哪里？再带着问读：第一，老岑的算盘被计算器接管后，接管、退出、上升、重组四

步各是什么？第二，塔穆斯为什么说文字是提醒的药，不往上走为什么只拿到外表？

第三，平行四边形判定的七八步与一句话、象棋大师五秒复盘，说明大颗粒为什么得

自己一遍遍走出来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：工具接走下面一层，人要往上走一层，还要让上面那层回头改

下面；算盘、车、文字、AI 来时都是接管、退出、上升、重组，大颗粒得自己一遍遍走出来。

失败条件：本章写明，如果有一种工具来了以后，被它接管的那层人大多数没有找到上面的

一层，也没有掉下去，而是原地照旧过日子，而且日子过得和以前一样，“不往上走就往下掉”

就说过头了。小行动：孩子用计算器或 AI 算出结果前，先问他一句“你觉得大概是多少，为什

么”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 教育到底在做什么

21 从算盘、车与腿、文字看清工具来了人要往

上走一层，并让上面回头改下面

第21章 工具来了，人往上走

先说一件事：你或家里人碰到过一样新工具接走了自己的一手本事吗？后来人站到了哪里？

再带着问读：第一，老岑的算盘被计算器接管后，接管、退出、上升、重组四步各是什么？

第二，塔穆斯为什么说文字是提醒的药，不往上走为什么只拿到外表？第三，平行四边形判

定的七八步与一句话、象棋大师五秒复盘，说明大颗粒为什么得自己一遍遍走出来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：工具接走下面一层，人要往上走一层，还要让上面那层回头改下面；算盘、

车、文字、AI 来时都是接管、退出、上升、重组，大颗粒得自己一遍遍走出来。失败条件：本章写明

，如果有一种工具来了以后，被它接管的那层人大多数没有找到上面的一层，也没有掉下去，而是原地

照旧过日子，而且日子过得和以前一样，“不往上走就往下掉”就说过头了。小行动：孩子用计算器或

AI 算出结果前，先问他一句“你觉得大概是多少，为什么”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第21章
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第八编 · 开口即纠缠

22 用三方程扫一遍哑巴英语，看清最少有人问

的是第三个方程

第22章 哑巴英语：一个稳固得可疑的样子

先说一件事：你有没有一件事，“会”却说不出来，比如听懂了外国同事的问题、也知

道答案，开口只剩一句“Sorry, wait a moment”？再带着问读：第一，沈静读得懂、写

得出、考得过，偏偏说不出，这个样子为什么稳固得可疑？第二，唐老师三摞教案、

焦虑与情感过滤的研究，各把哪一维放在方程左边；为什么问 E=H(S,D) 的人最少？

第三，van Lier 与 Larsen-Freeman 已碰到了什么，本书守哪四样；罗晨出国三年仍开

不了口，说明了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：会，是显出来的样子；说得出，是一次发生，换个地方换不来

那一束牵连；哑巴英语换了几轮教法还在，几十年的研究多问前两式，第三个方程问的人最

少。失败条件：本章写明，这个扫描也可能错：如果有人拿出一组研究，明明把学习者与英

语之间的牵连当成被生成的东西，一格一格去生，而且做出了稳定的结果，说“问的人最少”就

不对了。小行动：找一件你“会但说不出来”的事，先用中文写一句“我其实知道……”，再用英

语小声对自己说一遍。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

22 用三方程扫一遍哑巴英语，看清最少有人问

的是第三个方程

第22章 哑巴英语：一个稳固得可疑的样子

先说一件事：你有没有一件事，“会”却说不出来，比如听懂了外国同事的问题、也知

道答案，开口只剩一句“Sorry, wait a moment”？再带着问读：第一，沈静读得懂、写

得出、考得过，偏偏说不出，这个样子为什么稳固得可疑？第二，唐老师三摞教案、

焦虑与情感过滤的研究，各把哪一维放在方程左边；为什么问 E=H(S,D) 的人最少？

第三，van Lier 与 Larsen-Freeman 已碰到了什么，本书守哪四样；罗晨出国三年仍开

不了口，说明了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：会，是显出来的样子；说得出，是一次发生，换个地方换不来

那一束牵连；哑巴英语换了几轮教法还在，几十年的研究多问前两式，第三个方程问的人最

少。失败条件：本章写明，这个扫描也可能错：如果有人拿出一组研究，明明把学习者与英

语之间的牵连当成被生成的东西，一格一格去生，而且做出了稳定的结果，说“问的人最少”就

不对了。小行动：找一件你“会但说不出来”的事，先用中文写一句“我其实知道……”，再用英

语小声对自己说一遍。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

22 用三方程扫一遍哑巴英语，看清最少有人问

的是第三个方程

第22章 哑巴英语：一个稳固得可疑的样子

先说一件事：你有没有一件事，“会”却说不出来，比如听懂了外国同事的问题、也知道答案，

开口只剩一句“Sorry, wait a moment”？再带着问读：第一，沈静读得懂、写得出、考得过，

偏偏说不出，这个样子为什么稳固得可疑？第二，唐老师三摞教案、焦虑与情感过滤的研究

，各把哪一维放在方程左边；为什么问 E=H(S,D) 的人最少？第三，van Lier 与

Larsen-Freeman 已碰到了什么，本书守哪四样；罗晨出国三年仍开不了口，说明了什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：会，是显出来的样子；说得出，是一次发生，换个地方换不来那一束牵连

；哑巴英语换了几轮教法还在，几十年的研究多问前两式，第三个方程问的人最少。失败条件：本章写

明，这个扫描也可能错：如果有人拿出一组研究，明明把学习者与英语之间的牵连当成被生成的东西，

一格一格去生，而且做出了稳定的结果，说“问的人最少”就不对了。小行动：找一件你“会但说不出来”

的事，先用中文写一句“我其实知道……”，再用英语小声对自己说一遍。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第22章
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第八编 · 开口即纠缠

23 看清开口要英语进你的三界：词出抽屉、有

一件非说不可的事、英语里有个我

第23章 英语进没进你的三界

先说一件事：你学过的英语里，有没有一句是在说你自己真实的事，不是作文里编的、

课文里背的？再带着问读：第一，沈静认得 reconcile，对账时脑子里过的却全是中文

，词为什么躺在抽屉里？第二，老龚在娄底跟读“出国情景三十课”，为什么准备的场

是一次性的，场不在地图上？第三，小禾为写得出把外婆的剁辣椒蒸鱼头换成面条，

唐老师答不出周末做什么，英语里的 I 为什么还没接到人身上；听了十几年别人的指

针，怎样长出自己的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：英语进了你的想事情、过日子和“我”，说出一句自己的话，才算

在你这里活着；词躺在抽屉里、场是一次性的、英语里的 I 指着别人，三处一空，话就出不来。

失败条件：本章写明书里的预测：只背过三千词、每天下班用英语在心里列明天要做的事的

人，会比背过八千词、英语从不进他想事情的人先开得了口；如果检验下来词汇量的预测力

明显高过这种入界的程度，这个读法就要收缩。小行动：用英语写一句只有你自己知道的小

事，开头是 I，写给自己看，不给任何人打分。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

23 看清开口要英语进你的三界：词出抽屉、有

一件非说不可的事、英语里有个我

第23章 英语进没进你的三界

先说一件事：你学过的英语里，有没有一句是在说你自己真实的事，不是作文里编的、

课文里背的？再带着问读：第一，沈静认得 reconcile，对账时脑子里过的却全是中文

，词为什么躺在抽屉里？第二，老龚在娄底跟读“出国情景三十课”，为什么准备的场

是一次性的，场不在地图上？第三，小禾为写得出把外婆的剁辣椒蒸鱼头换成面条，

唐老师答不出周末做什么，英语里的 I 为什么还没接到人身上；听了十几年别人的指

针，怎样长出自己的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：英语进了你的想事情、过日子和“我”，说出一句自己的话，才算

在你这里活着；词躺在抽屉里、场是一次性的、英语里的 I 指着别人，三处一空，话就出不来。

失败条件：本章写明书里的预测：只背过三千词、每天下班用英语在心里列明天要做的事的

人，会比背过八千词、英语从不进他想事情的人先开得了口；如果检验下来词汇量的预测力

明显高过这种入界的程度，这个读法就要收缩。小行动：用英语写一句只有你自己知道的小

事，开头是 I，写给自己看，不给任何人打分。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

23 看清开口要英语进你的三界：词出抽屉、有

一件非说不可的事、英语里有个我

第23章 英语进没进你的三界

先说一件事：你学过的英语里，有没有一句是在说你自己真实的事，不是作文里编的、课文

里背的？再带着问读：第一，沈静认得 reconcile，对账时脑子里过的却全是中文，词为什么

躺在抽屉里？第二，老龚在娄底跟读“出国情景三十课”，为什么准备的场是一次性的，场不在

地图上？第三，小禾为写得出把外婆的剁辣椒蒸鱼头换成面条，唐老师答不出周末做什么，

英语里的 I 为什么还没接到人身上；听了十几年别人的指针，怎样长出自己的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：英语进了你的想事情、过日子和“我”，说出一句自己的话，才算在你这里

活着；词躺在抽屉里、场是一次性的、英语里的 I 指着别人，三处一空，话就出不来。失败条件：本章

写明书里的预测：只背过三千词、每天下班用英语在心里列明天要做的事的人，会比背过八千词、英语

从不进他想事情的人先开得了口；如果检验下来词汇量的预测力明显高过这种入界的程度，这个读法就

要收缩。小行动：用英语写一句只有你自己知道的小事，开头是 I，写给自己看，不给任何人打分。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第23章
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第八编 · 开口即纠缠

24 从两个孩子看清开关要拨对、土要补起来，

学英语难在没有人接这句话

第24章 “Give me water”

先说一件事：你或孩子在国外或外教面前，有没有说出一句语法没错、对方却一愣的

英语？再带着问读：第一，语法题全对的孩子只憋出“Give me water”，爱看动画的孩

子张口就聊，哪一个的英语更好？第二，丢主语、疑问词不往前提这两处中式英语，

开关讲解好用在哪里，停在哪里？第三，王老师怎样补土而不重新赋值；动画里的土

为什么是在乎的人物和想知道的结局，而不是看的时长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：开关要拨对，土要补起来；学英语难，一大半难在没有人接这

句话；讲清开关能少一串错，补土和接话才让英语开口。失败条件：本章写明，如果把第一

个孩子放进一个月的真场景里，天天有人接他的话，他照样只会说“Give me water”，一点不改

，就说明他缺的确实在别处；如果一个班只加了来回、开口人数一点没多，而只加开关讲解

的班开口人数却涨了，补土的说法要让位。小行动：在家当一回服务员，让孩子用英语点一

杯水；说得太硬就假装没听懂，等他换一种说法。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

24 从两个孩子看清开关要拨对、土要补起来，

学英语难在没有人接这句话

第24章 “Give me water”

先说一件事：你或孩子在国外或外教面前，有没有说出一句语法没错、对方却一愣的

英语？再带着问读：第一，语法题全对的孩子只憋出“Give me water”，爱看动画的孩

子张口就聊，哪一个的英语更好？第二，丢主语、疑问词不往前提这两处中式英语，

开关讲解好用在哪里，停在哪里？第三，王老师怎样补土而不重新赋值；动画里的土

为什么是在乎的人物和想知道的结局，而不是看的时长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：开关要拨对，土要补起来；学英语难，一大半难在没有人接这

句话；讲清开关能少一串错，补土和接话才让英语开口。失败条件：本章写明，如果把第一

个孩子放进一个月的真场景里，天天有人接他的话，他照样只会说“Give me water”，一点不改

，就说明他缺的确实在别处；如果一个班只加了来回、开口人数一点没多，而只加开关讲解

的班开口人数却涨了，补土的说法要让位。小行动：在家当一回服务员，让孩子用英语点一

杯水；说得太硬就假装没听懂，等他换一种说法。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 开口即纠缠

24 从两个孩子看清开关要拨对、土要补起来，

学英语难在没有人接这句话

第24章 “Give me water”

先说一件事：你或孩子在国外或外教面前，有没有说出一句语法没错、对方却一愣的英语？

再带着问读：第一，语法题全对的孩子只憋出“Give me water”，爱看动画的孩子张口就聊，哪

一个的英语更好？第二，丢主语、疑问词不往前提这两处中式英语，开关讲解好用在哪里，

停在哪里？第三，王老师怎样补土而不重新赋值；动画里的土为什么是在乎的人物和想知道

的结局，而不是看的时长？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：开关要拨对，土要补起来；学英语难，一大半难在没有人接这句话；讲清

开关能少一串错，补土和接话才让英语开口。失败条件：本章写明，如果把第一个孩子放进一个月的真

场景里，天天有人接他的话，他照样只会说“Give me water”，一点不改，就说明他缺的确实在别处；如

果一个班只加了来回、开口人数一点没多，而只加开关讲解的班开口人数却涨了，补土的说法要让位。

小行动：在家当一回服务员，让孩子用英语点一杯水；说得太硬就假装没听懂，等他换一种说法。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第24章
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第九编 · 下一步才开口

25 看清“yesterday I go”十年不改是好消息送错了

地方，学会造一个让错误办砸事的场

第25章 “yesterday I go”

先说一件事：你英语里或说话里，有没有一个老毛病说了很多年，身边人都听得懂？

再带着问读：第一，那位工程师十年里每一次开口，外方经理那一下点头告诉了他的

喉咙什么？第二，门要往上抬一下才关得上，为什么说“办成了”的好消息送给了整件

事，坏消息没送到那条路上；“够用就停”怎样越长越牢？第三，定位、自己承担、替

代尝试、事后自己改四站怎样齐全；月历游戏怎样把修订权还给承担后果的人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：老毛病不是没人说，是每次开口都被下一步告诉“没问题”；好消

息送给整件事，坏消息没送到那条路，要四站齐全，坏消息才算到站。失败条件：本章写明

，如果找来一批这样的人，什么都不改，只让老师每次都当面纠正，结果他们几周之内就稳

稳地改过来了、再也不回头，问题就真在“没人说”，这一章的判断要收窄。小行动：挑你英语

里一个老毛病，找个人按你说的字面去做一件小事，不许他猜。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 下一步才开口

25 看清“yesterday I go”十年不改是好消息送错了

地方，学会造一个让错误办砸事的场

第25章 “yesterday I go”

先说一件事：你英语里或说话里，有没有一个老毛病说了很多年，身边人都听得懂？

再带着问读：第一，那位工程师十年里每一次开口，外方经理那一下点头告诉了他的

喉咙什么？第二，门要往上抬一下才关得上，为什么说“办成了”的好消息送给了整件

事，坏消息没送到那条路上；“够用就停”怎样越长越牢？第三，定位、自己承担、替

代尝试、事后自己改四站怎样齐全；月历游戏怎样把修订权还给承担后果的人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：老毛病不是没人说，是每次开口都被下一步告诉“没问题”；好消

息送给整件事，坏消息没送到那条路，要四站齐全，坏消息才算到站。失败条件：本章写明

，如果找来一批这样的人，什么都不改，只让老师每次都当面纠正，结果他们几周之内就稳

稳地改过来了、再也不回头，问题就真在“没人说”，这一章的判断要收窄。小行动：挑你英语

里一个老毛病，找个人按你说的字面去做一件小事，不许他猜。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第25章
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第九编 · 下一步才开口

26 从拼地图六十秒看清依赖、限时、承果三道

门，重复是第二步不是第一步

第26章 依赖、限时、承果：怎样最快开口

先说一件事：你参加过的英语角或口语课里，有没有一次说完了、却好像谁也没真的

需要你说？再带着问读：第一，拼地图时对方的纸人非等你不可、沙漏在漏、走错了

回来找的是你，三道门各在哪里？第二，每句都改的妈妈和从不纠错、只陪着聊的外

教，纯纠错与纯聊天缺的为什么是同一样东西？第三，二〇二五年任务重复的综合分

析说重复的好处落在哪里，为什么本书说重复是第二步；三道门对三界，为什么只能“

可以这样看”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最快开口不是多说，是对方非听你的不可、来不及慢慢想、错

了自己收拾；纯纠错和纯聊天缺的是同一样东西，后果没回到说话人身上，重复是第二步，

不是第一步。失败条件：本章写明，如果在同样的任务内容、同样的输入量、同样的说话时

长下，一组只是普通做任务，另一组三道门齐全，两组在第一次独立开口、换伙伴后还能不

能说上没有差别，三道门就没有独立的价值。小行动：和家人玩一回“只听不看”的找东西游戏

，你用英语指路，他只按字面走，限时一分钟。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 下一步才开口

26 从拼地图六十秒看清依赖、限时、承果三道

门，重复是第二步不是第一步

第26章 依赖、限时、承果：怎样最快开口

先说一件事：你参加过的英语角或口语课里，有没有一次说完了、却好像谁也没真的

需要你说？再带着问读：第一，拼地图时对方的纸人非等你不可、沙漏在漏、走错了

回来找的是你，三道门各在哪里？第二，每句都改的妈妈和从不纠错、只陪着聊的外

教，纯纠错与纯聊天缺的为什么是同一样东西？第三，二〇二五年任务重复的综合分

析说重复的好处落在哪里，为什么本书说重复是第二步；三道门对三界，为什么只能“

可以这样看”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最快开口不是多说，是对方非听你的不可、来不及慢慢想、错

了自己收拾；纯纠错和纯聊天缺的是同一样东西，后果没回到说话人身上，重复是第二步，

不是第一步。失败条件：本章写明，如果在同样的任务内容、同样的输入量、同样的说话时

长下，一组只是普通做任务，另一组三道门齐全，两组在第一次独立开口、换伙伴后还能不

能说上没有差别，三道门就没有独立的价值。小行动：和家人玩一回“只听不看”的找东西游戏

，你用英语指路，他只按字面走，限时一分钟。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 下一步才开口

26 从拼地图六十秒看清依赖、限时、承果三道

门，重复是第二步不是第一步

第26章 依赖、限时、承果：怎样最快开口

先说一件事：你参加过的英语角或口语课里，有没有一次说完了、却好像谁也没真的需要你

说？再带着问读：第一，拼地图时对方的纸人非等你不可、沙漏在漏、走错了回来找的是你

，三道门各在哪里？第二，每句都改的妈妈和从不纠错、只陪着聊的外教，纯纠错与纯聊天

缺的为什么是同一样东西？第三，二〇二五年任务重复的综合分析说重复的好处落在哪里，

为什么本书说重复是第二步；三道门对三界，为什么只能“可以这样看”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：最快开口不是多说，是对方非听你的不可、来不及慢慢想、错了自己收拾

；纯纠错和纯聊天缺的是同一样东西，后果没回到说话人身上，重复是第二步，不是第一步。失败条件

：本章写明，如果在同样的任务内容、同样的输入量、同样的说话时长下，一组只是普通做任务，另一

组三道门齐全，两组在第一次独立开口、换伙伴后还能不能说上没有差别，三道门就没有独立的价值。

小行动：和家人玩一回“只听不看”的找东西游戏，你用英语指路，他只按字面走，限时一分钟。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第26章
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第九编 · 下一步才开口

27 看清一句话从一件要说的事开始，意义在一

来一回里显出，接住“I don't know”

第27章 从一句话开始，到“I don't know”

先说一件事：孩子或你自己有没有词性分得清、单词背得熟，到了柜台前却只挤出两

个词的时候？再带着问读：第一，背熟词性表的孩子在面包店只说出“Apple… red”，

麦子为什么主张从句子开始，不从词性开始？第二，“I've finished”和“I finished it at 

school”的不同，为什么显在妈妈的下一句里？第三，学生说“I don't know”，三种课堂

差在哪里，为什么别急着把它补成答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话从一件要说的事开始，在对方接住的那一刻才算开了口

；词性是句子活过以后切出的截面，“不知道”被接住会长出更细的话。失败条件：本章写明，

如果从词性表起步的孩子和从一件要说的事起步的孩子，一年之后在真的场合里开口、接话、

换说法没有任何差别，“从句子开始”就只是一个教学习惯的选择，不比老办法更贴近说话是怎

样发生的。小行动：今天听到一句“我不会”，别给答案，先问“你卡在哪一步”，只给那一步的

提示。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 下一步才开口

27 看清一句话从一件要说的事开始，意义在一

来一回里显出，接住“I don't know”

第27章 从一句话开始，到“I don't know”

先说一件事：孩子或你自己有没有词性分得清、单词背得熟，到了柜台前却只挤出两

个词的时候？再带着问读：第一，背熟词性表的孩子在面包店只说出“Apple… red”，

麦子为什么主张从句子开始，不从词性开始？第二，“I've finished”和“I finished it at 

school”的不同，为什么显在妈妈的下一句里？第三，学生说“I don't know”，三种课堂

差在哪里，为什么别急着把它补成答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话从一件要说的事开始，在对方接住的那一刻才算开了口

；词性是句子活过以后切出的截面，“不知道”被接住会长出更细的话。失败条件：本章写明，

如果从词性表起步的孩子和从一件要说的事起步的孩子，一年之后在真的场合里开口、接话、

换说法没有任何差别，“从句子开始”就只是一个教学习惯的选择，不比老办法更贴近说话是怎

样发生的。小行动：今天听到一句“我不会”，别给答案，先问“你卡在哪一步”，只给那一步的

提示。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 下一步才开口

27 看清一句话从一件要说的事开始，意义在一

来一回里显出，接住“I don't know”

第27章 从一句话开始，到“I don't know”

先说一件事：孩子或你自己有没有词性分得清、单词背得熟，到了柜台前却只挤出两个词的

时候？再带着问读：第一，背熟词性表的孩子在面包店只说出“Apple… red”，麦子为什么主张

从句子开始，不从词性开始？第二，“I've finished”和“I finished it at school”的不同，为什么显

在妈妈的下一句里？第三，学生说“I don't know”，三种课堂差在哪里，为什么别急着把它补

成答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一句话从一件要说的事开始，在对方接住的那一刻才算开了口；词性是句

子活过以后切出的截面，“不知道”被接住会长出更细的话。失败条件：本章写明，如果从词性表起步的

孩子和从一件要说的事起步的孩子，一年之后在真的场合里开口、接话、换说法没有任何差别，“从句

子开始”就只是一个教学习惯的选择，不比老办法更贴近说话是怎样发生的。小行动：今天听到一句“我

不会”，别给答案，先问“你卡在哪一步”，只给那一步的提示。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第27章
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第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

28 从发球机与真人看清：AI 的回答是长出来的

，复合要两边都动

第28章 发球机与真人

先说一件事：你最近问 AI 的一件家里的事是什么？读完回答以后，你是转发了，还是

接着往下问了？再带着问读：第一，小宇在发球机前回得稳，和教练打第一个球就出

界，人的球为什么不是先定好的？第二，两人抬桌子下楼梯，查询与复合差在哪里，

为什么同构才能复合？第三，林慧一家把 AI 当成答案库、事实机、工具、镜子、对手

，五种看错各拿掉了什么；老汤、接龙、显影三个比方怎样说明回答是长出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：AI 的回答是长出来的，长成什么样，一大半看你往里放了什么、

接没接住；把 AI 当发球机人人趋同，复合要两边都动：带进自己的土，接住再换维，最后由

人承接。失败条件：本章写明，要是有一天，不管人往前面加什么话，同一个问题得到的回

答都一样，陈晓的三个窗口打出来的是同一份清单，“回答是长出来的”就只是一句好听的比方

；书里另设的两个比较实验都注明还没做。小行动：下次问 AI 家里的事之前，先写一句只有

你家才有的情况，再问；它回答以后，挑一句接着往下问，别急着转发。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

28 从发球机与真人看清：AI 的回答是长出来的

，复合要两边都动

第28章 发球机与真人

先说一件事：你最近问 AI 的一件家里的事是什么？读完回答以后，你是转发了，还是

接着往下问了？再带着问读：第一，小宇在发球机前回得稳，和教练打第一个球就出

界，人的球为什么不是先定好的？第二，两人抬桌子下楼梯，查询与复合差在哪里，

为什么同构才能复合？第三，林慧一家把 AI 当成答案库、事实机、工具、镜子、对手

，五种看错各拿掉了什么；老汤、接龙、显影三个比方怎样说明回答是长出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：AI 的回答是长出来的，长成什么样，一大半看你往里放了什么、

接没接住；把 AI 当发球机人人趋同，复合要两边都动：带进自己的土，接住再换维，最后由

人承接。失败条件：本章写明，要是有一天，不管人往前面加什么话，同一个问题得到的回

答都一样，陈晓的三个窗口打出来的是同一份清单，“回答是长出来的”就只是一句好听的比方

；书里另设的两个比较实验都注明还没做。小行动：下次问 AI 家里的事之前，先写一句只有

你家才有的情况，再问；它回答以后，挑一句接着往下问，别急着转发。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

28 从发球机与真人看清：AI 的回答是长出来的

，复合要两边都动

第28章 发球机与真人

先说一件事：你最近问 AI 的一件家里的事是什么？读完回答以后，你是转发了，还是接着往

下问了？再带着问读：第一，小宇在发球机前回得稳，和教练打第一个球就出界，人的球为

什么不是先定好的？第二，两人抬桌子下楼梯，查询与复合差在哪里，为什么同构才能复合

？第三，林慧一家把 AI 当成答案库、事实机、工具、镜子、对手，五种看错各拿掉了什么；

老汤、接龙、显影三个比方怎样说明回答是长出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：AI 的回答是长出来的，长成什么样，一大半看你往里放了什么、接没接

住；把 AI 当发球机人人趋同，复合要两边都动：带进自己的土，接住再换维，最后由人承接。失败条

件：本章写明，要是有一天，不管人往前面加什么话，同一个问题得到的回答都一样，陈晓的三个窗口

打出来的是同一份清单，“回答是长出来的”就只是一句好听的比方；书里另设的两个比较实验都注明还

没做。小行动：下次问 AI 家里的事之前，先写一句只有你家才有的情况，再问；它回答以后，挑一句

接着往下问，别急着转发。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第28章
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第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

29 从网与链看清生成在机房、发生在对话，你

就是补上解释项的那个人

第29章 网与链：生成在机房，发生在对话

先说一件事：有没有一句 AI 的回答，让你的手停了一下，想起一件和它对不上的具体

的事？再带着问读：第一，谭美兰找不到一个字可划，AI 却答得出武汉人说的“过早”

，索绪尔的网给了它什么，又没给什么？第二，康立辉看着字一个一个冒出来，皮尔

斯的链为什么空着解释项那一角？第三，邓雨桐读到“阻碍的是变化”愣住的一秒怎样

补上那一角；三篇会合的那张表里，三个领域漏掉的为什么都是第三问？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：生成在机房，发生在对话；你读到、愣住、追问的那一下，空

着的那一角才有人补；网上的账是平的，链上空着解释项那一角，由读者来补，三篇漏掉的

都是第三问。失败条件：本章写明胡志英留的检验路，并说清都还没跑：如果把人从这场对

话里撤掉，链自己也能生出这样的缝，或者把对话里那次转向摘出来、放回机器里也能稳稳

复现，“你就是那个解释项”就要收窄；九段对话的那次试跑不支持也不反驳这本书的主张。小

行动：下次读到一句让你手停的 AI 回答，先别划走，写下它和你哪件具体的事对不上，再追

问一句。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

29 从网与链看清生成在机房、发生在对话，你

就是补上解释项的那个人

第29章 网与链：生成在机房，发生在对话

先说一件事：有没有一句 AI 的回答，让你的手停了一下，想起一件和它对不上的具体

的事？再带着问读：第一，谭美兰找不到一个字可划，AI 却答得出武汉人说的“过早”

，索绪尔的网给了它什么，又没给什么？第二，康立辉看着字一个一个冒出来，皮尔

斯的链为什么空着解释项那一角？第三，邓雨桐读到“阻碍的是变化”愣住的一秒怎样

补上那一角；三篇会合的那张表里，三个领域漏掉的为什么都是第三问？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：生成在机房，发生在对话；你读到、愣住、追问的那一下，空

着的那一角才有人补；网上的账是平的，链上空着解释项那一角，由读者来补，三篇漏掉的

都是第三问。失败条件：本章写明胡志英留的检验路，并说清都还没跑：如果把人从这场对

话里撤掉，链自己也能生出这样的缝，或者把对话里那次转向摘出来、放回机器里也能稳稳

复现，“你就是那个解释项”就要收窄；九段对话的那次试跑不支持也不反驳这本书的主张。小

行动：下次读到一句让你手停的 AI 回答，先别划走，写下它和你哪件具体的事对不上，再追

问一句。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

29 从网与链看清生成在机房、发生在对话，你

就是补上解释项的那个人

第29章 网与链：生成在机房，发生在对话

先说一件事：有没有一句 AI 的回答，让你的手停了一下，想起一件和它对不上的具体的事？

再带着问读：第一，谭美兰找不到一个字可划，AI 却答得出武汉人说的“过早”，索绪尔的网给

了它什么，又没给什么？第二，康立辉看着字一个一个冒出来，皮尔斯的链为什么空着解释

项那一角？第三，邓雨桐读到“阻碍的是变化”愣住的一秒怎样补上那一角；三篇会合的那张表

里，三个领域漏掉的为什么都是第三问？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：生成在机房，发生在对话；你读到、愣住、追问的那一下，空着的那一角

才有人补；网上的账是平的，链上空着解释项那一角，由读者来补，三篇漏掉的都是第三问。失败条件

：本章写明胡志英留的检验路，并说清都还没跑：如果把人从这场对话里撤掉，链自己也能生出这样的

缝，或者把对话里那次转向摘出来、放回机器里也能稳稳复现，“你就是那个解释项”就要收窄；九段对

话的那次试跑不支持也不反驳这本书的主张。小行动：下次读到一句让你手停的 AI 回答，先别划走，

写下它和你哪件具体的事对不上，再追问一句。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第29章
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第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

30 看清答案越便宜卡住越稀缺，新东西从死结、

留白、听者凑成的处境里冒头

第30章 什么还稀缺：卡住

先说一件事：你最近有没有一处让你别扭的“对不上”，被一句很周全的话轻轻抹平了

？再带着问读：第一，陈晓改到第七版的简历为什么和室友读起来像同一个人写的，

一千二百份里八成一样说明了什么？第二，姆潘巴的热牛奶先冻上了，他是怎样没把

这个“对不上”放下的？第三，林小满的“旁边那条队总比我快”被 AI 一句“并不矛盾”抹平

，死结、留白、听者各是什么，为什么第三个方程是人的主业？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案越来越便宜，卡住越来越稀缺；卡住以后怎样改写下一次

，是人的主业；能被廉价批量做的不再是竞争点，AI 能造出卡住的处境，也能抹平它。失败

条件：本章写明，如果有一天人人都把死结、留白、听者凑齐了，做出来的东西却和直接要

答案的人一样多、一样像，“卡住是稀缺的，新东西从卡住里冒头”就站不住；书里设计的分组

小实验要求动手前先把预测写下来封进信封。小行动：今天遇到一处让你别扭的“对不上”，用

原话记下来；问 AI 时加一句“先别调和”，再写一行“出现什么情况我就认输”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

30 看清答案越便宜卡住越稀缺，新东西从死结、

留白、听者凑成的处境里冒头

第30章 什么还稀缺：卡住

先说一件事：你最近有没有一处让你别扭的“对不上”，被一句很周全的话轻轻抹平了

？再带着问读：第一，陈晓改到第七版的简历为什么和室友读起来像同一个人写的，

一千二百份里八成一样说明了什么？第二，姆潘巴的热牛奶先冻上了，他是怎样没把

这个“对不上”放下的？第三，林小满的“旁边那条队总比我快”被 AI 一句“并不矛盾”抹平

，死结、留白、听者各是什么，为什么第三个方程是人的主业？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案越来越便宜，卡住越来越稀缺；卡住以后怎样改写下一次

，是人的主业；能被廉价批量做的不再是竞争点，AI 能造出卡住的处境，也能抹平它。失败

条件：本章写明，如果有一天人人都把死结、留白、听者凑齐了，做出来的东西却和直接要

答案的人一样多、一样像，“卡住是稀缺的，新东西从卡住里冒头”就站不住；书里设计的分组

小实验要求动手前先把预测写下来封进信封。小行动：今天遇到一处让你别扭的“对不上”，用

原话记下来；问 AI 时加一句“先别调和”，再写一行“出现什么情况我就认输”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第十编 · 合论与结语：与 AI 一起

30 看清答案越便宜卡住越稀缺，新东西从死结、

留白、听者凑成的处境里冒头

第30章 什么还稀缺：卡住

先说一件事：你最近有没有一处让你别扭的“对不上”，被一句很周全的话轻轻抹平了？再带着

问读：第一，陈晓改到第七版的简历为什么和室友读起来像同一个人写的，一千二百份里八

成一样说明了什么？第二，姆潘巴的热牛奶先冻上了，他是怎样没把这个“对不上”放下的？第

三，林小满的“旁边那条队总比我快”被 AI 一句“并不矛盾”抹平，死结、留白、听者各是什么，

为什么第三个方程是人的主业？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案越来越便宜，卡住越来越稀缺；卡住以后怎样改写下一次，是人的主

业；能被廉价批量做的不再是竞争点，AI 能造出卡住的处境，也能抹平它。失败条件：本章写明，如

果有一天人人都把死结、留白、听者凑齐了，做出来的东西却和直接要答案的人一样多、一样像，“卡

住是稀缺的，新东西从卡住里冒头”就站不住；书里设计的分组小实验要求动手前先把预测写下来封进

信封。小行动：今天遇到一处让你别扭的“对不上”，用原话记下来；问 AI 时加一句“先别调和”，再写一

行“出现什么情况我就认输”。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与接着走：第30章
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