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第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

01 分清一座山和一座园林，哪一个是书

第1章 山不是书，园林是山的成书

先说一件事：你上一次站在一处名胜前，心里嘀咕「这有什么好看的」，是在哪里？

再带着问读：第一，阿澈在拙政园门口说「山都是假的」，林外婆没有反驳，那道先

挡住一池水的曲廊替他安排了什么？第二，泰山几千年没怎么变，稳定化有一点，为

什么仍然不是书？三化是必要条件、不是充分条件，这句话在山和园林之间怎样落地

？第三，「在山水文化的土里，经造园的路，成园林这本书」，土、路、形状各指园

林里的什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书是洪流结出的粒子；一座山不是书，一座园林是山的成书；

三化是必要条件，不是充分条件，先有洪流才有成书；读自然、读书、读人是三种读。失败

条件：有人能说明白山为什么该是书，本书要收回这一半；或找到三化俱全、却不是任何一

场洪流压出来的书。小行动：这周去一处公园或老街，问一句：哪一步是有人替我安排好的

？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

01 分清一座山和一座园林，哪一个是书

第1章 山不是书，园林是山的成书

先说一件事：你上一次站在一处名胜前，心里嘀咕「这有什么好看的」，是在哪里？

再带着问读：第一，阿澈在拙政园门口说「山都是假的」，林外婆没有反驳，那道先

挡住一池水的曲廊替他安排了什么？第二，泰山几千年没怎么变，稳定化有一点，为

什么仍然不是书？三化是必要条件、不是充分条件，这句话在山和园林之间怎样落地

？第三，「在山水文化的土里，经造园的路，成园林这本书」，土、路、形状各指园

林里的什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书是洪流结出的粒子；一座山不是书，一座园林是山的成书；

三化是必要条件，不是充分条件，先有洪流才有成书；读自然、读书、读人是三种读。失败

条件：有人能说明白山为什么该是书，本书要收回这一半；或找到三化俱全、却不是任何一

场洪流压出来的书。小行动：这周去一处公园或老街，问一句：哪一步是有人替我安排好的

？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第1章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

02 拆开一本照着做却做不出味的菜谱，看三化

各得什么、各付什么

第2章 一本菜谱本：整体化、稳定化、独立化

先说一件事：你手里有没有一份写得清清楚楚、照着做却做不出那个味的东西？再带

着问读：第一，太外婆的菜谱本六行字，林外婆看得懂每一个字，红烧鱼为什么还差

一口气？整体化、稳定化、独立化各在哪一步丢了东西？第二，「独立化不是不再依

附，是依附搬了家」，菜谱本离开灶台以后，依附搬到了哪里？第三，为什么人人把

书当成装知识的容器？本书说这是粒子化自带的错觉，你同意吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：整体化切掉了前后，稳定化冻住了流，独立化丢了原来的土；

三化像三个旋钮，拧满了传得远，土也丢得多；把书当容器，是粒子显影「那儿有一个物」

带来的错觉。失败条件：找到一本三化拧满、却什么土也没丢的书，读的人照着做就能做出

那场事。小行动：把一道家常菜写成三行，请家里另一个人照着念、照着做，看哪一处两个

人读法不同。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

02 拆开一本照着做却做不出味的菜谱，看三化

各得什么、各付什么

第2章 一本菜谱本：整体化、稳定化、独立化

先说一件事：你手里有没有一份写得清清楚楚、照着做却做不出那个味的东西？再带

着问读：第一，太外婆的菜谱本六行字，林外婆看得懂每一个字，红烧鱼为什么还差

一口气？整体化、稳定化、独立化各在哪一步丢了东西？第二，「独立化不是不再依

附，是依附搬了家」，菜谱本离开灶台以后，依附搬到了哪里？第三，为什么人人把

书当成装知识的容器？本书说这是粒子化自带的错觉，你同意吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：整体化切掉了前后，稳定化冻住了流，独立化丢了原来的土；

三化像三个旋钮，拧满了传得远，土也丢得多；把书当容器，是粒子显影「那儿有一个物」

带来的错觉。失败条件：找到一本三化拧满、却什么土也没丢的书，读的人照着做就能做出

那场事。小行动：把一道家常菜写成三行，请家里另一个人照着念、照着做，看哪一处两个

人读法不同。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第2章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

03 认出一本书走的是哪一条路，挑走的那几条

去了哪里

第3章 一本书只走一条路：模态收窄

先说一件事：你有没有在读书或听书时，鼻子里像有了咸味，眼前浮出纸上没有的画

面？再带着问读：第一，林晓在地铁里听书，眼睛盯着线路图，却看见了窗上的水痕

和一双湿透的布鞋，那场雨是从哪里来的？第二，洪流是多通道的，一本书只挑一条

，本书管这叫模态收窄；说书人在槐树下说的那一晚为什么不是书？第三，林外婆边

做红烧肉边说话，被录下来以后，菜谱本没有的那一股路，录音里有了多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本书只走一条路，挑走的几条要在读的那一侧重新聚起来；

读活的标志是跨模态再聚；三化不齐不是书，说书人现场、师傅的手艺都还是洪流。失败条

件：找到一本书同时占满所有通道，读的人不用在自己那一头再聚起任何东西；或找到味觉、

嗅觉已有通行的记法，能让陌生人复原同一个味道。小行动：听一段十分钟的录音，闭眼写

下浮出来的画面，再对照文字稿，圈出文字里没有的那些。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 何谓书：洪流结出的粒子

03 认出一本书走的是哪一条路，挑走的那几条

去了哪里

第3章 一本书只走一条路：模态收窄

先说一件事：你有没有在读书或听书时，鼻子里像有了咸味，眼前浮出纸上没有的画

面？再带着问读：第一，林晓在地铁里听书，眼睛盯着线路图，却看见了窗上的水痕

和一双湿透的布鞋，那场雨是从哪里来的？第二，洪流是多通道的，一本书只挑一条

，本书管这叫模态收窄；说书人在槐树下说的那一晚为什么不是书？第三，林外婆边

做红烧肉边说话，被录下来以后，菜谱本没有的那一股路，录音里有了多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本书只走一条路，挑走的几条要在读的那一侧重新聚起来；

读活的标志是跨模态再聚；三化不齐不是书，说书人现场、师傅的手艺都还是洪流。失败条

件：找到一本书同时占满所有通道，读的人不用在自己那一头再聚起任何东西；或找到味觉、

嗅觉已有通行的记法，能让陌生人复原同一个味道。小行动：听一段十分钟的录音，闭眼写

下浮出来的画面，再对照文字稿，圈出文字里没有的那些。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第3章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

04 看清光书给了你什么、丢了什么

第4章 光之书：被眼睛读的粒子

先说一件事：你的书上或屏幕里，有没有一页划满了荧光笔，翻过去却不记得为什么

划？再带着问读：第一，阿澈把划满颜色的历史书拍给 AI 出摘要，清单在手，心里踏

实了一点，这份踏实为什么有点怪？第二，光书能翻回、能跳、能做目录，整体化最

强，可「你真行」三个字写在纸上，丢掉了什么？第三，德里达争的是声音和文字谁

在先，本书说问法不在这张桌子上，它问的是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：光书给你的是一颗颗清楚的粒子，语气和意思要读的这一侧自

己长；字母和汉字都是把洪流冻成粒子，印刷把稳定化、独立化做到最强；划线是二次粒子

化。失败条件：找到一本光书，读的人不用补语气，就能读出写的人那一刻的口吻。小行动

：下次划线之后，在页边写一句自己的话，一句就够。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

04 看清光书给了你什么、丢了什么

第4章 光之书：被眼睛读的粒子

先说一件事：你的书上或屏幕里，有没有一页划满了荧光笔，翻过去却不记得为什么

划？再带着问读：第一，阿澈把划满颜色的历史书拍给 AI 出摘要，清单在手，心里踏

实了一点，这份踏实为什么有点怪？第二，光书能翻回、能跳、能做目录，整体化最

强，可「你真行」三个字写在纸上，丢掉了什么？第三，德里达争的是声音和文字谁

在先，本书说问法不在这张桌子上，它问的是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：光书给你的是一颗颗清楚的粒子，语气和意思要读的这一侧自

己长；字母和汉字都是把洪流冻成粒子，印刷把稳定化、独立化做到最强；划线是二次粒子

化。失败条件：找到一本光书，读的人不用补语气，就能读出写的人那一刻的口吻。小行动

：下次划线之后，在页边写一句自己的话，一句就够。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第4章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

05 分清现场的讲述和录下来的音书

第5章 音之书：推着人走的粒子

先说一件事：你有没有一段舍不得删的录音，一个人的声音，一段老人讲的旧事？再

带着问读：第一，说书人今晚说的不是昨晚那一本，录下来才有了一本，录音冻住了

什么，又丢了什么？第二，林晓在地铁里漏听了一段，在进度条上点来点去找不回来

，「书推着人走」是什么意思？第三，帕里与洛德证明口头史诗没有原本，本书从哪

里和他们分叉？爷爷那段十二分钟的录音，三化各得了几分？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：现场的讲述是波，冻住之后才是书；音书留住了呼吸与语气，

却被时间锁成一条线，整体化弱；听书时要自己留记号。失败条件：找到一本音书，能像光

书一样随手翻回、跳读、做目录，而不必借助文字。小行动：请一位年长的人讲一件旧事，

录下来，隔一个月再听，记下第二次听出来的东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

05 分清现场的讲述和录下来的音书

第5章 音之书：推着人走的粒子

先说一件事：你有没有一段舍不得删的录音，一个人的声音，一段老人讲的旧事？再

带着问读：第一，说书人今晚说的不是昨晚那一本，录下来才有了一本，录音冻住了

什么，又丢了什么？第二，林晓在地铁里漏听了一段，在进度条上点来点去找不回来

，「书推着人走」是什么意思？第三，帕里与洛德证明口头史诗没有原本，本书从哪

里和他们分叉？爷爷那段十二分钟的录音，三化各得了几分？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：现场的讲述是波，冻住之后才是书；音书留住了呼吸与语气，

却被时间锁成一条线，整体化弱；听书时要自己留记号。失败条件：找到一本音书，能像光

书一样随手翻回、跳读、做目录，而不必借助文字。小行动：请一位年长的人讲一件旧事，

录下来，隔一个月再听，记下第二次听出来的东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第5章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

06 用指尖和脚读一本书

第6章 触之书与身之书：从指尖到全身

先说一件事：你去过的哪一座园子或哪一条老街，让你觉得是脚在读，而不是眼睛在

读？再带着问读：第一，方予读盲文，一篇《背影》要摊开好几页凸点，触之书的三

化和光书差在哪里？第二，园林的页码不是一条线，好的身之书只冻骨架、留着洪流

，方予在拙政园用脚底读花街铺地、用手摸太湖石听到风声，他读到了什么？第三，

计成说「虽由人作，宛自天开」，本书为什么说「宛」字恰恰证明园林是成书？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书不只是看的，有触之书（盲文、结绳），有身之书（园林、

老城、祖屋）；好的身之书不把三化做满，只冻骨架，把一段洪流留给读的这一侧；匾额楹

联是书中书；老街与祖屋骨架还在、洪流可能已经走了。失败条件：VR 游园或 3D 扫描能让

人读到与亲身走进去同样的那一本。小行动：去一座园子或老街，不看地图走一圈，回来画

出游线，再和同伴的比一比。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

06 用指尖和脚读一本书

第6章 触之书与身之书：从指尖到全身

先说一件事：你去过的哪一座园子或哪一条老街，让你觉得是脚在读，而不是眼睛在

读？再带着问读：第一，方予读盲文，一篇《背影》要摊开好几页凸点，触之书的三

化和光书差在哪里？第二，园林的页码不是一条线，好的身之书只冻骨架、留着洪流

，方予在拙政园用脚底读花街铺地、用手摸太湖石听到风声，他读到了什么？第三，

计成说「虽由人作，宛自天开」，本书为什么说「宛」字恰恰证明园林是成书？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书不只是看的，有触之书（盲文、结绳），有身之书（园林、

老城、祖屋）；好的身之书不把三化做满，只冻骨架，把一段洪流留给读的这一侧；匾额楹

联是书中书；老街与祖屋骨架还在、洪流可能已经走了。失败条件：VR 游园或 3D 扫描能让

人读到与亲身走进去同样的那一本。小行动：去一座园子或老街，不看地图走一圈，回来画

出游线，再和同伴的比一比。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第6章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7

https://sdeuniverses.com/books/m/472/agent/learning.html?lesson=6


第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

07 认出一本行在人身上的气书

第7章 气之书：书行在人身上

先说一件事：你家里有没有一个动作，没有人教过，却人人都做，比如谁先动筷子？

再带着问读：第一，阿澈第一年照着手机念祝词，第二年杯子端着、看着二舅公的脸、

话说完留个空儿，字没怎么变，差的是什么？第二，礼为什么算一本书？「程序冻得

住，气冻不住」，清明上山那一天，队形没人安排却一直没乱，读的是什么？第三，

布尔迪厄看见了身体里的惯习，本书说他停在了哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：气书行出来时才在，读就是演，身体成书页，习而后知；气书

显影「我在这个场中有一个位置」，回写最深；它最怕的死法是程序还在、气散了。口述原

意：儒家礼仪是一本气书。失败条件：找到一本气书，只照程序做、不当场发生，场里的人

仍然接得住。小行动：这周守住一顿固定的饭，放下手机，等最年长的人先动筷，看看那一

顿和平时有什么不同。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 五种书：粒子落在哪条通道

07 认出一本行在人身上的气书

第7章 气之书：书行在人身上

先说一件事：你家里有没有一个动作，没有人教过，却人人都做，比如谁先动筷子？

再带着问读：第一，阿澈第一年照着手机念祝词，第二年杯子端着、看着二舅公的脸、

话说完留个空儿，字没怎么变，差的是什么？第二，礼为什么算一本书？「程序冻得

住，气冻不住」，清明上山那一天，队形没人安排却一直没乱，读的是什么？第三，

布尔迪厄看见了身体里的惯习，本书说他停在了哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：气书行出来时才在，读就是演，身体成书页，习而后知；气书

显影「我在这个场中有一个位置」，回写最深；它最怕的死法是程序还在、气散了。口述原

意：儒家礼仪是一本气书。失败条件：找到一本气书，只照程序做、不当场发生，场里的人

仍然接得住。小行动：这周守住一顿固定的饭，放下手机，等最年长的人先动筷，看看那一

顿和平时有什么不同。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第7章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

08 跟着一场洪流，看一本书怎样被压出来

第8章 成书：一场洪流怎样结出一本书

先说一件事：你有没有试过把一个人的一生、一段经历写下来，素材一大堆，第一句

却定不下来？再带着问读：第一，林晓给林外婆写小传，三十几个小时录音、一箱照

片，为什么说箱子里的东西是洪流不是书？第二，写书是压缩洪流，最难的不是写，

是删；司马迁的三个「之际」、曹雪芹「披阅十载，增删五次」各删掉了什么？第三

，巴特说作者已死，福柯说作者是一种功能，本书说作者是被成书显影出来的，三种

说法差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书不是作者心里先有的那一本，是土、路、形状缠着长出来的

；作者也是成书时才显出来的一束，活人的洪流仍在书外；写完以后，写的人变了。失败条

件：找到一本书，作者动笔前心里已有完整的一本，成书只是照抄，写完他也没有任何改变。

小行动：把你一件旧事写成三百字，再删到一百字，记下删掉的是哪些，留下的为什么留下。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

08 跟着一场洪流，看一本书怎样被压出来

第8章 成书：一场洪流怎样结出一本书

先说一件事：你有没有试过把一个人的一生、一段经历写下来，素材一大堆，第一句

却定不下来？再带着问读：第一，林晓给林外婆写小传，三十几个小时录音、一箱照

片，为什么说箱子里的东西是洪流不是书？第二，写书是压缩洪流，最难的不是写，

是删；司马迁的三个「之际」、曹雪芹「披阅十载，增删五次」各删掉了什么？第三

，巴特说作者已死，福柯说作者是一种功能，本书说作者是被成书显影出来的，三种

说法差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书不是作者心里先有的那一本，是土、路、形状缠着长出来的

；作者也是成书时才显出来的一束，活人的洪流仍在书外；写完以后，写的人变了。失败条

件：找到一本书，作者动笔前心里已有完整的一本，成书只是照抄，写完他也没有任何改变。

小行动：把你一件旧事写成三百字，再删到一百字，记下删掉的是哪些，留下的为什么留下。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第8章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9

https://sdeuniverses.com/books/m/472/agent/learning.html?lesson=8


第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

09 量一量自己读到了哪一层

第9章 读书：让粒子重新入流

先说一件事：你有没有一本书，几年前读过没感觉，后来某一天忽然读懂了？再带着

问读：第一，林晓十五岁把「少年不识愁滋味」默写满分，四十岁读到第二个「欲说

还休」鼻子酸了，字一个没变，变的是什么？第二，书里没有知识，只有冻住的指针

；认字、伪读、读、新读四层，各自的标志是什么？阿澈的 AI 笔记为什么连伪读都算

不上？第三，伊瑟尔说文本留有空白，本书说字里没有待填的空位，差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：读是让粒子在读的那一侧的洪流里重新入流；没有回写等于没

读；卡住的地方是读书的引擎，读不下去的那一段是书开始的地方；四层尺子量的不是聪明

，是土有没有动。失败条件：找到一种读法，不动读者的土、不回写，却仍算作读。小行动

：读完一章，先合上书，写一句自己的话，再去看摘要。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

09 量一量自己读到了哪一层

第9章 读书：让粒子重新入流

先说一件事：你有没有一本书，几年前读过没感觉，后来某一天忽然读懂了？再带着

问读：第一，林晓十五岁把「少年不识愁滋味」默写满分，四十岁读到第二个「欲说

还休」鼻子酸了，字一个没变，变的是什么？第二，书里没有知识，只有冻住的指针

；认字、伪读、读、新读四层，各自的标志是什么？阿澈的 AI 笔记为什么连伪读都算

不上？第三，伊瑟尔说文本留有空白，本书说字里没有待填的空位，差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：读是让粒子在读的那一侧的洪流里重新入流；没有回写等于没

读；卡住的地方是读书的引擎，读不下去的那一段是书开始的地方；四层尺子量的不是聪明

，是土有没有动。失败条件：找到一种读法，不动读者的土、不回写，却仍算作读。小行动

：读完一章，先合上书，写一句自己的话，再去看摘要。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第9章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10

https://sdeuniverses.com/books/m/472/agent/learning.html?lesson=9


第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

10 认出一本书是怎样死的，又怎样被读出新的

一页

第10章 书的死与再发生：圆明园

先说一件事：你家里或网盘里，有没有一箱、一堆没人再翻的书？再带着问读：第一

，书有三种死：土枯了、被吸收成一句话、形状定死，你手边的书各是哪一种？第二

，1860 年那场火烧掉了造园者写成的那本书，残石还在，阿澈的老师在大水法前沉

默了「半天」，今天的人在残柱前读出的国耻，造园者一个字也没写过，这是怎样发

生的？第三，诺拉把场所读成记忆的寄存处，本书说记忆不住在场所里，凭什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书会死，可再发生不死；经典是能反复解冻的粒子；废墟是一

本被改写的书；形状可以复原，土不能。失败条件：找到一处被完整复原的遗址，人们在复

制品前读出的东西与废墟前完全一样；或同一片残石前，不同的人取出的是同一份记忆。小

行动：从书架上找一本「死了」的书，翻开任意一页，写下它今天在你这里碰到了什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 书的一生：成书、读书、书的死与再发生

10 认出一本书是怎样死的，又怎样被读出新的

一页

第10章 书的死与再发生：圆明园

先说一件事：你家里或网盘里，有没有一箱、一堆没人再翻的书？再带着问读：第一

，书有三种死：土枯了、被吸收成一句话、形状定死，你手边的书各是哪一种？第二

，1860 年那场火烧掉了造园者写成的那本书，残石还在，阿澈的老师在大水法前沉

默了「半天」，今天的人在残柱前读出的国耻，造园者一个字也没写过，这是怎样发

生的？第三，诺拉把场所读成记忆的寄存处，本书说记忆不住在场所里，凭什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书会死，可再发生不死；经典是能反复解冻的粒子；废墟是一

本被改写的书；形状可以复原，土不能。失败条件：找到一处被完整复原的遗址，人们在复

制品前读出的东西与废墟前完全一样；或同一片残石前，不同的人取出的是同一份记忆。小

行动：从书架上找一本「死了」的书，翻开任意一页，写下它今天在你这里碰到了什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第10章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11

https://sdeuniverses.com/books/m/472/agent/learning.html?lesson=10


第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

11 看清光书文明看见了什么、看丢了什么

第11章 光书文明：西方为什么总在「看」

先说一件事：「我明白了」为什么在英语里可以说成「我看见了」？你自己说「我看

懂了」时，是眼睛在做事吗？再带着问读：第一，理念、理论、洞穴与太阳、「要有

光」、启蒙，西方为什么总在「看」？第二，光书显影「那儿有一个物」，字冻得住、

离得开人，科学由此长出来；被压到边上的是什么？第三，海德格尔说现代是「世界

图像的时代」，本书说他停在了哪里？阿澈的单摆实验，摆动的那一下给了光书什么

提醒？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：西方是光书占了中心位，不是独占；它看清了物，压住了听与

领会；光照得到的，只是洪流结出的粒子。失败条件：找到西方一段长期以听、以场为中心、

而非以看为中心的主流传统，且这段传统没有被压到边上。小行动：今天说一次「我看懂了」

之前，先问：这件事我是看懂的，还是在场里领会的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

11 看清光书文明看见了什么、看丢了什么

第11章 光书文明：西方为什么总在「看」

先说一件事：「我明白了」为什么在英语里可以说成「我看见了」？你自己说「我看

懂了」时，是眼睛在做事吗？再带着问读：第一，理念、理论、洞穴与太阳、「要有

光」、启蒙，西方为什么总在「看」？第二，光书显影「那儿有一个物」，字冻得住、

离得开人，科学由此长出来；被压到边上的是什么？第三，海德格尔说现代是「世界

图像的时代」，本书说他停在了哪里？阿澈的单摆实验，摆动的那一下给了光书什么

提醒？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：西方是光书占了中心位，不是独占；它看清了物，压住了听与

领会；光照得到的，只是洪流结出的粒子。失败条件：找到西方一段长期以听、以场为中心、

而非以看为中心的主流传统，且这段传统没有被压到边上。小行动：今天说一次「我看懂了」

之前，先问：这件事我是看懂的，还是在场里领会的？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第11章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

12 听一本只在诵与听之间成起来的书

第12章 音书文明：印度为什么要「听」

先说一件事：你有没有听过一段完全听不懂、却舍不得关掉的声音？再带着问读：第

一，吠陀叫「所闻」，三千年口传，错一个音就失效，它靠什么不走样？第二，音书

显影「某个过程正在发生」，整体化最强、独立化弱，「写下来是降格」是什么意思

？第三，拉维说那段四十分钟的录音「有他的声音，但没有那只手」，一条诵的链是

怎样断的？伐致呵利把「声」放到世界的根上，本书说他停在了哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：音书不是放在哪里的东西，是在诵与听之间一遍一遍成起来的

；整体守得最紧，也最系在人身上，诵者一断书就断；印度是音书占了中心位，不是没有文

字。失败条件：找到一条只靠录音、不靠诵者与学者之间当面校正，而三代不走样的诵习传

统。小行动：找一段你家乡话的录音，请一位长辈纠正你跟着念的三个音，记下录音里听不

出、当面才学到的东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

12 听一本只在诵与听之间成起来的书

第12章 音书文明：印度为什么要「听」

先说一件事：你有没有听过一段完全听不懂、却舍不得关掉的声音？再带着问读：第

一，吠陀叫「所闻」，三千年口传，错一个音就失效，它靠什么不走样？第二，音书

显影「某个过程正在发生」，整体化最强、独立化弱，「写下来是降格」是什么意思

？第三，拉维说那段四十分钟的录音「有他的声音，但没有那只手」，一条诵的链是

怎样断的？伐致呵利把「声」放到世界的根上，本书说他停在了哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：音书不是放在哪里的东西，是在诵与听之间一遍一遍成起来的

；整体守得最紧，也最系在人身上，诵者一断书就断；印度是音书占了中心位，不是没有文

字。失败条件：找到一条只靠录音、不靠诵者与学者之间当面校正，而三代不走样的诵习传

统。小行动：找一段你家乡话的录音，请一位长辈纠正你跟着念的三个音，记下录音里听不

出、当面才学到的东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第12章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

13 看清气书文明的得与付

第13章 气书文明：中华为什么讲「气」

先说一件事：你会写字，还是只会打字？如果让你在纸上写一行，你能说出哪一笔是

「通」的吗？再带着问读：第一，林外婆临《兰亭序》，说不上好在哪，只说「气是

通的」；汉字是极强的光书，书法评判的却是气，同一个字为什么是两本书？第二，

气书显影「我在这个场中有一个位置」，土最厚，却容易停在格言，人一散书就死；

礼崩乐坏是哪一种死？第三，本书对李约瑟之问给了一个待验的解释，它说了什么，

又怎样会被推翻？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：中华文明把宝押在气书上，要紧的东西不只写下来，更要在人

身上行出来；三化最弱、土最厚；人一散，这本书就死；对李约瑟之问的解释是待验的，不

是结论。失败条件：有人证明中国古代某一领域已有明确的公理化与可检验的论证链，却依

然没有长出近代科学，这个解释就要收窄。小行动：每天写十分钟字，不用写好，写完看一

眼，哪一笔是顺着下来的，哪一笔是在硬撑。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 三大文明之书：光、音、气

13 看清气书文明的得与付

第13章 气书文明：中华为什么讲「气」

先说一件事：你会写字，还是只会打字？如果让你在纸上写一行，你能说出哪一笔是

「通」的吗？再带着问读：第一，林外婆临《兰亭序》，说不上好在哪，只说「气是

通的」；汉字是极强的光书，书法评判的却是气，同一个字为什么是两本书？第二，

气书显影「我在这个场中有一个位置」，土最厚，却容易停在格言，人一散书就死；

礼崩乐坏是哪一种死？第三，本书对李约瑟之问给了一个待验的解释，它说了什么，

又怎样会被推翻？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：中华文明把宝押在气书上，要紧的东西不只写下来，更要在人

身上行出来；三化最弱、土最厚；人一散，这本书就死；对李约瑟之问的解释是待验的，不

是结论。失败条件：有人证明中国古代某一领域已有明确的公理化与可检验的论证链，却依

然没有长出近代科学，这个解释就要收窄。小行动：每天写十分钟字，不用写好，写完看一

眼，哪一笔是顺着下来的，哪一笔是在硬撑。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第13章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第五篇 · AI 时代的书：只读光书的机器

14 量一量机器读到了哪一本书、哪一层

第14章 AI 只能读光书

先说一件事：你最近一次让 AI 替你读东西，它读到了哪一层？你自己又在哪一步停了

下来？再带着问读：第一，外婆听 AI 讲《论语》，说「它说的都对，就是没那股气」

，那股气挡在哪里？第二，语音先被切成 token，指尖的压力变成一串数字，气书光

化之后只剩程序，为什么说 AI 读到的礼永远是礼崩状态下的礼？第三，德雷福斯说计

算机不能做什么，本书说「不是数据不够，是通道进不去」，又先说了什么公道话？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：AI 只能读光书，别的通道的书到了机器那里都先被光化；它在

认字、伪读两层比任何人都强，读与新读要读的人自己走；气在一群人当场共同发生的地方

，进门之前就散了。失败条件：一台机器在一个没有被光化的共同发生里，被放到一个位置

上，并被那个位置回头改变，这一条就到了被重判的一天。小行动：让 AI 写一份读书笔记，

你自己也写一份，标出哪一句是你的，哪一句只是对的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五篇 · AI 时代的书：只读光书的机器

14 量一量机器读到了哪一本书、哪一层

第14章 AI 只能读光书

先说一件事：你最近一次让 AI 替你读东西，它读到了哪一层？你自己又在哪一步停了

下来？再带着问读：第一，外婆听 AI 讲《论语》，说「它说的都对，就是没那股气」

，那股气挡在哪里？第二，语音先被切成 token，指尖的压力变成一串数字，气书光

化之后只剩程序，为什么说 AI 读到的礼永远是礼崩状态下的礼？第三，德雷福斯说计

算机不能做什么，本书说「不是数据不够，是通道进不去」，又先说了什么公道话？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：AI 只能读光书，别的通道的书到了机器那里都先被光化；它在

认字、伪读两层比任何人都强，读与新读要读的人自己走；气在一群人当场共同发生的地方

，进门之前就散了。失败条件：一台机器在一个没有被光化的共同发生里，被放到一个位置

上，并被那个位置回头改变，这一条就到了被重判的一天。小行动：让 AI 写一份读书笔记，

你自己也写一份，标出哪一句是你的，哪一句只是对的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第14章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第五篇 · AI 时代的书：只读光书的机器

15 选定你要守的那一本书

第15章 书回到洪流：人该守哪一本书

先说一件事：你手边有没有一件很要紧、却不知道该拿它怎么办的旧东西？再带着问

读：第一，林外婆不肯只把菜谱本誊抄或拍照，一家人边做边改，一年以后三代人的

字挤在同一页上，「原来那一页我读不动了，现在这一页我读得动」是什么意思？第

二，书正从粒子走向波和场：一本专著三个出口（阅读、学习包、智能体），母本与

子本，这算不算回到没有书的洪流？第三，信息和技术被拉平以后，剩下的差距在哪

里？「我经济」为什么只是一个方向？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书是洪流结出的粒子，读书是让它重新流；机器吃得尽光书，

吃不掉行出来的气和还没成书的人；人把书让给机器没有损失，把读让给机器才有损失；三

化的得仍是洪流自己给不了的。失败条件：几年之后，核心竞争力并没有转到读人与气书上

；或子本只是母本的缩写，没有长出读者自己的东西。小行动：选一本「冻住了」的书、一

个人或一门手艺，这个周末把它请回灶台，让它再流一遍，并在页边写下你的那一行。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五篇 · AI 时代的书：只读光书的机器

15 选定你要守的那一本书

第15章 书回到洪流：人该守哪一本书

先说一件事：你手边有没有一件很要紧、却不知道该拿它怎么办的旧东西？再带着问

读：第一，林外婆不肯只把菜谱本誊抄或拍照，一家人边做边改，一年以后三代人的

字挤在同一页上，「原来那一页我读不动了，现在这一页我读得动」是什么意思？第

二，书正从粒子走向波和场：一本专著三个出口（阅读、学习包、智能体），母本与

子本，这算不算回到没有书的洪流？第三，信息和技术被拉平以后，剩下的差距在哪

里？「我经济」为什么只是一个方向？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：书是洪流结出的粒子，读书是让它重新流；机器吃得尽光书，

吃不掉行出来的气和还没成书的人；人把书让给机器没有损失，把读让给机器才有损失；三

化的得仍是洪流自己给不了的。失败条件：几年之后，核心竞争力并没有转到读人与气书上

；或子本只是母本的缩写，没有长出读者自己的东西。小行动：选一本「冻住了」的书、一

个人或一门手艺，这个周末把它请回灶台，让它再流一遍，并在页边写下你的那一行。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与入流：第15章

第472卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16

https://sdeuniverses.com/books/m/472/agent/learning.html?lesson=15

