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如何使用这本学习包
 一先答再读

先写你已有的理解，也可以写“不知道”或反对意见。随后打开相应章节；说明性案例、历史事实

与作者解释分开判断。

 二留下两次回答

读过原文后另写复答，标出改变判断的具体小节。不要擦掉初答；它是理解如何变化的记录。

 三带材料问立谱

线上可选择当前章节、问对方式和是否附带本题个人材料。发送前核对完整材料；使用自己的

DeepSeek 或智谱 Key，按所选供应商规则计费。

 四由本人确认修订

模型建议先作为待核对文本。回到原文、来源或现实材料检查，再用自己的话留下保留、改变和仍

不同意之处。

 五实践与延后观察

计划不是结果。明确场景、一次小行动、可观察差异与失败条件；没有实施时如实写“尚未实

施”。

 六带走学习记录

在线记录只保存在当前浏览器，可导出和导入同书档案。换设备前导出；Key 不进入学习档案。不

要在任务材料里填写不愿发送的隐私。

推荐入口：第 7章 → 第 12 章 → 第 13章 → 结语，再回到全书顺读。五篇编末 SDE解构可作为跨

章复查工具。
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 学习单元 01

奖项怎样确认知识
选一个你熟悉的奖项，分别写出它如何维持资金、遴选成果与确认权威。AI 改变的是哪一环？哪些

变化目前只是推测？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 1 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s01

读后核对

对照第 1 章，区分制度持续、知识生产变化与权威衰减。列出一条能推翻“奖项正在失效”的观

察；不要把书名中的追问当作已经证实的预测。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 02

谁在接受知识
拿一段你曾解释给别人的知识，画出原始材料、转译者、具体使用者之间的关系。谁提出需求，谁

承担理解失败的代价？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 2 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s02

读后核对

检查“公共知识没有顾客”这一论断的适用范围。公共教育、科研共同体与付费服务的确认机制能

否直接等同？用一个反例限定你的判断。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 03

AI接走了哪一道工序
选一项日常知识工作，分成检索、复述、核验、情境判断与责任承担。分别判断AI 已能做、需人核

对、仍缺材料的部分。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 3章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s03

读后核对

核对第 3章的论证边界。输出更快是否等于知识正确或适用？写出一次能实际比较结果的任务，并

列出错误与成本记录方式。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 04

辨认三种误诊
先用自己的话说出知识工作面临的主要变化，再读第 4章，逐一对照三种流行解释。你的说法漏掉

了哪一道机制？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 4章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s04

读后核对

从本章原文找出每种解释抓住的事实与跨过的推论。提出至少一条替代解释，说明需要什么证据才

能区分。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 05

转译通道由谁掌握
比较祭司、士与译经者中的两种角色：材料从哪里来，谁有权解释，听者如何提出异议？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 5 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s05

读后核对

把历史材料与本书的结构性解释分开。指出两种角色不能类比的一处制度差异，再判断“持有通

道”能解释到哪里。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 06

机构如何形成层级
选择学校、考试或出版机构，追踪一个知识条目怎样从源头进入日常使用。有哪些标准、成本与资

格要求？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 6 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s06

读后核对

按第 6 章区分传播条件和制度选择。假如复制成本下降，哪些组织功能仍然必要？不要从技术变化

直接推出机构必然消失。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 07

画出自己的知识金字塔
为一项熟悉的专业知识画一条传播链，并给每一层标注服务对象和转换任务。哪些层确实产生了新

理解？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 7章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s07

读后核对

检验“金字塔是谱系层的人身化”：哪些差异来自使用情境，哪些来自权力、稀缺或专业核验？记

录一个本书图式解释不足的环节。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 08

与前人的问题对话
从立法者、阐释者、特殊知识分子中选两种定位，各用一段话说明它解决什么问题，然后定位本书

的新主张。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 8章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s08

读后核对

将前人观点、本书转述和你的推论分别标出。援引前人时回到本章来源编号；没有核过原文就不使

用引号冒充直接引语。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 09

转译何时成为创造
给同一知识写两个面向不同人的说明，明确他们的目标与已有经验。说明改变了什么，而不仅是替

换称呼。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 9章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s09

读后核对

用第 9章检查：变化是否回应真实差异、是否保留必要准确性、是否接受使用反馈？指出一处可能

只是迎合读者的改写。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 10

使用者如何参与确认
为一项知识服务设计确认过程，分别记录使用者反馈、专业核验和长期结果。三者冲突时由谁决定

如何修订？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 10 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s10

读后核对

对照第 10 章，说明“确认者换人”的边界。满意、付费、理解和有效能否互相替代？保留一项使用

者暂不满意但应继续核验的判断。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 11

盘点未被写出的经验
选一件你反复做过的工作，写出三条不在通用说明里的判断线索，并说明它们来自什么观察、可能

在哪种场景失效。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 11 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s11

读后核对

本书的 E指特征纠缠，不能缩成经验清单或环境标签。区分可记录线索、尚未表达的关系与未经验

证的直觉；不要断言AI永远无法获得这些材料。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 12

设计一次立谱工作
选一类具体使用者，与其共同说明谱系边界和意义目标，列出公共材料、现场线索、AI草稿、专业

核验及反馈回写六个环节。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 12 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s12

读后核对

老周是构造的说明性案例。给自己的试做设定观察与停止条件；检查目标是否由相关当事人参与决

定，记录失败版本而非只保留成功展示。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 13

核对典范转移表
挑选第 13章表中的一项转移，写出旧工作方式、新设想、过渡状态和成本承担者，再用一个真实可

观察场景检验。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 13章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s13

读后核对

不要把转移表当作已完成的历史。标明仍依赖旧机构的环节，提出一条可比较的替代路径，并说明

什么结果会使你修订这张表。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 14

为学习设计反馈
选择一个小知识点，先了解学习者当前理解，再设计一个能暴露误解的任务。记录初答、反馈、复

答与延后迁移的差异。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 14章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s14

读后核对

检查教学活动是否让学习者实际改变理解，而非只获得更流畅的讲解。区分理解作者、赞同作者、

成绩变化与长期能力，不用一次自报证明效果。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________



知识分子向何处去 · 二十二章学习包

第 505 卷 · 17

 学习单元 15

让身体经验进入对话
回想一次就医沟通，只整理通用说明、个人处境、尚未表达的问题与需要向专业人员确认的内容，

不自行诊断。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 15 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s15

读后核对

第 15 章讨论知识服务与沟通。把身体叙述、专业判断与治疗决定分开；提出可向合格专业人员核实

的问题，不把个体化叙述当作改药或停药依据。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 16

论文以外怎样接受检验
选一项研究主张，列出论文、数据、方法、复核和使用反馈之间的关系。若评价渠道改变，哪些证

据责任仍必须保留？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 16 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s16

读后核对

检查本章关于期刊和共同体的判断：可传播不等于可重复，可生成不等于新发现。为主张写一个明

确失败条件，并说明谁能独立检验。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 17

出版后知识怎样继续生长
用一篇文章或一本书作例子，区分分发、编辑、解释和读者反馈。设计一条能把读者疑问带回下一

版的修订路径。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 17章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s17

读后核对

按第 17章检查反馈怎样进入版本记录。点击量与知识改善不能直接等同；明确谁审定修改、保留什

么旧版本，以及怎样处理互相矛盾的读者意见。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 18

把手上的判断说出来
选择顾问或工匠的一项具体判断，写出对象、线索、动作、结果与例外，再请一位同行指出遗漏的

条件。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 18章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s18

读后核对

对照第 18章，区分可复用的经验与只在某次情境奏效的经验。说明AI能辅助整理的部分，以及仍

须现场观察、责任承担和共同验证的部分。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 19

识别模型的统一口味
让同一问题在两个不同情境中展开，先独立列出应有差异，再比较得到的说明。哪些具体差异被流

畅的通用表述抹平？

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 19章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s19

读后核对

依据第 19章检查失去的是词汇差异、目标差异还是判断条件。保留原始问题和版本作对照；不要以

措辞多样自动证明谱系差异被保留。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 20

区分接得上与撑得开
回想一次让你满意的知识服务，写出它回应了什么期待，也写出它是否使你看见原先忽略的问题。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 20 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s20

读后核对

第 20 章的追问是迎合与成长的张力。设计一条能提出不同意见但不替使用者决定目标的反馈；记录

即时满意与后续理解可能相反的情况。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 21

谁控制知识的生产条件
为一个常用AI 知识服务画出模型、算力、数据、接口、费用与用户之间的关系，标出可迁移与无法

迁移的部分。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 21 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s21

读后核对

对照第 21 章，区分公共材料可访问和生产条件可控制。若平台更改规则，你的原文、学习记录与修

订依据怎样导出并继续使用？

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 学习单元 22

给缓慢变化留下时间
选择一个需要持续学习的目标，分别记录生成文本所需时间、理解时间与实践反馈时间，制定包含

延后观察的两周计划。

  初答 我的起点

________________________________________________________________

________________________________________________________________

带问阅读

阅读原著第 22 章；在线入口：

https://sdeuniverses.com/books/m/505/text/#s22

读后核对

依据第 22 章和结语说明何谓快生产、慢发生与孤岛。不要用内容数量替代真实变化；为无变化、意

外结果和计划中断预留记录位置。

  复答 哪句话或哪条证据改变了我

________________________________________________________________

________________________________________________________________

我的立场与下一步

我理解作者主张是……；我保留或反对的是……；下一次可以观察……。

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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五编之间怎样相互检验
 第一编裂缝在哪里

回查第 1—4章：你指出的是可观察的工作变化，还是把一种趋势推成必然结局？

 第二编知识分子怎样显现

回查第 5—8章：历史类比保留了哪些制度差异？金字塔中哪些转换仍然必要？

 第三编转移怎样发生

回查第 9—13章：谱系边界、意义目标和核验责任怎样共同决定一次具体服务？

 第四编行当机制怎样保留

回查第 14—18章：教师、医生、学者、出版人与顾问的反馈能否使用同一指标？差异在哪里？

 第五编新裂缝怎样暴露

回查第 19—22 章：模型统一口味、迎合、算力控制和时间差分别在哪个环节出现？

在全文页打开每编末的 SDE解构。先辨认原文机制，再使用框架，不用同一术语抹平各行当的证据

差异。



知识分子向何处去 · 二十二章学习包

第 505 卷 · 26

一次实践的完整记录
原来的判断

写明日期、场景与自己的初始预期。

________________________________________________________________

准备改变的一步

谁参与决定目标？需要谁同意？什么情况应暂停？

________________________________________________________________

实际发生了什么

记录事实与来源，把自己的解释另列；尚未实施就如实说明。

________________________________________________________________

与预期不同之处

什么没有改变，什么产生意外，是否存在替代解释？

________________________________________________________________

下一版如何修订

说明保留、删除和改写的部分，并标明尚待核验的问题。

________________________________________________________________
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