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从一段共同生活开始

这份学习包与《陪伴发生学》三编六十章逐章对应。先留下自己的判断，再带

着问题阅读原文；把理解与赞同分开，把计划与实际观察分开。每章都可以从

一个小片段开始，不必把全家变成一项考核。

阅读 → 初答与复答 → 共席问对 → 本人修订 → 实践回看
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怎样使用这份学习包

一 先留下起点

任选一章，先回答问题；不知道或不同意都可以。在线版封存初答后不覆盖，复答另留版本。

二 带问阅读

每章标注PDF实际页码，并链接正文。先弄清作者在解释什么，再说明自己赞同或反对的依据。

三 检验另一种解释

读后追问不是标准答案。试着找出资源、任务、关系经历等不同条件；构造场景不能当作实证结

果。

四 与共席讨论

在线可用提示、卡点辨认、异议检验、跨书对照和实践回看。模型建议须回到原文核对，由本人

决定怎样修订。

五 带回日常

只改变一个可商量的小步骤，写清时间、代价和停止条件。尚未实践就记尚未实践，不把计划写

成改善。

六 保存自己的记录

纸面留有初答、复答和观察空间。在线个人档案保存在当前浏览器，可导出导入；模型Key由本

人按次提供，不写入档案。

入口 https://sdeuniverses.com/books/m/518/
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01   第1章

一句没有被听见的话
原文 PDF 第13页起 · 第1编

先答

孩子说“你没有陪我”，父亲列出全天照护事项。两种说法能否同时成立？请分别写出

双方在陈述的事实，以及下一轮应该共同辨认的一个片段。

读后追问

比较资源不足与既有投入封闭讨论。若能提供时间却仍不能进入对方的安排，需要补充什么

观察？不要用感受取消照护劳动。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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02   第2章

在场回应与让位
原文 PDF 第18页起 · 第1编

先答

同坐一室、听见请求、改变原有安排分别提供了什么？用同一个晚饭场景写出三种情况

，并说明它们为什么不能互相抵账。

读后追问

让位必须落实到下一步安排，也须保留合理拒绝。检查你是否把持续在场、及时回应与无限

服从混为一谈。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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03   第3章

腾位动作与下一步
原文 PDF 第23页起 · 第1编

先答

大人腾出椅子，孩子没有走来。写出至少三种解释，并设计一句不催促、不预设答案的

邀请。

读后追问

区分没看见入口、不愿加入、需要时间和既往拒绝经验。只有腾位动作而无后续材料，不能

证明邀请成功或孩子冷淡。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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04   第4章

空档怎样被默认占满
原文 PDF 第28页起 · 第1编

先答

晚饭后的空档总被手机或待办占满。画出昨晚十分钟的实际进入顺序，辨认谁可以不经

协商就使用它。

读后追问

试行一小段可用空档，记录它是否真的容许新活动出现。不要把手机预先判为唯一原因，也

要检查工作和休息需要。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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05   第5章

两个人之间的位置
原文 PDF 第33页起 · 第1编

先答

一人负责把共同时间“准备好”，另一人只需准时出现。列出这段相处背后的隐形劳动

，并写一个可以重新分担的具体环节。

读后追问

让位能力依赖资源。若调整要求使最忙的人多做一项安排，就还没有解决支持不平等；记录

实际减少了谁的负担。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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06   第6章

记住付出与拒绝债权
原文 PDF 第38页起 · 第1编

先答

“我为你做了这么多，所以你必须听我的。”把这句话改写成既承认贡献、又不索取支

配权的表达。

读后追问

记得付出与占有对方是两回事。说明代价怎样进入协商，并检验拒绝是否仍被允许，不能靠

抹去过去实现表面自由。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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07   第7章

时长与时间块
原文 PDF 第43页起 · 第1编

先答

比较连续二十分钟与被打断四次的二十分钟。对讲故事和随手照护分别判断：哪些差别

有意义，哪些未必有意义？

读后追问

时间块须跟随活动辨认。最长一块不能替代全部照护价值；记录中断后能否接续以及活动是

否需要连续展开。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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08   第8章

未来的任务怎样提前到场
原文 PDF 第48页起 · 第1编

先答

离出门还有半小时，孩子却不愿展开话题。除了剩余分钟，哪些未来任务已经在此刻起

作用？提出一个块外调整。

读后追问

不能只延长时长。检查出门准备、结束的不确定性与惩罚预期；若这些不变，新增分钟也可

能无法成为可进入的时间。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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09   第9章

睡前时刻为什么显得不同
原文 PDF 第53页起 · 第1编

先答

睡前故事容易引出心事，是否说明重要陪伴必须放在一天最后？设计一个白天的替代时

段并说明条件。

读后追问

把睡眠边界保留下来。检验故事能否延续、后续任务是否压迫、当事人是否愿意；末位只是

条件组合之一。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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10   第10章

答案代偿与探索空间
原文 PDF 第58页起 · 第1编

先答

孩子问“这块积木为什么倒”，大人立即搭好。请分别写出回答、示范和替代探索的边

界。

读后追问

选择一句能保留尝试的回应，并说明何时直接帮助更合适。不给答案也可能成为冷落，关键

是问题和行动还由谁接续。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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11   第11章

帮助为什么没有自行退场
原文 PDF 第63页起 · 第1编

先答

帮助一直有效，为什么仍需讨论退出？写出一个成功反而掩盖能力变化的过程，并列出

可观察的撤除信号。

读后追问

减少支持应可协商、可返回。观察独立尝试是否增加以及失败后是否能再求助；不能用一次

成功推定今后都不需要帮助。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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12   第12章

家庭时间怎样共同修订
原文 PDF 第68页起 · 第1编

先答

一家人制定了共同时间表，执行总由同一人让步。请提出一次能记录实际兑现和代价的

修订讨论。

读后追问

同时保留碎片照护和连续活动的价值。试行之后问谁多承担了准备、谁失去休息；纸面公平

不等于实际公平。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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13   第13章

从递过去到放在旁边
原文 PDF 第73页起 · 第1编

先答

把积木递到孩子手里，与放在旁边有什么不同？各写一个仍保留发起权和一个事实上构

成命令的版本。

读后追问

物体位置不是独立判据。查看撤手后的等待、拒绝后反应和下一步决定者；把机械动作和关

系意义分开辨认。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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14   第14章

半个音与发起权
原文 PDF 第78页起 · 第1编

先答

孩子发出半个音又收回。怎样区别自主修正与预期求助无用？列出你还需要知道的前后

经过。

读后追问

不按发声多少排列自主等级。追踪任务是否继续、是否改找他人以及后来能否再开口，允许

材料不足时暂不判断。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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15   第15章

同步陪伴与错峰行动
原文 PDF 第83页起 · 第1编

先答

两人没有同步动作，却一起完成一件事。用做饭或拼图说明错峰行动如何仍然构成持续

回应。

读后追问

检查协调是否留下行动余地，而非要求始终同频。短暂失配之后能否重新接续，比动作看上

去一致更值得追踪。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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16   第16章

帮忙的入口与退出
原文 PDF 第88页起 · 第1编

先答

对方说“这一步我自己来”，帮助者怎样退出而仍可返回？写一段具体对话与后续安排

。

读后追问

拒绝帮助之后若遭到冷脸、撤走全部支持，退出就附带惩罚。检验再次求助的入口，而不把

撤手自动等同于尊重。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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17   第17章

不必解释每一步
原文 PDF 第93页起 · 第1编

先答

要求孩子报告每一步，被解释为“只是关心”。哪些信息确实涉及共同安全，哪些正在

替代其决定？

读后追问

选一项可减少的报告要求，明确保留的安全条件。隐私不等于断绝关系，知情也不自然产生

对每一步的裁决权。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 19

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=17


18   第18章

第三个人与行动的见证
原文 PDF 第98页起 · 第1编

先答

孩子在第三人面前提出不同意见，当时被接受，回家后却被责备。见证者需要追踪什么

才能判断表达空间？

读后追问

把公开场合与事后后果连接起来。见证不能只记一次发言，还需检查新的惩罚、支持渠道与

独立行动能否继续。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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19   第19章

未接接通与没有拨出
原文 PDF 第104页起 · 第2编

先答

通话记录中的零，可能分别来自未接、接通后没说、根本没拨。为三种情况各写一个不

同的修复起点。

读后追问

记录缺失不是需要缺失。补问联系前后的行动，同时避免盘查隐私；增加接听率只能处理其

中一部分问题。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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20   第20章

迟疑怎样进入位置判断
原文 PDF 第109页起 · 第2编

先答

一句回应前的半秒迟疑让人觉得自己不重要。写出关系解释及两个竞争解释，并说明怎

样获得后续辨别材料。

读后追问

不能让单次语音细节独立作证。比较任务负荷、表达习惯、既往经历和之后的兑现，保留不

能立即判断的空间。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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21   第21章

求助次序与不再求助
原文 PDF 第114页起 · 第2编

先答

一个人开始先找朋友而不找家人。怎样区别支持网络扩大、自主解决和预期家人无用？

读后追问

求助名单不是亲疏排行榜。观察改变之前的尝试、之后是否仍有普通联系，以及不同事情的

实际可用支持。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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22   第22章

联系怎样被事务化
原文 PDF 第119页起 · 第2编

先答

每次接电话都问“什么事”，为什么有时会让闲话难以继续？写一个不强迫倾诉的非事

务性开场。

读后追问

词句本身不是罪证。看无事来电是否能停留、沉默是否被容许、结束后能否再联系，不能把

一次问候制度化为考核。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 24

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=22


23   第23章

归因能否被解释修复
原文 PDF 第124页起 · 第2编

先答

“我刚才真的在忙”是真话，却没能修复受伤。请区别意图说明与改变对方位置判断所

需的新经验。

读后追问

解释可减少误解，也可能不足。写出一项可兑现的小承诺和回看时间，不要求对方听完说明

就立即恢复信任。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 25

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=23


24   第24章

主动联系怎样重建可靠性
原文 PDF 第129页起 · 第2编

先答

经历多次求助落空后，怎样由原先较可用的一方承担重新联系的成本？提出一周内可履

行的安排。

读后追问

明确普通联系与紧急支持的边界。可靠性取决于后续兑现，不取决于承诺宏大；无法接通时

应有真实可用的替代路径。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 26

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=24


25   第25章

哭声停止的两种读法
原文 PDF 第134页起 · 第2编

先答

哭声停止后，大人说“终于好了”。请写出安定和遮掩两条不同过程，列出各自可能留

下的后续线索。

读后追问

不把安静统一判为压抑，也不把停止哭泣当作充分修复。观察是否仍敢表达困难、是否恢复

活动，以及照护者如何回应。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 27

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=25


26   第26章

只记漏报的照护账本
原文 PDF 第139页起 · 第2编

先答

照护记录只记漏报风险，从不记过度反应的代价。请增加一栏，并说明它会改变什么决

定。

读后追问

不同代价须同时可见，不能由此淡化真实危险。记录被取消的睡眠、活动和求助机会，并保

留风险发生的原始信息。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 28

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=26


27   第27章

保护性表达与信号失真
原文 PDF 第144页起 · 第2编

先答

为了不让亲人担心，一个人只报好消息。双方怎样共同维持这种信号变化？请画出一次

往返过程。

读后追问

先辨认实际反应与表达成本，不能把所有保留都说成失真。隐私和暂缓表达也可能合理，改

变应从承接条件开始。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 29

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=27


28   第28章

同一个孩子不同的表现
原文 PDF 第149页起 · 第2编

先答

同一个孩子在两位照护者面前表现相反，哪一个才是真实的？提出一个同时考虑关系和

任务差异的比较。

读后追问

比较时尽量区分活动、疲劳与在场者变化。不同表现都可能真实，研究目标是形成条件而非

裁定唯一版本。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 30

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=28


29   第29章

谁有权解释什么叫好
原文 PDF 第154页起 · 第2编

先答

熟悉孩子的人说“只有我知道怎样才叫好”。请列出经验知识的价值及它应接受修正的

两种情形。

读后追问

让不同照护者提供具体经过，说明标准改变的理由。经验不能变成免于反证的资格，新标准

也不能只为维护判断者。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 31

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=29


30   第30章

让坏消息有地方可去
原文 PDF 第159页起 · 第2编

先答

如何使坏消息可以被说出，而不立即引发照护者自责或接管？设计一个简短承接步骤。

读后追问

先确认需要哪种支持，再讨论行动。保留不说的权利，并为照护者设置自己的支持入口，不

能把稳定情绪全交给孩子。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 32

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=30


31   第31章

作业桌边的角色重叠
原文 PDF 第164页起 · 第2编

先答

作业桌边既陪伴又评判，什么条件下有帮助，什么条件下会接管？写出同一角色重叠的

两种过程。

读后追问

不把同桌陪读本身当病因。检查评价时点、任务所有权、求助方式与错误后果，说明是哪一

个安排改变了尝试空间。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 33

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=31


32   第32章

结算窗口为什么有吸引力
原文 PDF 第169页起 · 第2编

先答

一天很忙的大人为何容易把“作业完成”当成结束一天的依据？提出一个能区分完成感

与关心学习的观察。

读后追问

这是条件性解释，不能代替当事人动机。比较其他任务是否结清、检查是否增加、未完成时

如何结束，不做人格归因。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 34

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=32


33   第33章

纠错理解与结果确认
原文 PDF 第174页起 · 第2编

先答

答案改对了，是否就理解了？针对一道简单题设计一个保留孩子思考步骤的追问。

读后追问

检查其能否解释、换情境使用或发现同类错误。反馈可以有效，但纸面正确与过程理解必须

分别记录。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 35

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=33


34   第34章

可交付的进步与看不见的学习
原文 PDF 第179页起 · 第2编

先答

一段没有产出的停顿，可能是走神也可能在思考。你会补充哪些材料，才不把可交付进

度当唯一学习证据？

读后追问

允许展示草图、尝试与错误理由，也保留疲劳和任务过难的解释。不要把所有停顿浪漫化为

深度学习。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 36

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=34


35   第35章

支持与评价怎样重新分工
原文 PDF 第184页起 · 第2编

先答

将“先自己试、再请求帮助、最后检查”用于一次作业，可能解决什么，又可能把焦虑

转移到哪里？

读后追问

试行后分别问孩子和大人。记录求助是否更易、检查是否变成更强压力，以及没有进步时规

则是否允许改变。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 37

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=35


36   第36章

家庭学习规则的共同修订
原文 PDF 第189页起 · 第2编

先答

家庭学习规则总由成人修订，孩子只有服从义务。设计一次孩子能够提出实际修改意见

的会议。

读后追问

区分参与修改与被允许发言。写明哪条规则可试改、学校约束有哪些、谁承担失败成本，以

及何时共同回看。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 38

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=36


37   第37章

可联系不等于可进入
原文 PDF 第195页起 · 第3编

先答

随时能视频，为什么仍然难以进入彼此生活？列出工具可达性与关系可进入性的不同证

据。

读后追问

连接次数不能代替内容和时点。检查需要能否展开、临时改变是否有商量余地、不能视频时

是否仍有其他承接方式。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 39

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=37


38   第38章

需要发生与可用时点错配
原文 PDF 第200页起 · 第3编

先答

两地家人总在一方方便时联系。请分别记录需要出现和实际可用的时点，设计一个保留

弹性的约定。

读后追问

需求并不都能预约。检查谁承担等待、谁能提出变更，并为紧急情况和普通闲聊设置不同入

口。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 40

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=38


39   第39章

排他性与共同并行活动
原文 PDF 第205页起 · 第3编

先答

远程联系一定要全程专注吗？比较谈重要困难与各自做家务两种活动，说明不同注意安

排的理由。

读后追问

专注要保护重要内容，也不能变成监视。共同并行是否成立，应由活动需要和双方经验检验

，而不是统一盯屏时长。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 41

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=39


40   第40章

固定格式与心跳式通话
原文 PDF 第210页起 · 第3编

先答

每天固定报平安有何价值，又怎样可能封住其他内容？给原有通话仪式增加一个可伸缩

的空间。

读后追问

格式并不天然有害。观察异常内容能否延长、拒绝是否被允许；通话长度的变化只能提示问

题，不能独立诊断关系。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 42

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=40


41   第41章

谁发起又是谁结束
原文 PDF 第215页起 · 第3编

先答

总是一方发起、另一方结束，能否直接判定谁更爱谁？请写出至少两个条件解释和一个

待观察细节。

读后追问

比较生活节奏、表达方式及重开话题的机会。结束可以共同完成，沉默也可能安然，不能把

次数变成爱意排名。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 43

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=41


42   第42章

异地生活如何形成共同经历
原文 PDF 第220页起 · 第3编

先答

异地家人除了交换消息，怎样形成共同经历？设计一个不依赖同时在线的小活动。

读后追问

说明共读、共做或共同记忆如何接续，同时保留当地身体支持网络。远程活动不能承担所有

现实照护需要。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 44

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=42


43   第43章

从替他完成到共同交接
原文 PDF 第225页起 · 第3编

先答

一个人已能完成部分任务，照护者仍全部代做。设计一次分步骤交接，并说明能力暂时

下降时怎样返回支持。

读后追问

交接不是单向升级。写清任务、决定权和支持入口，区分关系延续与继续包办，也不把能力

下降看作失格。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 45

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=43


44   第44章

说法里谁作主语
原文 PDF 第230页起 · 第3编

先答

事情完成后，谁说“我做到了”，谁说“都是我教的”？代词能证明什么，不能证明什

么？

读后追问

把说法放回实际分工和经验解释。核对谁做决定、谁操作、谁承担后果，不能只用一个“我

”或“我们”判定占有。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 46

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=44


45   第45章

动手可以交出什么
原文 PDF 第235页起 · 第3编

先答

交出操作是否就交出了决定？选做饭的一道步骤，把决定、操作、演示和必要协作分别

标出来。

读后追问

不同任务有不同交接路径。观察尝试后是否仍能获得帮助，以及关键决定是否始终由另一人

暗中控制。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 47

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=45


46   第46章

后果由谁承担
原文 PDF 第240页起 · 第3编

先答

放手尝试后失败了，后果应如何共同承担？写一个风险可承受、支持可返回的安排。

读后追问

自由不等于让弱者独吞后果。事前明确安全边界与资源，事后检验是否借失败收回全部决定

权或彻底甩手。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 48

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=46


47   第47章

改尺是学习还是自我豁免
原文 PDF 第245页起 · 第3编

先答

照护者降低了成功标准，怎样区别学习与自我豁免？为同一标准变化写出两条不同的后

续路径。

读后追问

检验理由、行动与代价是否一同改变。只有措辞变了而实践和负担不变，还不足以说明学习

；损失本身也不能作凭证。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 49

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=47


48   第48章

照护者怎样获得新的位置
原文 PDF 第250页起 · 第3编

先答

孩子不再需要某项帮助，照护者感到失落。怎样承认这种失落，同时不给孩子增加偿还

义务？

读后追问

寻找共同生活的其他内容与照护者自己的支持。新的位置不必继续围绕代做，也不能要求被

照护者负责全部情绪安置。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 50

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=48


49   第49章

时间投入与不可见代价
原文 PDF 第255页起 · 第3编

先答

比较一小时陪伴所需的金钱、准备、身体劳动与机会成本。哪些被时间统计漏掉了？

读后追问

不把不同投入压成一个总分。列出至少一项隐形资源及谁承担，讨论怎样分担而不以贡献多

少分配支配权。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=49


50   第50章

钱的事你不用管
原文 PDF 第260页起 · 第3编

先答

“钱的事你不用管”什么时候保护人，什么时候取消参与？给不同理解能力的人分别写

一种合适的成本说明。

读后追问

透明应帮助理解真实选择，不应制造亏欠。保留年龄与承受能力边界，并说明对方具体能够

参与哪项决定。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 52

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=50


51   第51章

等待决定与不执行的权利
原文 PDF 第265页起 · 第3编

先答

等待决定有时保留自由，有时拖延支配。请列出区分两者所需的期限、退出方式与延迟

成本。

读后追问

期权只是类比，不能把家庭关系化为交易。检查等待是否使强势者继续受益，以及对方有没

有真实的不执行权。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=51


52   第52章

成果被认领与贡献被抹去
原文 PDF 第270页起 · 第3编

先答

成果归于一个人，支持劳动被抹去；或者帮助者认领全部成果。分别改写这两种说法。

读后追问

支持贡献与行动主导都要准确承认。失败也按实际过程归属，不能成功归自己、失败归对方

。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 54

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=52


53   第53章

旧账共同知道与债权支配
原文 PDF 第275页起 · 第3编

先答

提起旧账可以澄清代价，也可以索取服从。写出两段内容相近、后果不同的对话。

读后追问

判断用途须看它打开还是冻结未来。事实分担可以协商，情感债权却可能取消拒绝；不抹去

历史也不永久定责。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 55

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=53


54   第54章

风险分担与家庭承诺
原文 PDF 第280页起 · 第3编

先答

家庭决定试行一种新安排，谁有能力承担失败？请写清试行范围、资源、退出条件与后

续照应。

读后追问

承诺须有实际承担者。检查代价是否又落到最弱的人，退出后能否维持必要支持，不用口头

共同承担代替分工。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章

陪伴发生学  ·  第518卷学习包                 56

https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=54


55   第55章

把陪伴理解为发生系统
原文 PDF 第285页起 · 第3编

先答

从一个陪伴片段分别说明显露、差异序列与特征纠缠，再解释为什么三者不能各自独立

下结论。

读后追问

把单个表现放回前后变化与关系安排。若三栏只是换词重复，应重新找出具体差异与相互限

制，不能用术语装饰原判断。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=55


56   第56章

从九种现象形成问题谱系
原文 PDF 第290页起 · 第3编

先答

从九组问题中选择两个表面相似的现象，说明它们为何需要不同的修复路径。

读后追问

指出共同问题与局部机制各是什么。局部结论迁移时写出条件，避免把让位、撤回、交接当

作同一个万能解释。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=56


57   第57章

同一性与多样性共同保留
原文 PDF 第295页起 · 第3编

先答

两家陪伴形式差异很大，怎样既承认多样性，又保留共同判断？请提出一个可修正性的

具体观察。

读后追问

共同约束不能退化为统一时长或动作清单。检验表达、拒绝和改变安排的机会，同时考虑能

力与资源的现实差异。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=57


58   第58章

研究设计怎样区分相邻解释
原文 PDF 第300页起 · 第3编

先答

选本书一个构造场景，设计区分两种相邻解释的真实研究。需要什么资料，何种结果会

使你修改命题？

读后追问

标明构造场景不是实证资料；明确同意、隐私、过程比较与反例。不能先把理论当答案，再

把所有资料编码成支持。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=58


59   第59章

理论怎样进入可调整的实践
原文 PDF 第305页起 · 第3编

先答

选一段日常互动，提出只改变一步的实践计划。怎样记录实际效果、额外代价以及何时

停止？

读后追问

计划与效果分开。允许无改善和负面结果，比较不同人的体验，不把参与次数或术语使用量

作为陪伴改善的证据。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=59


60   第60章

新处境中的陪伴知识生成
原文 PDF 第310页起 · 第3编

先答

面对本书未讨论的新处境，你会怎样生成问题而非直接套用结论？写出第一轮判断、竞

争解释和修订入口。

读后追问

知识生成须容许理论被经验改变。把适用条件、尚未知处和下一轮资料写清，保留反对意见

，使共同生活可以继续提出问题。

复答与异议  哪个判断改变了，依据在哪一节？

下一步与观察  具体行动、实际后果、代价与停止条件

在线记录与共席问对 → 点击进入本章
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https://sdeuniverses.com/books/m/518/agent/learning.html?lesson=60

