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第一编 · 子本是什么

01 分清母本与子本是书的两种存在方式，看清

母本的三个特征和数量的两种命运

第1章 母本与子本：书的两种存在方式

先说一件事：你有没有读过一本道理全对、拿到自己身上却对不上号的书？是哪一本

，卡在哪里？再带着问读：第一，写给"我们"的书省略了什么，为什么写给"我"的书

过去成不了一部学术专著？第二，母本的三个特征——有承重判断、判断可应用、判

断留有缺口——各指什么，为什么第三个特征恰恰是子本存在的理由？第三，"复本越

多越贱，子本越多母本越贵"凭什么成立，分界为什么不在数量？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：母本是抽象理论化的学术专著，写给"我们"；子本是一个人的

整本学术专著，写给"我"，属于读者本人；母本给出 S，子本找回 D 与 E；复本的数量是稀

释，子本的数量是兑现。失败条件：本章写明，若做出的子本只是母本的摘要、读书笔记或

换了称呼的"定制版"，或者子本越多母本越不被人读，"数量是兑现"就要收回。小行动：从书

架上挑一本你认为够格做母本的书，写下它的一句承重判断，再写下它永远替你说不出的一

件你自己的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 子本是什么

01 分清母本与子本是书的两种存在方式，看清

母本的三个特征和数量的两种命运

第1章 母本与子本：书的两种存在方式

先说一件事：你有没有读过一本道理全对、拿到自己身上却对不上号的书？是哪一本

，卡在哪里？再带着问读：第一，写给"我们"的书省略了什么，为什么写给"我"的书

过去成不了一部学术专著？第二，母本的三个特征——有承重判断、判断可应用、判

断留有缺口——各指什么，为什么第三个特征恰恰是子本存在的理由？第三，"复本越

多越贱，子本越多母本越贵"凭什么成立，分界为什么不在数量？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：母本是抽象理论化的学术专著，写给"我们"；子本是一个人的

整本学术专著，写给"我"，属于读者本人；母本给出 S，子本找回 D 与 E；复本的数量是稀

释，子本的数量是兑现。失败条件：本章写明，若做出的子本只是母本的摘要、读书笔记或

换了称呼的"定制版"，或者子本越多母本越不被人读，"数量是兑现"就要收回。小行动：从书

架上挑一本你认为够格做母本的书，写下它的一句承重判断，再写下它永远替你说不出的一

件你自己的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 子本是什么

01 分清母本与子本是书的两种存在方式，看清

母本的三个特征和数量的两种命运

第1章 母本与子本：书的两种存在方式

先说一件事：你有没有读过一本道理全对、拿到自己身上却对不上号的书？是哪一本，卡在

哪里？再带着问读：第一，写给"我们"的书省略了什么，为什么写给"我"的书过去成不了一部

学术专著？第二，母本的三个特征——有承重判断、判断可应用、判断留有缺口——各指什

么，为什么第三个特征恰恰是子本存在的理由？第三，"复本越多越贱，子本越多母本越贵"

凭什么成立，分界为什么不在数量？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：母本是抽象理论化的学术专著，写给"我们"；子本是一个人的整本学术专

著，写给"我"，属于读者本人；母本给出 S，子本找回 D 与 E；复本的数量是稀释，子本的数量是兑现。

失败条件：本章写明，若做出的子本只是母本的摘要、读书笔记或换了称呼的"定制版"，或者子本越多

母本越不被人读，"数量是兑现"就要收回。小行动：从书架上挑一本你认为够格做母本的书，写下它的

一句承重判断，再写下它永远替你说不出的一件你自己的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第1章
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第一编 · 子本是什么

02 看清子本既不是复本也不是翻译，学会用三

问辨认法分辨三种书

第2章 子本不是复本，也不是翻译

先说一件事：你有没有收到过一份"为你定制"的东西，用了几天才发现它和别人那份

几乎一样？再带着问读：第一，复本的来路为什么是套路而不是判断，包子铺的第一

千个包子说明了什么？第二，阳老师那一版逐章改写的子本是怎样做出来的，为什么

换了课堂案例他还是认不出，"换了 E，没换 D"指什么？第三，三问辨认法的三问各

查什么，为什么第三问只有读者本人能答？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：复本是换皮的同一本书；翻译式子本只换 E 不换 D，每章走向

与母本一模一样；重写要换上读者自己的 D 与 E，D 与 E 不能分开换；AI 天然顺着复本和翻

译那条省力的路走，要把要求写进工序。失败条件：本章写明，若三问辨认法在实测中分不

开翻译式子本与子本，或者读者对两种书的判定没有可辨的差别，本章的区分就要修改。小

行动：把一份你手头的"个性化"材料拿出来，用三问辨认法各问一遍，记下每一问的答案。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 子本是什么

02 看清子本既不是复本也不是翻译，学会用三

问辨认法分辨三种书

第2章 子本不是复本，也不是翻译

先说一件事：你有没有收到过一份"为你定制"的东西，用了几天才发现它和别人那份

几乎一样？再带着问读：第一，复本的来路为什么是套路而不是判断，包子铺的第一

千个包子说明了什么？第二，阳老师那一版逐章改写的子本是怎样做出来的，为什么

换了课堂案例他还是认不出，"换了 E，没换 D"指什么？第三，三问辨认法的三问各

查什么，为什么第三问只有读者本人能答？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：复本是换皮的同一本书；翻译式子本只换 E 不换 D，每章走向

与母本一模一样；重写要换上读者自己的 D 与 E，D 与 E 不能分开换；AI 天然顺着复本和翻

译那条省力的路走，要把要求写进工序。失败条件：本章写明，若三问辨认法在实测中分不

开翻译式子本与子本，或者读者对两种书的判定没有可辨的差别，本章的区分就要修改。小

行动：把一份你手头的"个性化"材料拿出来，用三问辨认法各问一遍，记下每一问的答案。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第2章

第527卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3

https://sdeuniverses.com/books/m/527/agent/learning.html?lesson=2


第一编 · 子本是什么

03 理解子本为什么是发生学：同一个 S 从读者

自己的土里再长一遍，读者的"不对"是种子

第3章 子本是发生学

先说一件事：有没有一个道理，你是先在书上读到、后来才在自己身上真正"长"出来

的？那一刻发生了什么？再带着问读：第一，发现学的读法和发生学的读法差在哪里

，"读书如取件"为什么撑不起子本？第二，"E-D-S 反着走"指什么，母本交出的 S 为

什么是结算点而不是起点？第三，123原理在子本里只讲哪一件事，阳老师在第八问

上说的"同伴替他显露差距"为什么是种子而不是噪声？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本是发生学不是发现学；母本交出已经显露的 S，子本沿读

者自己的 D 与 E 让它再长一遍；123原理只讲 D 与 E 的矛盾驱动 S 改变、S 的改变回写这一

件事；变体是种子，但不能吞掉母本，母本为纲。失败条件：本章写明，若读者经过九问后

得出的判断与只读母本没有可辨的差别，或者所谓"变体"大多只是误会，"发生学"的主张就只

是换了说法。小行动：挑一条你一直认同的道理，写下你第一次真正认它时的那件事，以及

那件事里你想要的是什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 子本是什么

03 理解子本为什么是发生学：同一个 S 从读者

自己的土里再长一遍，读者的"不对"是种子

第3章 子本是发生学

先说一件事：有没有一个道理，你是先在书上读到、后来才在自己身上真正"长"出来

的？那一刻发生了什么？再带着问读：第一，发现学的读法和发生学的读法差在哪里

，"读书如取件"为什么撑不起子本？第二，"E-D-S 反着走"指什么，母本交出的 S 为

什么是结算点而不是起点？第三，123原理在子本里只讲哪一件事，阳老师在第八问

上说的"同伴替他显露差距"为什么是种子而不是噪声？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本是发生学不是发现学；母本交出已经显露的 S，子本沿读

者自己的 D 与 E 让它再长一遍；123原理只讲 D 与 E 的矛盾驱动 S 改变、S 的改变回写这一

件事；变体是种子，但不能吞掉母本，母本为纲。失败条件：本章写明，若读者经过九问后

得出的判断与只读母本没有可辨的差别，或者所谓"变体"大多只是误会，"发生学"的主张就只

是换了说法。小行动：挑一条你一直认同的道理，写下你第一次真正认它时的那件事，以及

那件事里你想要的是什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 子本是什么

03 理解子本为什么是发生学：同一个 S 从读者

自己的土里再长一遍，读者的"不对"是种子

第3章 子本是发生学

先说一件事：有没有一个道理，你是先在书上读到、后来才在自己身上真正"长"出来的？那

一刻发生了什么？再带着问读：第一，发现学的读法和发生学的读法差在哪里，"读书如取件"

为什么撑不起子本？第二，"E-D-S 反着走"指什么，母本交出的 S 为什么是结算点而不是起点

？第三，123原理在子本里只讲哪一件事，阳老师在第八问上说的"同伴替他显露差距"为什么

是种子而不是噪声？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本是发生学不是发现学；母本交出已经显露的 S，子本沿读者自己的 

D 与 E 让它再长一遍；123原理只讲 D 与 E 的矛盾驱动 S 改变、S 的改变回写这一件事；变体是种子

，但不能吞掉母本，母本为纲。失败条件：本章写明，若读者经过九问后得出的判断与只读母本没有可

辨的差别，或者所谓"变体"大多只是误会，"发生学"的主张就只是换了说法。小行动：挑一条你一直认

同的道理，写下你第一次真正认它时的那件事，以及那件事里你想要的是什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第3章
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第二编 · 子本怎样发生

04 学会工序一：用方程、路径、动力三种眼光

从母本找出九个核心抽象判断

第4章 工序一：找出九个核心抽象判断

先说一件事：你有没有过装修或者收拾老房子的经历，怎样分辨哪面墙能拆、哪面墙

是承重的？再带着问读：第一，什么叫核心抽象判断，它为什么不是摘要句、章题或

定义，为什么必须是一句可能说错的话？第二，方程、路径、动力三种眼光各问什么

，三者为什么是一个问题的三面而不是三个格子？第三，扫描母本的几遍各做什么，

为什么是九个，六路径母本的 A1 至 A9 是怎样找出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：核心抽象判断是母本里承重、可应用、留有缺口的判断；方程

判断对应它是什么，路径判断对应怎样走，动力判断对应为什么会动；九个是三乘三的覆盖

与平衡，是格局不是教条；每本母本只扫描一次，存档共用，复核以母本作者的意见和读者

回流为准。失败条件：本章写明，若两次独立扫描同一本母本得出的九个判断大面积不同，

或者按九个判断做出的子本漏掉了母本最要紧的东西，扫描方法就要修改；同一底座重复扫

描不能互作独立证据。小行动：拿一本你熟悉的书，按三种眼光各找一句承重判断，写下来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

04 学会工序一：用方程、路径、动力三种眼光

从母本找出九个核心抽象判断

第4章 工序一：找出九个核心抽象判断

先说一件事：你有没有过装修或者收拾老房子的经历，怎样分辨哪面墙能拆、哪面墙

是承重的？再带着问读：第一，什么叫核心抽象判断，它为什么不是摘要句、章题或

定义，为什么必须是一句可能说错的话？第二，方程、路径、动力三种眼光各问什么

，三者为什么是一个问题的三面而不是三个格子？第三，扫描母本的几遍各做什么，

为什么是九个，六路径母本的 A1 至 A9 是怎样找出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：核心抽象判断是母本里承重、可应用、留有缺口的判断；方程

判断对应它是什么，路径判断对应怎样走，动力判断对应为什么会动；九个是三乘三的覆盖

与平衡，是格局不是教条；每本母本只扫描一次，存档共用，复核以母本作者的意见和读者

回流为准。失败条件：本章写明，若两次独立扫描同一本母本得出的九个判断大面积不同，

或者按九个判断做出的子本漏掉了母本最要紧的东西，扫描方法就要修改；同一底座重复扫

描不能互作独立证据。小行动：拿一本你熟悉的书，按三种眼光各找一句承重判断，写下来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

04 学会工序一：用方程、路径、动力三种眼光

从母本找出九个核心抽象判断

第4章 工序一：找出九个核心抽象判断

先说一件事：你有没有过装修或者收拾老房子的经历，怎样分辨哪面墙能拆、哪面墙是承重

的？再带着问读：第一，什么叫核心抽象判断，它为什么不是摘要句、章题或定义，为什么

必须是一句可能说错的话？第二，方程、路径、动力三种眼光各问什么，三者为什么是一个

问题的三面而不是三个格子？第三，扫描母本的几遍各做什么，为什么是九个，六路径母本

的 A1 至 A9 是怎样找出来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：核心抽象判断是母本里承重、可应用、留有缺口的判断；方程判断对应它

是什么，路径判断对应怎样走，动力判断对应为什么会动；九个是三乘三的覆盖与平衡，是格局不是教

条；每本母本只扫描一次，存档共用，复核以母本作者的意见和读者回流为准。失败条件：本章写明，

若两次独立扫描同一本母本得出的九个判断大面积不同，或者按九个判断做出的子本漏掉了母本最要紧

的东西，扫描方法就要修改；同一底座重复扫描不能互作独立证据。小行动：拿一本你熟悉的书，按三

种眼光各找一句承重判断，写下来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第4章
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第二编 · 子本怎样发生

05 学会工序二：参照模糊画像，把九个抽象判

断应用成读者能对照、能反驳的九个具体判断

第5章 工序二：应用成九个具体判断

先说一件事：有没有一个老师傅教你做菜或干活时说"火候适中""看着办"，你却不知

道到底该怎样？再带着问读：第一，抽象判断为什么不能直接拿去问，读者为什么只

能点头？第二，应用为什么是 Claude 的一次发生，五个动作各做什么，模糊画像为

什么只指方向、不替回答？第三，具体判断的三条标准是什么，阳老师的 C1 至 C9 

怎样满足它们，应用的三种失败各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：应用是把理落到事上，不是代入或填空；模糊画像决定落点，

不决定答案，画像不足时宁可问不可猜；具体判断要让读者能立刻想起一个场景、能用经验

反驳、能追回母本；三种失败是过度具体、替读者编事实、离开母本。失败条件：本章写明

，若读者面对九个具体判断仍只能点头、说不出任何反例，或者具体判断大多追不回母本，

本道工序就要重做；母本里没有可应用的承重判断时，不做这道工序。小行动：把第四课你

找出的那句判断，应用到你自己的一个场景里，写成一句你自己可能会反驳的话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

05 学会工序二：参照模糊画像，把九个抽象判

断应用成读者能对照、能反驳的九个具体判断

第5章 工序二：应用成九个具体判断

先说一件事：有没有一个老师傅教你做菜或干活时说"火候适中""看着办"，你却不知

道到底该怎样？再带着问读：第一，抽象判断为什么不能直接拿去问，读者为什么只

能点头？第二，应用为什么是 Claude 的一次发生，五个动作各做什么，模糊画像为

什么只指方向、不替回答？第三，具体判断的三条标准是什么，阳老师的 C1 至 C9 

怎样满足它们，应用的三种失败各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：应用是把理落到事上，不是代入或填空；模糊画像决定落点，

不决定答案，画像不足时宁可问不可猜；具体判断要让读者能立刻想起一个场景、能用经验

反驳、能追回母本；三种失败是过度具体、替读者编事实、离开母本。失败条件：本章写明

，若读者面对九个具体判断仍只能点头、说不出任何反例，或者具体判断大多追不回母本，

本道工序就要重做；母本里没有可应用的承重判断时，不做这道工序。小行动：把第四课你

找出的那句判断，应用到你自己的一个场景里，写成一句你自己可能会反驳的话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

05 学会工序二：参照模糊画像，把九个抽象判

断应用成读者能对照、能反驳的九个具体判断

第5章 工序二：应用成九个具体判断

先说一件事：有没有一个老师傅教你做菜或干活时说"火候适中""看着办"，你却不知道到底该

怎样？再带着问读：第一，抽象判断为什么不能直接拿去问，读者为什么只能点头？第二，

应用为什么是 Claude 的一次发生，五个动作各做什么，模糊画像为什么只指方向、不替回答

？第三，具体判断的三条标准是什么，阳老师的 C1 至 C9 怎样满足它们，应用的三种失败各

是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：应用是把理落到事上，不是代入或填空；模糊画像决定落点，不决定答案

，画像不足时宁可问不可猜；具体判断要让读者能立刻想起一个场景、能用经验反驳、能追回母本；三

种失败是过度具体、替读者编事实、离开母本。失败条件：本章写明，若读者面对九个具体判断仍只能

点头、说不出任何反例，或者具体判断大多追不回母本，本道工序就要重做；母本里没有可应用的承重

判断时，不做这道工序。小行动：把第四课你找出的那句判断，应用到你自己的一个场景里，写成一句

你自己可能会反驳的话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第5章
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第二编 · 子本怎样发生

06 学会工序三：为每个具体判断配一问，用一

件事一次问出生成它的 D 与 E

第6章 工序三：子本九问

先说一件事：去看病时，医生是问"你哪里不舒服"，还是让你讲"从哪天开始、那天你

在干什么"？哪一种问法让你说出了更多？再带着问读：第一，九问为什么不问"同不

同意"而问"怎样生成"？第二，为什么不能把 D 与 E 拆成"你的目的是什么""你的处境

是什么"两个格子，抓手为什么是一个人、一个时刻、一个转折？第三，方程判断问构

成、路径判断问次序、动力判断问点火，阳老师的 Q1 至 Q9 是怎样分三组出的，读

者答"没有"或"不对"为什么也是答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：九问追问在读者生活里生成这个 S 的 D 与 E；一件事一次问出

，不拆格；三种判断三种问法不能混用；"没有"指出子本要补的地方，"不对"可能长出变体；

问法要够得着、答得出、不暗示答案、不评判。失败条件：本章写明，若不拆格的问法在差

异度和可追溯率上与拆格的问法没有可辨区别，或者三种问法多不出可检验的区分，或者不

暗示答案的问法大面积取不到答案，本章的规矩就要修改。小行动：用一件事一次问出的方

式，给第五课那句具体判断出一问，请身边一个人答一答，记下他讲的那件事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

06 学会工序三：为每个具体判断配一问，用一

件事一次问出生成它的 D 与 E

第6章 工序三：子本九问

先说一件事：去看病时，医生是问"你哪里不舒服"，还是让你讲"从哪天开始、那天你

在干什么"？哪一种问法让你说出了更多？再带着问读：第一，九问为什么不问"同不

同意"而问"怎样生成"？第二，为什么不能把 D 与 E 拆成"你的目的是什么""你的处境

是什么"两个格子，抓手为什么是一个人、一个时刻、一个转折？第三，方程判断问构

成、路径判断问次序、动力判断问点火，阳老师的 Q1 至 Q9 是怎样分三组出的，读

者答"没有"或"不对"为什么也是答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：九问追问在读者生活里生成这个 S 的 D 与 E；一件事一次问出

，不拆格；三种判断三种问法不能混用；"没有"指出子本要补的地方，"不对"可能长出变体；

问法要够得着、答得出、不暗示答案、不评判。失败条件：本章写明，若不拆格的问法在差

异度和可追溯率上与拆格的问法没有可辨区别，或者三种问法多不出可检验的区分，或者不

暗示答案的问法大面积取不到答案，本章的规矩就要修改。小行动：用一件事一次问出的方

式，给第五课那句具体判断出一问，请身边一个人答一答，记下他讲的那件事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 子本怎样发生

06 学会工序三：为每个具体判断配一问，用一

件事一次问出生成它的 D 与 E

第6章 工序三：子本九问

先说一件事：去看病时，医生是问"你哪里不舒服"，还是让你讲"从哪天开始、那天你在干什

么"？哪一种问法让你说出了更多？再带着问读：第一，九问为什么不问"同不同意"而问"怎样

生成"？第二，为什么不能把 D 与 E 拆成"你的目的是什么""你的处境是什么"两个格子，抓手

为什么是一个人、一个时刻、一个转折？第三，方程判断问构成、路径判断问次序、动力判

断问点火，阳老师的 Q1 至 Q9 是怎样分三组出的，读者答"没有"或"不对"为什么也是答案？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：九问追问在读者生活里生成这个 S 的 D 与 E；一件事一次问出，不拆格

；三种判断三种问法不能混用；"没有"指出子本要补的地方，"不对"可能长出变体；问法要够得着、答

得出、不暗示答案、不评判。失败条件：本章写明，若不拆格的问法在差异度和可追溯率上与拆格的问

法没有可辨区别，或者三种问法多不出可检验的区分，或者不暗示答案的问法大面积取不到答案，本章

的规矩就要修改。小行动：用一件事一次问出的方式，给第五课那句具体判断出一问，请身边一个人答

一答，记下他讲的那件事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第6章
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第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

07 学会工序四、五：读懂问对的分工与九个

PDF，按母本为纲处理变体，定出可追溯的子本

大纲

第7章 工序四、五：问对与子本大纲

先说一件事：你有没有替别人整理过一份回忆或口述，整理到最后发现自己不知不觉

替他说了很多话？再带着问读：第一，问对中为什么读者是答者、ChatSDE 是陪问者、

Claude 要在这一步退场，问对的三种走样是什么？第二，九个 PDF 应含哪五个要素

，怎样从中先读事、再读话、最后对母本，读出读者的 D、E 与变体？第三，阳老师

Q8 的变体怎样按母本为纲＋差异专节＋回流登记处理，示例子本大纲为什么章序重

排、每章都标来源？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案由读者在问对中自己生成；PDF 一问一个、按规范命名并

含五要素；变体要辨认为补一层而不是误会或推翻；子本仍挂在母本判断上，变体写进差异

专节「在我这里不一样」并回流登记；大纲按读者的 D 走，章名像读者自己的书，每章注明

来源，交读者过目。失败条件：本章写明，若大纲在差异度和可追溯率两道闸门上大面积不

过，或者把读者的回答换掉后大纲几乎不变，本道工序就要返工；书中阳老师的 PDF 与大纲

是构想示例。小行动：把第六课那位朋友的回答整理成三行：他讲的那件事、他想要的是什

么、他有没有说"不对"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

07 学会工序四、五：读懂问对的分工与九个

PDF，按母本为纲处理变体，定出可追溯的子本

大纲

第7章 工序四、五：问对与子本大纲

先说一件事：你有没有替别人整理过一份回忆或口述，整理到最后发现自己不知不觉

替他说了很多话？再带着问读：第一，问对中为什么读者是答者、ChatSDE 是陪问者、

Claude 要在这一步退场，问对的三种走样是什么？第二，九个 PDF 应含哪五个要素

，怎样从中先读事、再读话、最后对母本，读出读者的 D、E 与变体？第三，阳老师

Q8 的变体怎样按母本为纲＋差异专节＋回流登记处理，示例子本大纲为什么章序重

排、每章都标来源？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案由读者在问对中自己生成；PDF 一问一个、按规范命名并

含五要素；变体要辨认为补一层而不是误会或推翻；子本仍挂在母本判断上，变体写进差异

专节「在我这里不一样」并回流登记；大纲按读者的 D 走，章名像读者自己的书，每章注明

来源，交读者过目。失败条件：本章写明，若大纲在差异度和可追溯率两道闸门上大面积不

过，或者把读者的回答换掉后大纲几乎不变，本道工序就要返工；书中阳老师的 PDF 与大纲

是构想示例。小行动：把第六课那位朋友的回答整理成三行：他讲的那件事、他想要的是什

么、他有没有说"不对"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

07 学会工序四、五：读懂问对的分工与九个

PDF，按母本为纲处理变体，定出可追溯的子本

大纲

第7章 工序四、五：问对与子本大纲

先说一件事：你有没有替别人整理过一份回忆或口述，整理到最后发现自己不知不觉替他说

了很多话？再带着问读：第一，问对中为什么读者是答者、ChatSDE 是陪问者、Claude 要在

这一步退场，问对的三种走样是什么？第二，九个 PDF 应含哪五个要素，怎样从中先读事、

再读话、最后对母本，读出读者的 D、E 与变体？第三，阳老师 Q8 的变体怎样按母本为纲＋

差异专节＋回流登记处理，示例子本大纲为什么章序重排、每章都标来源？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案由读者在问对中自己生成；PDF 一问一个、按规范命名并含五要素；

变体要辨认为补一层而不是误会或推翻；子本仍挂在母本判断上，变体写进差异专节「在我这里不一样」

并回流登记；大纲按读者的 D 走，章名像读者自己的书，每章注明来源，交读者过目。失败条件：本

章写明，若大纲在差异度和可追溯率两道闸门上大面积不过，或者把读者的回答换掉后大纲几乎不变，

本道工序就要返工；书中阳老师的 PDF 与大纲是构想示例。小行动：把第六课那位朋友的回答整理成

三行：他讲的那件事、他想要的是什么、他有没有说"不对"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

07 学会工序四、五：读懂问对的分工与九个

PDF，按母本为纲处理变体，定出可追溯的子本

大纲

第7章 工序四、五：问对与子本大纲

先说一件事：你有没有替别人整理过一份回忆或口述，整理到最后发现自己不知不觉替他说

了很多话？再带着问读：第一，问对中为什么读者是答者、ChatSDE 是陪问者、Claude 要在

这一步退场，问对的三种走样是什么？第二，九个 PDF 应含哪五个要素，怎样从中先读事、

再读话、最后对母本，读出读者的 D、E 与变体？第三，阳老师 Q8 的变体怎样按母本为纲＋

差异专节＋回流登记处理，示例子本大纲为什么章序重排、每章都标来源？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：答案由读者在问对中自己生成；PDF 一问一个、按规范命名并含五要素；

变体要辨认为补一层而不是误会或推翻；子本仍挂在母本判断上，变体写进差异专节「在我这里不一样」

并回流登记；大纲按读者的 D 走，章名像读者自己的书，每章注明来源，交读者过目。失败条件：本

章写明，若大纲在差异度和可追溯率两道闸门上大面积不过，或者把读者的回答换掉后大纲几乎不变，

本道工序就要返工；书中阳老师的 PDF 与大纲是构想示例。小行动：把第六课那位朋友的回答整理成

三行：他讲的那件事、他想要的是什么、他有没有说"不对"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第7章
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第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

08 学会工序六：按画像取文风、按章法写子本、

可追溯地引用读者原话，并过四道质检闸门

第8章 工序六：写子本与质检

先说一件事：有没有一次，别人转述你的话，意思好像没错，你听了却觉得"我不是这

个意思"？差在哪个字上？再带着问读：第一，文风为什么是读者的 E 的一部分，取

画像为什么不是模仿口吻？第二，子本的章法为什么要从读者的事起笔、经母本的判

断、回到读者的路，示范章和差异专节的开头是怎样写的？第三，四道质检闸门各查

什么、怎样算过，"不编造读者经历"的四种样子是什么，读者读后的第二轮修订改什

么、不改什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本从读者的事起笔，不从判断起笔；引用读者原话而不改写

，转述、概括与推论要分开；读者前后不一时把两处原话都引出来；四道闸门是差异度、可

追溯率、读者本人判定、时间与 token 记录；读者没说过的事不写成读者的事。失败条件：

本章写明，若读者读后普遍认不出这是自己的书，或者可追溯的引用在读者看来大多不是他

的意思，写法就要修改；时间与 token 只作过程记录，不涉费用。小行动：找一段别人对你

说过的话，原样写下，再写一段你的转述，标出哪里是原话、哪里是你的推论。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

08 学会工序六：按画像取文风、按章法写子本、

可追溯地引用读者原话，并过四道质检闸门

第8章 工序六：写子本与质检

先说一件事：有没有一次，别人转述你的话，意思好像没错，你听了却觉得"我不是这

个意思"？差在哪个字上？再带着问读：第一，文风为什么是读者的 E 的一部分，取

画像为什么不是模仿口吻？第二，子本的章法为什么要从读者的事起笔、经母本的判

断、回到读者的路，示范章和差异专节的开头是怎样写的？第三，四道质检闸门各查

什么、怎样算过，"不编造读者经历"的四种样子是什么，读者读后的第二轮修订改什

么、不改什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本从读者的事起笔，不从判断起笔；引用读者原话而不改写

，转述、概括与推论要分开；读者前后不一时把两处原话都引出来；四道闸门是差异度、可

追溯率、读者本人判定、时间与 token 记录；读者没说过的事不写成读者的事。失败条件：

本章写明，若读者读后普遍认不出这是自己的书，或者可追溯的引用在读者看来大多不是他

的意思，写法就要修改；时间与 token 只作过程记录，不涉费用。小行动：找一段别人对你

说过的话，原样写下，再写一段你的转述，标出哪里是原话、哪里是你的推论。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

08 学会工序六：按画像取文风、按章法写子本、

可追溯地引用读者原话，并过四道质检闸门

第8章 工序六：写子本与质检

先说一件事：有没有一次，别人转述你的话，意思好像没错，你听了却觉得"我不是这个意思"

？差在哪个字上？再带着问读：第一，文风为什么是读者的 E 的一部分，取画像为什么不是

模仿口吻？第二，子本的章法为什么要从读者的事起笔、经母本的判断、回到读者的路，示

范章和差异专节的开头是怎样写的？第三，四道质检闸门各查什么、怎样算过，"不编造读者

经历"的四种样子是什么，读者读后的第二轮修订改什么、不改什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：子本从读者的事起笔，不从判断起笔；引用读者原话而不改写，转述、概

括与推论要分开；读者前后不一时把两处原话都引出来；四道闸门是差异度、可追溯率、读者本人判定、

时间与 token 记录；读者没说过的事不写成读者的事。失败条件：本章写明，若读者读后普遍认不出

这是自己的书，或者可追溯的引用在读者看来大多不是他的意思，写法就要修改；时间与 token 只作

过程记录，不涉费用。小行动：找一段别人对你说过的话，原样写下，再写一段你的转述，标出哪里是

原话、哪里是你的推论。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第8章
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第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

09 看清子本怎样长成子本系列：层级子本、回

流、智能体化的边界，以及子本退化为复本的三

条路线

第9章 从子本到子本系列

先说一件事：你家里有没有一本越记越厚的本子，菜谱、账本或者记事本，后来的每

一页都接着前面的长？再带着问读：第一，为什么一个人需要的是子本系列，子本系

列怎样续写与更新？第二，教科书作母本、老师打造班级子本、学生再做学生子本，

每一层为什么都要重新发生？回流登记登记什么，为什么回流不是投票？第三，智能

体化生产里哪些可以提速、哪些不能被速度换掉，只换案例、跳过九问、替读者作答

这三条退化路线各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本子本只是一次发生，一个人需要子本系列；层级子本每一

层都要重新发生；变体回流登记把母本养大，但变体的数量只是让作者回头看的理由，不是

改写母本的依据；一次扫描、千本共用可以降成本，九问与读者作答不能省；自读本与书号

本两档，书号由德麦国际出版社配发。失败条件：本章写明，若智能体化之后子本在三问辨

认法下与翻译式子本分不开，或者过程记录显示九问普遍被跳过、被代答，子本就已退化为

复本，生产方式必须改回。小行动：给自己列一个"子本系列"的三本书单：哪三本书你最想

做成只属于你的子本，各写一句为什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

09 看清子本怎样长成子本系列：层级子本、回

流、智能体化的边界，以及子本退化为复本的三

条路线

第9章 从子本到子本系列

先说一件事：你家里有没有一本越记越厚的本子，菜谱、账本或者记事本，后来的每

一页都接着前面的长？再带着问读：第一，为什么一个人需要的是子本系列，子本系

列怎样续写与更新？第二，教科书作母本、老师打造班级子本、学生再做学生子本，

每一层为什么都要重新发生？回流登记登记什么，为什么回流不是投票？第三，智能

体化生产里哪些可以提速、哪些不能被速度换掉，只换案例、跳过九问、替读者作答

这三条退化路线各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本子本只是一次发生，一个人需要子本系列；层级子本每一

层都要重新发生；变体回流登记把母本养大，但变体的数量只是让作者回头看的理由，不是

改写母本的依据；一次扫描、千本共用可以降成本，九问与读者作答不能省；自读本与书号

本两档，书号由德麦国际出版社配发。失败条件：本章写明，若智能体化之后子本在三问辨

认法下与翻译式子本分不开，或者过程记录显示九问普遍被跳过、被代答，子本就已退化为

复本，生产方式必须改回。小行动：给自己列一个"子本系列"的三本书单：哪三本书你最想

做成只属于你的子本，各写一句为什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

09 看清子本怎样长成子本系列：层级子本、回

流、智能体化的边界，以及子本退化为复本的三

条路线

第9章 从子本到子本系列

先说一件事：你家里有没有一本越记越厚的本子，菜谱、账本或者记事本，后来的每一页都

接着前面的长？再带着问读：第一，为什么一个人需要的是子本系列，子本系列怎样续写与

更新？第二，教科书作母本、老师打造班级子本、学生再做学生子本，每一层为什么都要重

新发生？回流登记登记什么，为什么回流不是投票？第三，智能体化生产里哪些可以提速、

哪些不能被速度换掉，只换案例、跳过九问、替读者作答这三条退化路线各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本子本只是一次发生，一个人需要子本系列；层级子本每一层都要重新

发生；变体回流登记把母本养大，但变体的数量只是让作者回头看的理由，不是改写母本的依据；一次

扫描、千本共用可以降成本，九问与读者作答不能省；自读本与书号本两档，书号由德麦国际出版社配

发。失败条件：本章写明，若智能体化之后子本在三问辨认法下与翻译式子本分不开，或者过程记录显

示九问普遍被跳过、被代答，子本就已退化为复本，生产方式必须改回。小行动：给自己列一个"子本

系列"的三本书单：哪三本书你最想做成只属于你的子本，各写一句为什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 子本怎样成书、怎样生长

09 看清子本怎样长成子本系列：层级子本、回

流、智能体化的边界，以及子本退化为复本的三

条路线

第9章 从子本到子本系列

先说一件事：你家里有没有一本越记越厚的本子，菜谱、账本或者记事本，后来的每一页都

接着前面的长？再带着问读：第一，为什么一个人需要的是子本系列，子本系列怎样续写与

更新？第二，教科书作母本、老师打造班级子本、学生再做学生子本，每一层为什么都要重

新发生？回流登记登记什么，为什么回流不是投票？第三，智能体化生产里哪些可以提速、

哪些不能被速度换掉，只换案例、跳过九问、替读者作答这三条退化路线各是什么样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本章的判断：一本子本只是一次发生，一个人需要子本系列；层级子本每一层都要重新

发生；变体回流登记把母本养大，但变体的数量只是让作者回头看的理由，不是改写母本的依据；一次

扫描、千本共用可以降成本，九问与读者作答不能省；自读本与书号本两档，书号由德麦国际出版社配

发。失败条件：本章写明，若智能体化之后子本在三问辨认法下与翻译式子本分不开，或者过程记录显

示九问普遍被跳过、被代答，子本就已退化为复本，生产方式必须改回。小行动：给自己列一个"子本

系列"的三本书单：哪三本书你最想做成只属于你的子本，各写一句为什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与九问：第9章
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