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第一篇 · 世界怎样发生

01 第一讲：世界不是被发现的，是发生的——

把"本来就在"那块牌子摘下来

第一讲 世界不是被发现的，是发生的

先说一件事：你最近说过哪一句"我就是……""他就是……"？再带着问读第一讲：第

一，林晓禾那堂"找到你的兴趣"班会里，藏着一个什么样的假设？第二，手上的茧怎

样让人觉得"手本来就硬、锄把本来就圆"——发现是怎样被发生出来的？第三，"下雨

了"为什么没有主语，此发生和彼发生差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：我们平常说的"东西本来就在"，多半是一回回重复沉下来、又

倒过来被当成起点的结果；发生学不是"怎么想都行"，也不是推脱责任——看清一件事怎样

发生，是为了看清自己的手能伸到哪里。推翻条件：若能找到一样东西不经过任何重复、第

一回就稳稳立住、从此一直不变，"发现是被发生出来的"就要收窄。小行动：把那句"我就是

……"拿出来问三句——从哪一回开始的？哪一串事带到了今天？什么和什么缠在一起托住了

它？写在一张纸上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 世界怎样发生

01 第一讲：世界不是被发现的，是发生的——

把"本来就在"那块牌子摘下来

第一讲 世界不是被发现的，是发生的

先说一件事：你最近说过哪一句"我就是……""他就是……"？再带着问读第一讲：第

一，林晓禾那堂"找到你的兴趣"班会里，藏着一个什么样的假设？第二，手上的茧怎

样让人觉得"手本来就硬、锄把本来就圆"——发现是怎样被发生出来的？第三，"下雨

了"为什么没有主语，此发生和彼发生差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：我们平常说的"东西本来就在"，多半是一回回重复沉下来、又

倒过来被当成起点的结果；发生学不是"怎么想都行"，也不是推脱责任——看清一件事怎样

发生，是为了看清自己的手能伸到哪里。推翻条件：若能找到一样东西不经过任何重复、第

一回就稳稳立住、从此一直不变，"发现是被发生出来的"就要收窄。小行动：把那句"我就是

……"拿出来问三句——从哪一回开始的？哪一串事带到了今天？什么和什么缠在一起托住了

它？写在一张纸上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第1单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第一篇 · 世界怎样发生

02 第二讲（上）：摸钥匙、听水壶、看天亮

——每一种感觉里都有完整的 S·D·E

第二讲 三大感觉里的 SDE（三种感觉）

先说一件事：停电的晚上，你是怎样在抽屉里摸到钥匙的？再带着问读第二讲前四节

：第一，S、D、E 三个字母的大白话各是什么——为什么说 S 是一层层显出来的"显

露谱系"，不是一张定格照片？第二，摸钥匙、听水壶要开、看窗外天亮，三件事里显

露、差异序列、纠缠各在哪里？第三，为什么不能说"触觉管纠缠、听觉管差异、视觉

管显露"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本单元的判断：触觉、听觉、视觉各含完整的 S·D·E——一串差别启动，样子

随之一层层显露，手和钥匙、耳朵和水壶、眼睛和那栋楼缠在一起，换一个人、换一个场就

不同；摸只是最容易让人意识到"缠在一起"。推翻条件：若有人能把一次摸干干净净拆成三

段、段段独立成立，这一句就错了。小行动：出门前闭上眼摸出钥匙，留心"就是它"是在哪

一刻显出来的，又是凭什么认得它的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 世界怎样发生

02 第二讲（上）：摸钥匙、听水壶、看天亮

——每一种感觉里都有完整的 S·D·E

第二讲 三大感觉里的 SDE（三种感觉）

先说一件事：停电的晚上，你是怎样在抽屉里摸到钥匙的？再带着问读第二讲前四节

：第一，S、D、E 三个字母的大白话各是什么——为什么说 S 是一层层显出来的"显

露谱系"，不是一张定格照片？第二，摸钥匙、听水壶要开、看窗外天亮，三件事里显

露、差异序列、纠缠各在哪里？第三，为什么不能说"触觉管纠缠、听觉管差异、视觉

管显露"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本单元的判断：触觉、听觉、视觉各含完整的 S·D·E——一串差别启动，样子

随之一层层显露，手和钥匙、耳朵和水壶、眼睛和那栋楼缠在一起，换一个人、换一个场就

不同；摸只是最容易让人意识到"缠在一起"。推翻条件：若有人能把一次摸干干净净拆成三

段、段段独立成立，这一句就错了。小行动：出门前闭上眼摸出钥匙，留心"就是它"是在哪

一刻显出来的，又是凭什么认得它的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第2单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第一篇 · 世界怎样发生

03 第二讲（下）：拿掉一维试试——三个字母

为什么分不开

第二讲 三大感觉里的 SDE（三维不可分）

先说一件事：冰箱一直嗡嗡响，你什么时候才"听见"它？再带着问读第二讲后三节：

第一，手指一动不动按着钥匙，感觉为什么会退下去——没有差异序列，为什么就没

有显露？第二，拿掉纠缠、拿掉显露，又各会怎样？第三，摸、听、看三把尺子各量

什么：缠绕、序列、"现成感"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本单元的判断：三维不可分，把它们分开讲只是理念界的一刀假想切割，讲

完要合回去；你认出的每一样东西，都只是一条显露谱系此刻的截面。推翻条件：若手完全

不动、声音一点不变、光一点不变，东西却照样越显越清楚，"没有差异序列就没有显露"就

错了。小行动：把手放在桌上一样东西上一动不动，记下那份感觉在几秒后开始退；再动一

下手指，看它回不回来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 世界怎样发生

03 第二讲（下）：拿掉一维试试——三个字母

为什么分不开

第二讲 三大感觉里的 SDE（三维不可分）

先说一件事：冰箱一直嗡嗡响，你什么时候才"听见"它？再带着问读第二讲后三节：

第一，手指一动不动按着钥匙，感觉为什么会退下去——没有差异序列，为什么就没

有显露？第二，拿掉纠缠、拿掉显露，又各会怎样？第三，摸、听、看三把尺子各量

什么：缠绕、序列、"现成感"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本单元的判断：三维不可分，把它们分开讲只是理念界的一刀假想切割，讲

完要合回去；你认出的每一样东西，都只是一条显露谱系此刻的截面。推翻条件：若手完全

不动、声音一点不变、光一点不变，东西却照样越显越清楚，"没有差异序列就没有显露"就

错了。小行动：把手放在桌上一样东西上一动不动，记下那份感觉在几秒后开始退；再动一

下手指，看它回不回来。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第3单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第一篇 · 世界怎样发生

04 第三讲：九宫与三号位——卡住时把九格挨

个点一遍

第三讲 九宫与三号位

先说一件事：最近哪一件小事卡住了——孩子不肯吃饭，一份材料写不下去？再带着

问读第三讲：第一，外婆那一碗汤怎样走一遍九格，S、D、E 各分哪三层？第二，"

西瓜好甜""慢点吃""我觉得今年的更甜"三句话，为什么落在"它""正在""我"三个号位

？第三，同位套和异位套有什么不同，两套三角碰在同一点上为什么能推出新东西？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：九格不是九样东西，是同一件事被假想地切了九刀；三列只是

侧重相应，不是相等；D2 那一格最常被讲短，前行之外要有回写、还要有跃层，做了很多遍

还在原地，多半是回写断了。推翻条件：若拿九宫去点大多数卡住的事，九格点遍、换了异

位套也看不出任何新办法，九宫这张检查表在日子里就不顶用。小行动：画九格，每格写一

句话；写不出来的那一格，就是明天先去看的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一篇 · 世界怎样发生

04 第三讲：九宫与三号位——卡住时把九格挨

个点一遍

第三讲 九宫与三号位

先说一件事：最近哪一件小事卡住了——孩子不肯吃饭，一份材料写不下去？再带着

问读第三讲：第一，外婆那一碗汤怎样走一遍九格，S、D、E 各分哪三层？第二，"

西瓜好甜""慢点吃""我觉得今年的更甜"三句话，为什么落在"它""正在""我"三个号位

？第三，同位套和异位套有什么不同，两套三角碰在同一点上为什么能推出新东西？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：九格不是九样东西，是同一件事被假想地切了九刀；三列只是

侧重相应，不是相等；D2 那一格最常被讲短，前行之外要有回写、还要有跃层，做了很多遍

还在原地，多半是回写断了。推翻条件：若拿九宫去点大多数卡住的事，九格点遍、换了异

位套也看不出任何新办法，九宫这张检查表在日子里就不顶用。小行动：画九格，每格写一

句话；写不出来的那一格，就是明天先去看的地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第4单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第二篇 · 三件工具

05 第四讲：三方程——问"是什么"，连问三句

第四讲 三方程：一件事是什么（What）

先说一件事：你最近说过哪句"这件事就是这样"？再带着问读第四讲：第一，三句追

问——怎么长成的、往哪里走、留下了什么——分别对着哪一个方程？第二，"土是走

出来的，不是分配的"是什么意思，一道错题、一个家的规矩怎样说明它？第三，三问

检验怎样分开"信息"和"知识"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：三方程 S = F(D, E)、D = G(S, E)、E = H(S, D) 说的是每一维都

由另外两维生成，没有哪一维是给定的起点；F、G、H 是三个不同的占位记号，不是代数公

式；三句里最常被漏的是第三句。推翻条件：问出来的东西若和"他就是这样"完全重合，一

处可以去查的新区别都没多出来，三方程在那件事上就只是换了说法。小行动：把那句"就是

这样"写成三行，看写完以后有没有多出一件能去查的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 三件工具

05 第四讲：三方程——问"是什么"，连问三句

第四讲 三方程：一件事是什么（What）

先说一件事：你最近说过哪句"这件事就是这样"？再带着问读第四讲：第一，三句追

问——怎么长成的、往哪里走、留下了什么——分别对着哪一个方程？第二，"土是走

出来的，不是分配的"是什么意思，一道错题、一个家的规矩怎样说明它？第三，三问

检验怎样分开"信息"和"知识"？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：三方程 S = F(D, E)、D = G(S, E)、E = H(S, D) 说的是每一维都

由另外两维生成，没有哪一维是给定的起点；F、G、H 是三个不同的占位记号，不是代数公

式；三句里最常被漏的是第三句。推翻条件：问出来的东西若和"他就是这样"完全重合，一

处可以去查的新区别都没多出来，三方程在那件事上就只是换了说法。小行动：把那句"就是

这样"写成三行，看写完以后有没有多出一件能去查的事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第5单元
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第二篇 · 三件工具

06 第五讲：六路径——这件事卡在哪一维，就

从那一维起手

第五讲 六路径：从哪一维起手（How）

先说一件事：你拖了很久的一件小事，现在卡在哪里？再带着问读第五讲：第一，"任

务 DNA"怎样读出此刻哪一维最吃紧？第二，沉淀型、倒逼型、锚定型、进入型、原

型型、再创型六条路，各用周铭、搬家、果果的沙坑、外婆的合唱团、朋友圈小店、

老裁缝的哪一件事说清？第三，怎样判断一个次序是真的——换了次序，结果变没变

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：路是谁先被点亮、先主导，三维始终同在；六条路没有高下，

只有配不配——配的是这一件事、这一个时刻，不是这一个人；一条路走到头，就是下一条

路的起点。推翻条件：若从最吃紧的那一维起手，换了好几件事，结果和随手乱起手没有任

何分别，"起手决定路"就错了。小行动：写下一句"它现在卡在哪一维"，然后只从那一维做第

一个动作。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 三件工具

06 第五讲：六路径——这件事卡在哪一维，就

从那一维起手

第五讲 六路径：从哪一维起手（How）

先说一件事：你拖了很久的一件小事，现在卡在哪里？再带着问读第五讲：第一，"任

务 DNA"怎样读出此刻哪一维最吃紧？第二，沉淀型、倒逼型、锚定型、进入型、原

型型、再创型六条路，各用周铭、搬家、果果的沙坑、外婆的合唱团、朋友圈小店、

老裁缝的哪一件事说清？第三，怎样判断一个次序是真的——换了次序，结果变没变

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：路是谁先被点亮、先主导，三维始终同在；六条路没有高下，

只有配不配——配的是这一件事、这一个时刻，不是这一个人；一条路走到头，就是下一条

路的起点。推翻条件：若从最吃紧的那一维起手，换了好几件事，结果和随手乱起手没有任

何分别，"起手决定路"就错了。小行动：写下一句"它现在卡在哪一维"，然后只从那一维做第

一个动作。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第6单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7

https://sdeuniverses.com/books/m/535/agent/learning.html?lesson=6


第二篇 · 三件工具

07 第六讲：123 原理与回写——劲从两样东西

对不上的地方来

第六讲 123 原理与回写：动力从哪里来（Why）

先说一件事：你说过很多遍"要改"的一件事，为什么改了又变回去？再带着问读第六

讲：第一，为什么说 Drive 不是 D——动力不在哪一维里，而在两维相顶？第二，学

骑自行车、一锅菜里，张力积累、形状改变、回写这三拍各在哪里？第三，"化解矛盾"

和"给矛盾出口"差在哪里，为什么说发生＝底盘＋回写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：D 与 E 相顶推动 S 变形，S 与 E 相顶推动 D 变形，S 与 D 相顶

推动 E 变形；矛盾是燃料不是毛病；压下去的只是读数，明天还会回来，给出口才回写；想

通了不算数，回头改掉了路和土才算数。推翻条件：若身边的变化大多不是从对不上的地方

起头，或者一件事回回被压、从不给出口，最后反倒走得最远，这一讲就错了。小行动：不

再劝自己，去看那件事每天开头那一刻手边有什么，换掉一样东西，一周后看起点变了没有。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二篇 · 三件工具

07 第六讲：123 原理与回写——劲从两样东西

对不上的地方来

第六讲 123 原理与回写：动力从哪里来（Why）

先说一件事：你说过很多遍"要改"的一件事，为什么改了又变回去？再带着问读第六

讲：第一，为什么说 Drive 不是 D——动力不在哪一维里，而在两维相顶？第二，学

骑自行车、一锅菜里，张力积累、形状改变、回写这三拍各在哪里？第三，"化解矛盾"

和"给矛盾出口"差在哪里，为什么说发生＝底盘＋回写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：D 与 E 相顶推动 S 变形，S 与 E 相顶推动 D 变形，S 与 D 相顶

推动 E 变形；矛盾是燃料不是毛病；压下去的只是读数，明天还会回来，给出口才回写；想

通了不算数，回头改掉了路和土才算数。推翻条件：若身边的变化大多不是从对不上的地方

起头，或者一件事回回被压、从不给出口，最后反倒走得最远，这一讲就错了。小行动：不

再劝自己，去看那件事每天开头那一刻手边有什么，换掉一样东西，一周后看起点变了没有。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第7单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第三篇 · 意义、土与相位

08 第七讲：意义三律——目标会长，路在约束

里裁，劲在走通的那一下

第七讲 意义三律：创造、自由、幸福

先说一件事：你有没有过"得到了反而空"的一晚？再带着问读第七讲：第一，特征律

（又叫创造律）为什么说目标是从跑通的这一层长出来的，不是摆好的终点？第二，

自由律为什么不看选项多少，看你在约束里裁出新路的本事？第三，幸福律的张力·转

换·释放，和麻醉、分散、抽走这三种"撒糖"差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：三律同时在长，谁也不能压过谁，压死一律的地方就是病灶；

改土不是憋着硬扛，伤害人的关系里没有什么张力要忍。推翻条件：若一个人把劲接在一个

结果上，结果到手、路断了，人却一点不空，而且多数人都这样，这一讲就要改。小行动：

睡前想一件心里堵着的事，问自己今天是把它盖住了、挪开了、抽走了，还是让它转了一个

弯；明天只做一件让它转弯的小事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 意义、土与相位

08 第七讲：意义三律——目标会长，路在约束

里裁，劲在走通的那一下

第七讲 意义三律：创造、自由、幸福

先说一件事：你有没有过"得到了反而空"的一晚？再带着问读第七讲：第一，特征律

（又叫创造律）为什么说目标是从跑通的这一层长出来的，不是摆好的终点？第二，

自由律为什么不看选项多少，看你在约束里裁出新路的本事？第三，幸福律的张力·转

换·释放，和麻醉、分散、抽走这三种"撒糖"差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：三律同时在长，谁也不能压过谁，压死一律的地方就是病灶；

改土不是憋着硬扛，伤害人的关系里没有什么张力要忍。推翻条件：若一个人把劲接在一个

结果上，结果到手、路断了，人却一点不空，而且多数人都这样，这一讲就要改。小行动：

睡前想一件心里堵着的事，问自己今天是把它盖住了、挪开了、抽走了，还是让它转了一个

弯；明天只做一件让它转弯的小事。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第8单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第三篇 · 意义、土与相位

09 第八讲：三界、三股劲与刻痕——知道却做

不到，结打在哪一界

第八讲 三界、三股劲与刻痕

先说一件事：哪一条道理你全懂、偏偏做不到？再带着问读第八讲：第一，理念界、

现实界、自我界为什么是平权、缠着、能互相点火的三处？第二，真·善·美和内能·动

能·势能怎样侧重相应？第三，石头"本来是圆的"吗——刻痕怎样一次次沉下、结晶、

熔开、再结晶，又怎样固化成偶像和石心？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：知道却做不到，往往不是意志差，是你在理念界使劲，结却打

在自我界或现实界；我们觉得"本来就是那样"的东西，多半是刻得太深、看不出刻过的刻痕

；属性没有独自的主人。推翻条件：若改动手边的器物、换习惯，和再讲一遍道理，结果从

来没有分别，这一讲说的"三界缠着"就要修改。小行动：画一个三角，三个角写下那句道理、

手边那样东西、你身上那个习惯；只改手边那样东西，看一周。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 意义、土与相位

09 第八讲：三界、三股劲与刻痕——知道却做

不到，结打在哪一界

第八讲 三界、三股劲与刻痕

先说一件事：哪一条道理你全懂、偏偏做不到？再带着问读第八讲：第一，理念界、

现实界、自我界为什么是平权、缠着、能互相点火的三处？第二，真·善·美和内能·动

能·势能怎样侧重相应？第三，石头"本来是圆的"吗——刻痕怎样一次次沉下、结晶、

熔开、再结晶，又怎样固化成偶像和石心？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：知道却做不到，往往不是意志差，是你在理念界使劲，结却打

在自我界或现实界；我们觉得"本来就是那样"的东西，多半是刻得太深、看不出刻过的刻痕

；属性没有独自的主人。推翻条件：若改动手边的器物、换习惯，和再讲一遍道理，结果从

来没有分别，这一讲说的"三界缠着"就要修改。小行动：画一个三角，三个角写下那句道理、

手边那样东西、你身上那个习惯；只改手边那样东西，看一周。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第9单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 10
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第三篇 · 意义、土与相位

10 第九讲：三态与四种结局——挂挡、空转、

熄火重打、怠速

第九讲 三态与四种结局

先说一件事：你手头哪一件事"使了劲没结果"？再带着问读第九讲：第一，混沌、介

生、秩序三相各是什么样子，为什么介生态最珍贵？第二，一台车的四种走法——挂

挡前进、空转、熄火重打、怠速——各断在 123 原理的哪一环？第三，命名、判错、

计算三把钥匙，各动的是词、链还是账？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：读车读的是这件事此刻的转法，不是这个人；混沌里先动手，

秩序里再细想；三种病三种办法，不能都用"再加把劲"去治；能松开的主权才是主权。推翻

条件：若手头几件事分不出四种转法，或者三把钥匙认真用了几个月什么也没动，而什么也

没做的人事情照样动了，这两把尺子就没那么管用。小行动：给手头三件事各写一个字——

挂、空、熄、怠——再挑一件，把关于它最常说的那句话改成一句只说一件事的准话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三篇 · 意义、土与相位

10 第九讲：三态与四种结局——挂挡、空转、

熄火重打、怠速

第九讲 三态与四种结局

先说一件事：你手头哪一件事"使了劲没结果"？再带着问读第九讲：第一，混沌、介

生、秩序三相各是什么样子，为什么介生态最珍贵？第二，一台车的四种走法——挂

挡前进、空转、熄火重打、怠速——各断在 123 原理的哪一环？第三，命名、判错、

计算三把钥匙，各动的是词、链还是账？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：读车读的是这件事此刻的转法，不是这个人；混沌里先动手，

秩序里再细想；三种病三种办法，不能都用"再加把劲"去治；能松开的主权才是主权。推翻

条件：若手头几件事分不出四种转法，或者三把钥匙认真用了几个月什么也没动，而什么也

没做的人事情照样动了，这两把尺子就没那么管用。小行动：给手头三件事各写一个字——

挂、空、熄、怠——再挑一件，把关于它最常说的那句话改成一句只说一件事的准话。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第10单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11
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第四篇 · 落到日子里

11 第十讲：学会是一次结晶——看懂、背住、

刷熟都不是学会

第十讲 学会是一次结晶：教育与学习

先说一件事：孩子（或你自己）作业全对、换一张卷子就空白，是哪一回？再带着问

读第十讲：第一，看懂型、背住型、刷熟型三种假会各是什么样子？第二，学会要三

样同时在——一处事先写下的对不上、一张接在缝上的场、一份自己付的力气——各

缺一样会怎样？第三，为什么说动力是被接住的落差，入库不算发生、回写才算？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：能撤掉提示、换个问法、碰上反例还立得住，才是一颗结晶；

它碰上新的对不上还熔得开、能重新结晶。答案可以转手，结晶不能代付。推翻条件：若不

卡住、没人托着、不用自己出力，两周后照样学得一样好、换情境也会用；或者每见一个学

会的人都事后说"他一定有过对不上"、却从不事前写下，这一讲就要改。小行动：下次卡住

时先别讲，只问一句"你卡在哪一步"；用 AI 之前，先在纸上写下自己的答案。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

11 第十讲：学会是一次结晶——看懂、背住、

刷熟都不是学会

第十讲 学会是一次结晶：教育与学习

先说一件事：孩子（或你自己）作业全对、换一张卷子就空白，是哪一回？再带着问

读第十讲：第一，看懂型、背住型、刷熟型三种假会各是什么样子？第二，学会要三

样同时在——一处事先写下的对不上、一张接在缝上的场、一份自己付的力气——各

缺一样会怎样？第三，为什么说动力是被接住的落差，入库不算发生、回写才算？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：能撤掉提示、换个问法、碰上反例还立得住，才是一颗结晶；

它碰上新的对不上还熔得开、能重新结晶。答案可以转手，结晶不能代付。推翻条件：若不

卡住、没人托着、不用自己出力，两周后照样学得一样好、换情境也会用；或者每见一个学

会的人都事后说"他一定有过对不上"、却从不事前写下，这一讲就要改。小行动：下次卡住

时先别讲，只问一句"你卡在哪一步"；用 AI 之前，先在纸上写下自己的答案。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第11单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第四篇 · 落到日子里

12 第十一讲：精益求精与预案——变得慢的地

方总结经验，变得快的地方写预案

第十一讲 精益求精与预案：工作与事业

先说一件事：同一件活干了很多年，你是一年比一年好，还是十年像一天？再带着问

读第十一讲：第一，精益求精这台发动机怎样靠"眼比手高一点"一圈圈往上——冗余

和余量怎样分？第二，走过场的六步和真碰的九步差在哪里？第三，当行动会深、快、

回不去地改写你依靠的条件时，为什么要把知识从"是"换成"如果……就……"，并挂

路标？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：底下那一层变得慢，让眼和手一圈圈撞、越磨越精；上面那一

层变得快，写几版"如果"、挂路标、按路标换——先发生，后使用，再验证和修改；两层压

成一层，人就只剩死守老经验或把老功夫一起扔掉。推翻条件：若在变得很快的事上，守着

一套老经验不改的人，一直比写了几版预案、按路标换的人站得稳，这两台发动机就得重新

拆。小行动：给一件要做决定的事写两版"如果……就……"，每版底下写一块看得见的路标

，一个月后对照。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

12 第十一讲：精益求精与预案——变得慢的地

方总结经验，变得快的地方写预案

第十一讲 精益求精与预案：工作与事业

先说一件事：同一件活干了很多年，你是一年比一年好，还是十年像一天？再带着问

读第十一讲：第一，精益求精这台发动机怎样靠"眼比手高一点"一圈圈往上——冗余

和余量怎样分？第二，走过场的六步和真碰的九步差在哪里？第三，当行动会深、快、

回不去地改写你依靠的条件时，为什么要把知识从"是"换成"如果……就……"，并挂

路标？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：底下那一层变得慢，让眼和手一圈圈撞、越磨越精；上面那一

层变得快，写几版"如果"、挂路标、按路标换——先发生，后使用，再验证和修改；两层压

成一层，人就只剩死守老经验或把老功夫一起扔掉。推翻条件：若在变得很快的事上，守着

一套老经验不改的人，一直比写了几版预案、按路标换的人站得稳，这两台发动机就得重新

拆。小行动：给一件要做决定的事写两版"如果……就……"，每版底下写一块看得见的路标

，一个月后对照。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

12 第十一讲：精益求精与预案——变得慢的地

方总结经验，变得快的地方写预案

第十一讲 精益求精与预案：工作与事业

先说一件事：同一件活干了很多年，你是一年比一年好，还是十年像一天？再带着问读第十

一讲：第一，精益求精这台发动机怎样靠"眼比手高一点"一圈圈往上——冗余和余量怎样分

？第二，走过场的六步和真碰的九步差在哪里？第三，当行动会深、快、回不去地改写你依

靠的条件时，为什么要把知识从"是"换成"如果……就……"，并挂路标？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：底下那一层变得慢，让眼和手一圈圈撞、越磨越精；上面那一层变得快，

写几版"如果"、挂路标、按路标换——先发生，后使用，再验证和修改；两层压成一层，人就只剩死守

老经验或把老功夫一起扔掉。推翻条件：若在变得很快的事上，守着一套老经验不改的人，一直比写了

几版预案、按路标换的人站得稳，这两台发动机就得重新拆。小行动：给一件要做决定的事写两版"如

果……就……"，每版底下写一块看得见的路标，一个月后对照。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第12单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第四篇 · 落到日子里

13 第十二讲：创造力在土里——别问谁有创造

力，问土被改宽了没有

第十二讲 创造力在土里：回写、缝隙与典范

先说一件事：你最近夸过哪样东西"做得好"？再带着问读第十二讲：第一，外婆泡菜

坛里那片花椒叶，回写落在哪里——为什么说回写只有一个、归算有三种？第二，早

点铺那条缝怎样被找到，缝隙三类和补缝四招各是什么？第三，二阶碰撞是两条各自

在发生的洪流怎样撞出双方都没有的做法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：创造力不在人身上，不在东西里，也不在合作里，在土被改宽

的那一下；问土不问评委；回写是中性的，一勺盐放猛了也是回写，只是改窄了。推翻条件

：若评比得分高的东西，后来改土也总是多、两样始终分不开；或者一片土里进来新东西，

以后长出的既不更多样、也不更像它，这一讲就站不住。小行动：下次夸一样东西之前停一

秒，问这一回变的是做的人、那样东西，还是做它的那片土。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

13 第十二讲：创造力在土里——别问谁有创造

力，问土被改宽了没有

第十二讲 创造力在土里：回写、缝隙与典范

先说一件事：你最近夸过哪样东西"做得好"？再带着问读第十二讲：第一，外婆泡菜

坛里那片花椒叶，回写落在哪里——为什么说回写只有一个、归算有三种？第二，早

点铺那条缝怎样被找到，缝隙三类和补缝四招各是什么？第三，二阶碰撞是两条各自

在发生的洪流怎样撞出双方都没有的做法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：创造力不在人身上，不在东西里，也不在合作里，在土被改宽

的那一下；问土不问评委；回写是中性的，一勺盐放猛了也是回写，只是改窄了。推翻条件

：若评比得分高的东西，后来改土也总是多、两样始终分不开；或者一片土里进来新东西，

以后长出的既不更多样、也不更像它，这一讲就站不住。小行动：下次夸一样东西之前停一

秒，问这一回变的是做的人、那样东西，还是做它的那片土。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第13单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第四篇 · 落到日子里

14 第十三讲：AI 时代——让 AI 托着你，别让它

替你走

第十三讲 AI 时代：信息与知识、复合体与那颗外包不掉的核

先说一件事：你上一次问大模型，得到的是一串排得很整齐的点，还是一根接得上的

线？再带着问读第十三讲：第一，信息只有点、知识有线——这三种线是什么？第二

，会问大模型的四步：带上自己的过程和处境、分三次问、用三问验、把日子里试出

的结果带回下一轮，林晓禾那节作文课怎样走完？第三，车与腿的复合体里，判根、

定向、承受为什么落在人这一侧？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：大模型多的是千万人写下的那一维，缺的是你这个人的过程和

处境；最难的一步是自己先说出"哪里对不上"，AI 越肯顺着你，这一步越要自己守住；答案

要排在对不上之后。推翻条件：若一个人长年把判根、定向、验收都交给机器，几年后认出"

根上歪了"的本事和一直自己判的人分不出高下，这一讲就说多了。小行动：下次打开对话框

前，先在纸上写三行：最近一次卡在哪一步、前后谁在场、我认定的原因（注明只是猜测）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

14 第十三讲：AI 时代——让 AI 托着你，别让它

替你走

第十三讲 AI 时代：信息与知识、复合体与那颗外包不掉的核

先说一件事：你上一次问大模型，得到的是一串排得很整齐的点，还是一根接得上的

线？再带着问读第十三讲：第一，信息只有点、知识有线——这三种线是什么？第二

，会问大模型的四步：带上自己的过程和处境、分三次问、用三问验、把日子里试出

的结果带回下一轮，林晓禾那节作文课怎样走完？第三，车与腿的复合体里，判根、

定向、承受为什么落在人这一侧？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：大模型多的是千万人写下的那一维，缺的是你这个人的过程和

处境；最难的一步是自己先说出"哪里对不上"，AI 越肯顺着你，这一步越要自己守住；答案

要排在对不上之后。推翻条件：若一个人长年把判根、定向、验收都交给机器，几年后认出"

根上歪了"的本事和一直自己判的人分不出高下，这一讲就说多了。小行动：下次打开对话框

前，先在纸上写三行：最近一次卡在哪一步、前后谁在场、我认定的原因（注明只是猜测）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第14单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第四篇 · 落到日子里

15 第十四讲：我和我们——各自生，互为底

第十四讲 我和我们：同一性谱系

先说一件事：你家里或你带的班上，是"大家都一样"，还是"各人各样"？再带着问读

第十四讲：第一，买衣服的三个时代说的是统一、散开、谱系哪三态？第二，谱系三

判据——可对照、可追溯、可协同——再加"进得去、走得掉"，怎样落到一个家、一

间教室？第三，为什么天天尝汤的人最先尝不出，互为留底要找一个"没碰过、不相干"

的人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：谱系不靠一个不动的标准走正，靠互为留底；靠分叉与回流长

——矛盾在一格里装不下就分出新枝，新枝再流回去改写老枝；"我"和"我们"不必二选一。推

翻条件：若一群人长期只靠自己核对自己，却一直查得出自己的错，出错不比请别人对照的

人多、也不更晚被发现，"互为留底"就站不住。小行动：找一件你一直自己核对的事，请一

个平时没碰过它的人看一遍，只问一句"你看哪里对不上"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四篇 · 落到日子里

15 第十四讲：我和我们——各自生，互为底

第十四讲 我和我们：同一性谱系

先说一件事：你家里或你带的班上，是"大家都一样"，还是"各人各样"？再带着问读

第十四讲：第一，买衣服的三个时代说的是统一、散开、谱系哪三态？第二，谱系三

判据——可对照、可追溯、可协同——再加"进得去、走得掉"，怎样落到一个家、一

间教室？第三，为什么天天尝汤的人最先尝不出，互为留底要找一个"没碰过、不相干"

的人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本讲的判断：谱系不靠一个不动的标准走正，靠互为留底；靠分叉与回流长

——矛盾在一格里装不下就分出新枝，新枝再流回去改写老枝；"我"和"我们"不必二选一。推

翻条件：若一群人长期只靠自己核对自己，却一直查得出自己的错，出错不比请别人对照的

人多、也不更晚被发现，"互为留底"就站不住。小行动：找一件你一直自己核对的事，请一

个平时没碰过它的人看一遍，只问一句"你看哪里对不上"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第15单元

第535卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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结语 · SDE 怎样算错

16 结语：SDE 怎样算错——带走十句话，也带

走它们的死法

结语 SDE 怎样算错

先说一件事：你见过哪一种说法"怎么说都对"？它让你更信还是更疑？再带着问读结

语：第一，几条粗粒度的推翻条件各出自哪一部专著，哪几条倒了只是收窄、哪几条

倒了伤到根上？第二，SDE 自己怎样会被倒挂成一台先装好的机器，林晓禾那一阵"

什么都看得通"错在哪里？第三，三条防线——三维互写、不独占、不自我封顶——各

防什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对结语的判断：一套说法若不肯说出自己会在哪里失败，它就只是一种立场；

带走的十句话是问法，不是判词，不拿去给人下定论；永恒的是"意义不断再发生"这件事本

身。推翻条件即结语第二节所列各条；查出来若是反的，请相信你查到的，而不是这本书。

小行动：从十句话里挑一句你最信的，在它下面写一行"什么事发生了，我就不信它了"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

结语 · SDE 怎样算错

16 结语：SDE 怎样算错——带走十句话，也带

走它们的死法

结语 SDE 怎样算错

先说一件事：你见过哪一种说法"怎么说都对"？它让你更信还是更疑？再带着问读结

语：第一，几条粗粒度的推翻条件各出自哪一部专著，哪几条倒了只是收窄、哪几条

倒了伤到根上？第二，SDE 自己怎样会被倒挂成一台先装好的机器，林晓禾那一阵"

什么都看得通"错在哪里？第三，三条防线——三维互写、不独占、不自我封顶——各

防什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对结语的判断：一套说法若不肯说出自己会在哪里失败，它就只是一种立场；

带走的十句话是问法，不是判词，不拿去给人下定论；永恒的是"意义不断再发生"这件事本

身。推翻条件即结语第二节所列各条；查出来若是反的，请相信你查到的，而不是这本书。

小行动：从十句话里挑一句你最信的，在它下面写一行"什么事发生了，我就不信它了"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与三觉：第16单元
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