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第一编 · 人—器具复合主体的历史与AI时代

01 第一编：人的能力历来落在配合里，AI 改变

了什么

第一编 人—器具复合主体的历史与AI时代

先说一件事：你做成过一件事，而它靠的不只是你的脑子——也许是一张单子、一把

尺、一个懂行的人。再带着问读第1—4章：第一（第1章），为什么说“历来是复合主

体的竞争力”在书里只是研究前提，不是已证的结论？第二（第2章），材料提供什么、

工具设备开放什么，两者怎样互相限定？第三（第3章），AI 进入问题、解释和行动

以后，为什么任务表现不能由人的能力与模型能力简单相加？第四（第4章），一次

接入与持续复合有什么不同？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：器具是否算复合主体的一部分，要看它是否真正进入判断和操

作；AI 的增益与损耗都要进入解释；若换过系统以后只剩相似措辞，生成连续性尚未成立。

失败条件：第1章不把任何一次技术接入当作升级证明，允许无增益的结果存在。小行动：挑

一件你最近做成的事，写下“哪些东西实际参与了判断——哪些只是放在旁边”，各列两项。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 人—器具复合主体的历史与AI时代

01 第一编：人的能力历来落在配合里，AI 改变

了什么

第一编 人—器具复合主体的历史与AI时代

先说一件事：你做成过一件事，而它靠的不只是你的脑子——也许是一张单子、一把

尺、一个懂行的人。再带着问读第1—4章：第一（第1章），为什么说“历来是复合主

体的竞争力”在书里只是研究前提，不是已证的结论？第二（第2章），材料提供什么、

工具设备开放什么，两者怎样互相限定？第三（第3章），AI 进入问题、解释和行动

以后，为什么任务表现不能由人的能力与模型能力简单相加？第四（第4章），一次

接入与持续复合有什么不同？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：器具是否算复合主体的一部分，要看它是否真正进入判断和操

作；AI 的增益与损耗都要进入解释；若换过系统以后只剩相似措辞，生成连续性尚未成立。

失败条件：第1章不把任何一次技术接入当作升级证明，允许无增益的结果存在。小行动：挑

一件你最近做成的事，写下“哪些东西实际参与了判断——哪些只是放在旁边”，各列两项。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第1单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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第二编 · 从统一性知识获得到同一性谱系知识发生

02 第二编：奥特曼的悲伤，与统一性、同一性

两层知识

第二编 从统一性知识获得到同一性谱系知识发生

先说一件事：你有没有因为“答案谁都能查到”而觉得自己的某种积累变轻了？再带着

问读第5—8章：第一（第5章），访谈里可以核对的是什么，“统一性知识竞争场的死

去”又是谁的解释？第二（第6章），共享有效性与生成连续性各管什么？第三（第7

章），一条个人观察怎样依次取得证言、候选解释、受到比较支持的成立主张三种资

格？第四（第8章），同一性为什么不要求终身坚持原来的说法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：访谈中的情绪表达可核，竞争场之死是作者解释，不是奥特曼

的说法；公共知识提供共同约束，个人谱系知识提供来路与修订；经验的资格要分层，不能

一步升级。失败条件：第5章写明，强命题是判据之内的断言；若判据所指的体系已被既有实

践满足，应收窄判据或修改判据，既有事实不改。小行动：写一条你自己的经验，标出它现

在是证言、候选解释，还是受到比较支持的主张，并说明还差什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 从统一性知识获得到同一性谱系知识发生

02 第二编：奥特曼的悲伤，与统一性、同一性

两层知识

第二编 从统一性知识获得到同一性谱系知识发生

先说一件事：你有没有因为“答案谁都能查到”而觉得自己的某种积累变轻了？再带着

问读第5—8章：第一（第5章），访谈里可以核对的是什么，“统一性知识竞争场的死

去”又是谁的解释？第二（第6章），共享有效性与生成连续性各管什么？第三（第7

章），一条个人观察怎样依次取得证言、候选解释、受到比较支持的成立主张三种资

格？第四（第8章），同一性为什么不要求终身坚持原来的说法？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：访谈中的情绪表达可核，竞争场之死是作者解释，不是奥特曼

的说法；公共知识提供共同约束，个人谱系知识提供来路与修订；经验的资格要分层，不能

一步升级。失败条件：第5章写明，强命题是判据之内的断言；若判据所指的体系已被既有实

践满足，应收窄判据或修改判据，既有事实不改。小行动：写一条你自己的经验，标出它现

在是证言、候选解释，还是受到比较支持的主张，并说明还差什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第2单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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第三编 · 我的书与复合思维体的基因基础

03 第三编：我的书与三种基因

第三编 我的书与复合思维体的基因基础

先说一件事：你有没有一本（或一堆）自己的笔记、记录、照片，下次遇到类似问题

时却用不上？再带着问读第9—12章：第一（第9章），“我的书”里“我”和“书”各指什么

，“核心基础”为什么意思很窄？第二（第10章），思考基因保存的是哪几类规则，为

什么要给被舍弃和重写留入口？第三（第11章），材料基因要保存的是材料的什么

——为什么不是文件总量？第四（第12章），思考模式基因与单项方法有什么区别，

为什么它是思考基因的高层组织？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：书是围绕本人问题、有论证与版本身份的著述，不是任何存储

；三种基因是功能性的工程说法，不涉及生物遗传；把文件交给模型，不等于模型已被训练。

失败条件：第9章把专著与同结构档案、零散笔记并列比较，并预先允许“两者足够接近”或“少

量简单笔记便够”的结局；结语与第34章据此写明，若档案同样有效且负担更小，就应收缩对

专著的主张。小行动：拿你手边一份资料，回答“它的来源和处境写下了吗？下一次遇到相反

的情况，我知道怎样改它吗？”

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 我的书与复合思维体的基因基础

03 第三编：我的书与三种基因

第三编 我的书与复合思维体的基因基础

先说一件事：你有没有一本（或一堆）自己的笔记、记录、照片，下次遇到类似问题

时却用不上？再带着问读第9—12章：第一（第9章），“我的书”里“我”和“书”各指什么

，“核心基础”为什么意思很窄？第二（第10章），思考基因保存的是哪几类规则，为

什么要给被舍弃和重写留入口？第三（第11章），材料基因要保存的是材料的什么

——为什么不是文件总量？第四（第12章），思考模式基因与单项方法有什么区别，

为什么它是思考基因的高层组织？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：书是围绕本人问题、有论证与版本身份的著述，不是任何存储

；三种基因是功能性的工程说法，不涉及生物遗传；把文件交给模型，不等于模型已被训练。

失败条件：第9章把专著与同结构档案、零散笔记并列比较，并预先允许“两者足够接近”或“少

量简单笔记便够”的结局；结语与第34章据此写明，若档案同样有效且负担更小，就应收缩对

专著的主张。小行动：拿你手边一份资料，回答“它的来源和处境写下了吗？下一次遇到相反

的情况，我知道怎样改它吗？”

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第3单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第四编 · 从生活经验到个人专著的发生工程

04 第四编：从生活经验到个人专著的发生工程

第四编 从生活经验到个人专著的发生工程

先说一件事：想一件你亲身经历、却从没认真整理过的事——它要变成一本书，你最

不愿意自己承担的是哪一步？再带着问读第13—16章：第一（第13章），本人提供

什么，专业系统承担什么？第二（第14章），生活叙述怎样一步步变成有依据的研究

材料，哪些情形要退回证言整理？第三（第15章），三方程在书里是“研究要求”，它

要求说明什么，又为什么不等于数学证明？六路径与三原理在复查里各负责什么？第

四（第16章），从专著到可运行的知识体系，交付验收要连接什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：入口成功的标志，是系统取得了可以交接的研究线索并能说明

其限度，不是讲述者说了多少字；原始叙述与重构要彼此可辨。失败条件：第14章写明，关

键联系若无法追溯，就应退回证言整理阶段。小行动：用两分钟讲一件事，然后请别人只问“

当时发生了什么、你怎么知道”，看哪些回答只能靠你的记忆。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 从生活经验到个人专著的发生工程

04 第四编：从生活经验到个人专著的发生工程

第四编 从生活经验到个人专著的发生工程

先说一件事：想一件你亲身经历、却从没认真整理过的事——它要变成一本书，你最

不愿意自己承担的是哪一步？再带着问读第13—16章：第一（第13章），本人提供

什么，专业系统承担什么？第二（第14章），生活叙述怎样一步步变成有依据的研究

材料，哪些情形要退回证言整理？第三（第15章），三方程在书里是“研究要求”，它

要求说明什么，又为什么不等于数学证明？六路径与三原理在复查里各负责什么？第

四（第16章），从专著到可运行的知识体系，交付验收要连接什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：入口成功的标志，是系统取得了可以交接的研究线索并能说明

其限度，不是讲述者说了多少字；原始叙述与重构要彼此可辨。失败条件：第14章写明，关

键联系若无法追溯，就应退回证言整理阶段。小行动：用两分钟讲一件事，然后请别人只问“

当时发生了什么、你怎么知道”，看哪些回答只能靠你的记忆。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第4单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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第五编 · 个人书系的运行传承与递归回写

05 第五编：书系的运行、传承与递归回写

第五编 个人书系的运行传承与递归回写

先说一件事：你有没有“上次记下来了，这次却没用上”的经历？再带着问读第17—20

章：第一（第17章），一本书进入 AI 的实际思考，要靠哪些具体做法——篇章怎样

对应可查证的知识单元？第二（第18章），一次调用给出的是候选判断，它怎样接受

现实检验，哪些所得才进入下一版？第三（第19章），一本书怎样生长为个人书系，

版本分叉时怎样保持同一性？第四（第20章），个人书系怎样经共同问题连接成共同

体谱系，共同成果又怎样回到个人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：导论与第18章都强调，回写要在后续动作里看得见；总结写得

完整却没改变后续活动，不算回写；回写发生不等于效果成立；个人书系清楚，只说明来路

能辨认，尚不说明结论已能共享。失败条件：结语写明，若下一次使用仍然取出旧概括，说

明修订只留在文件里，回写没有发生。小行动：挑一次你的失败，写下“下一次我会先检查什

么”，并在下次真的做时核对有没有改变。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 个人书系的运行传承与递归回写

05 第五编：书系的运行、传承与递归回写

第五编 个人书系的运行传承与递归回写

先说一件事：你有没有“上次记下来了，这次却没用上”的经历？再带着问读第17—20

章：第一（第17章），一本书进入 AI 的实际思考，要靠哪些具体做法——篇章怎样

对应可查证的知识单元？第二（第18章），一次调用给出的是候选判断，它怎样接受

现实检验，哪些所得才进入下一版？第三（第19章），一本书怎样生长为个人书系，

版本分叉时怎样保持同一性？第四（第20章），个人书系怎样经共同问题连接成共同

体谱系，共同成果又怎样回到个人？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：导论与第18章都强调，回写要在后续动作里看得见；总结写得

完整却没改变后续活动，不算回写；回写发生不等于效果成立；个人书系清楚，只说明来路

能辨认，尚不说明结论已能共享。失败条件：结语写明，若下一次使用仍然取出旧概括，说

明修订只留在文件里，回写没有发生。小行动：挑一次你的失败，写下“下一次我会先检查什

么”，并在下次真的做时核对有没有改变。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第5单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第六编 · 复合思维体的创新能力与竞争

06 第六编：复合思维体的创新能力，怎样测量

与比较

第六编 复合思维体的创新能力与竞争

先说一件事：别人说“这套办法让我更会想问题”，你会要什么证据才信？再带着问读

第21—24章：第一（第21章），为什么说创新智商只是需要接受测量的系统级研究

构念？第二（第22章），任务抽样、评分、同资源比较与总负担记录，各防什么？第

三（第23章），同源材料、一般规则与高层模式的比较，各自支持什么样的贡献判断

？第四（第24章），阅读与实践怎样随时间改变这个复合体？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：能力要放进没见过的问题里比较，并写明资源、证据和适用条

件；贡献要分配到可以接受反例的位置；不显著不等于等效。失败条件：第22章写明，本章

交出的只是研究方案，没有真实试点数据，也没有验证后的创新智商榜单。小行动：为你自

己的一项能力设计一次“同资源比较”，写出比较什么、用什么算相同、谁来评分。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第六编 · 复合思维体的创新能力与竞争

06 第六编：复合思维体的创新能力，怎样测量

与比较

第六编 复合思维体的创新能力与竞争

先说一件事：别人说“这套办法让我更会想问题”，你会要什么证据才信？再带着问读

第21—24章：第一（第21章），为什么说创新智商只是需要接受测量的系统级研究

构念？第二（第22章），任务抽样、评分、同资源比较与总负担记录，各防什么？第

三（第23章），同源材料、一般规则与高层模式的比较，各自支持什么样的贡献判断

？第四（第24章），阅读与实践怎样随时间改变这个复合体？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：能力要放进没见过的问题里比较，并写明资源、证据和适用条

件；贡献要分配到可以接受反例的位置；不显著不等于等效。失败条件：第22章写明，本章

交出的只是研究方案，没有真实试点数据，也没有验证后的创新智商榜单。小行动：为你自

己的一项能力设计一次“同资源比较”，写出比较什么、用什么算相同、谁来评分。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第6单元
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07 第七编：我的问题与主体性经济

第七编 我的问题与主体性经济

先说一件事：你遇到过“专家说得都对，却不是我的问题”吗？再带着问读第25—28章

：第一（第25章），“我们的问题解决”与“我的问题解决”差在哪里，怎样确认某个具

体人的问题得到了解决？第二（第26章），价值为什么依赖具体的发生条件？第三（

第27章），“真正的知识经济”的判据是什么，强命题在哪个范围内成立？第四（第28

章），“主流”被限定在什么范围与期限内，为什么要分预测期限与观察窗口？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：强命题是主体性知识经济判据之内的定义性断言，不是历史调

查结论，也不否认通常知识经济（如 OECD 的论述）的事实；主流须带范围与期限，日期待

登记。失败条件：第27章写明，若许多既有长期服务已广泛满足这些标准，就应收窄判据的

适用范围或修改判据。小行动：把一个你的“我的问题”写成一句话，再写出怎样才算它真的被

解决了。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第七编 · 我的问题与主体性经济

07 第七编：我的问题与主体性经济

第七编 我的问题与主体性经济

先说一件事：你遇到过“专家说得都对，却不是我的问题”吗？再带着问读第25—28章

：第一（第25章），“我们的问题解决”与“我的问题解决”差在哪里，怎样确认某个具

体人的问题得到了解决？第二（第26章），价值为什么依赖具体的发生条件？第三（

第27章），“真正的知识经济”的判据是什么，强命题在哪个范围内成立？第四（第28

章），“主流”被限定在什么范围与期限内，为什么要分预测期限与观察窗口？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：强命题是主体性知识经济判据之内的定义性断言，不是历史调

查结论，也不否认通常知识经济（如 OECD 的论述）的事实；主流须带范围与期限，日期待

登记。失败条件：第27章写明，若许多既有长期服务已广泛满足这些标准，就应收窄判据的

适用范围或修改判据。小行动：把一个你的“我的问题”写成一句话，再写出怎样才算它真的被

解决了。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第7单元

第544卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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08 第八编：知识基础设施与行业升级

第八编 知识基础设施与行业升级重生

先说一件事：想一个你认识的行业，它会不会把“帮人把经历做成可用的知识”变成一

项服务？再带着问读第29—32章：第一（第29章），“从前无法解决”有哪几种不同的

具体含义，普通人的组织负担怎样被降低？第二（第30章），问题空间、参与范围、

使用规模与付费市场为什么必须分开衡量？第三（第31章），围绕知识基础设施的专

业分工，接口、协同与持续维护各在哪里？第四（第32章），一次能力展示怎样才成

为稳定供给，行业升级与重生为什么要连续观察？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：“大市场小流通”是有条件的结构判断，“大”不是付费收入；普通

人应不必接过整套生产负担。失败条件：第30章写明，若通用工具足以满足大部分需要，或

维护费用长期无法承担，规模主张便应收缩。小行动：给你的想法列出“谁用、谁付费、谁维

护、费用谁承担”四栏，其中任何一栏答不出，就标成待证。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第八编 · 知识基础设施与行业升级重生

08 第八编：知识基础设施与行业升级

第八编 知识基础设施与行业升级重生

先说一件事：想一个你认识的行业，它会不会把“帮人把经历做成可用的知识”变成一

项服务？再带着问读第29—32章：第一（第29章），“从前无法解决”有哪几种不同的

具体含义，普通人的组织负担怎样被降低？第二（第30章），问题空间、参与范围、

使用规模与付费市场为什么必须分开衡量？第三（第31章），围绕知识基础设施的专

业分工，接口、协同与持续维护各在哪里？第四（第32章），一次能力展示怎样才成

为稳定供给，行业升级与重生为什么要连续观察？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：“大市场小流通”是有条件的结构判断，“大”不是付费收入；普通

人应不必接过整套生产负担。失败条件：第30章写明，若通用工具足以满足大部分需要，或

维护费用长期无法承担，规模主张便应收缩。小行动：给你的想法列出“谁用、谁付费、谁维

护、费用谁承担”四栏，其中任何一栏答不出，就标成待证。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第8单元
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第九编 案例检验责任与知识文明

先说一件事：你愿不愿意让别人用同一把尺子去量你最看重的一个想法？再带着问读

第33—36章：第一（第33章），三个完整案例设计（种植、教师、小经营者）里，

哪些是设想，哪些真实记录还缺？第二（第34章），共同知识已经足够的任务、材料

与规则与模式的失效、强命题的修订，各说明了什么？第三（第35章），本人确认什

么、专业方承担什么，涉及他人的经历怎样进入研究？第四（第36章），个人书系与

知识文明共同发展，需要哪些共同条件？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：案例是设计，不是已有数据；反例要伤到全书自己；责任要落

在具体环节，错误撤回要抵达实际调用。失败条件：第34章写明，若相同条件下结构化档案

同样支持理解、调用、纠错与迁移，且负担更小，就应撤回专著形式在该范围内不可替代的

判断。小行动：对你自己的一个主张写“撤回条件”：看到什么结果，我就改变看法。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第九编 · 案例检验责任与知识文明

09 第九编：案例、反例与责任，回查全书

第九编 案例检验责任与知识文明

先说一件事：你愿不愿意让别人用同一把尺子去量你最看重的一个想法？再带着问读

第33—36章：第一（第33章），三个完整案例设计（种植、教师、小经营者）里，

哪些是设想，哪些真实记录还缺？第二（第34章），共同知识已经足够的任务、材料

与规则与模式的失效、强命题的修订，各说明了什么？第三（第35章），本人确认什

么、专业方承担什么，涉及他人的经历怎样进入研究？第四（第36章），个人书系与

知识文明共同发展，需要哪些共同条件？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对本编的判断：案例是设计，不是已有数据；反例要伤到全书自己；责任要落

在具体环节，错误撤回要抵达实际调用。失败条件：第34章写明，若相同条件下结构化档案

同样支持理解、调用、纠错与迁移，且负担更小，就应撤回专著形式在该范围内不可替代的

判断。小行动：对你自己的一个主张写“撤回条件”：看到什么结果，我就改变看法。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与书基：第9单元
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