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卷一 · 解构卷：三个人，三条律

01 卷一：三个人，三条律（第1—4章）

卷一 解构卷：三个人，三条律

先说一件小事：最近有没有人问过你“这有什么用”，你当时怎么答？再带着问读卷一

：第一，修车铺的小罗听出“咔”，为什么说这是创造律在跑？皮尔斯怎样把幸福当信

号灯、把自由当苗圃？第二，婚宴上那句让人舒坦的词，和詹姆斯的“兑现”有什么关

系？“一票否决”是什么意思？第三，本书怎样裁定站上第180号与第170号对杜威的分

歧？“谁让路”的判别法怎么用？第四，第4章说三刀落在同一个点上，那个点是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：三个人都写过三条律，说他们“统一”于某一条，指的是那一条在发号施

令，不是只有那一条；把意义收成一条律，和把土收成“海有脾气”是同一种动作。可被推翻的

条件：若能找到杜威为了创造或幸福、主动关掉后面道路的段落，且不是个例，第3章的裁定

就要改。小行动：回想你答“这有什么用”时用的那句话，它在替哪一条律说话？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷一 · 解构卷：三个人，三条律

01 卷一：三个人，三条律（第1—4章）

卷一 解构卷：三个人，三条律

先说一件小事：最近有没有人问过你“这有什么用”，你当时怎么答？再带着问读卷一

：第一，修车铺的小罗听出“咔”，为什么说这是创造律在跑？皮尔斯怎样把幸福当信

号灯、把自由当苗圃？第二，婚宴上那句让人舒坦的词，和詹姆斯的“兑现”有什么关

系？“一票否决”是什么意思？第三，本书怎样裁定站上第180号与第170号对杜威的分

歧？“谁让路”的判别法怎么用？第四，第4章说三刀落在同一个点上，那个点是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：三个人都写过三条律，说他们“统一”于某一条，指的是那一条在发号施

令，不是只有那一条；把意义收成一条律，和把土收成“海有脾气”是同一种动作。可被推翻的

条件：若能找到杜威为了创造或幸福、主动关掉后面道路的段落，且不是个例，第3章的裁定

就要改。小行动：回想你答“这有什么用”时用的那句话，它在替哪一条律说话？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第1单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 2
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卷二 · 形而上学卷：D维度的形而上学

02 卷二：D 维度的形而上学（第5—8章）

卷二 形而上学卷：D维度的形而上学

先说一件小事：你家里或单位里有没有一句“向来如此”的话，谁也说不清它从哪来？

再带着问读卷二：第一，庙会上的“灵不灵”，和水、数、理念、上帝、物质，拿掉的

都是什么？第二，种子摊的牌子从“种一季就知道”变成“包好使”，这一步为什么是一种

形而上学？第三，加盟手册的“三分钟出杯”偷运了什么样的土？第四，为什么说常识

是最牢的土？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：S 维度的形而上学统一“世界是什么”，D 维度的形而上学统一“路为了什

么”；后者长得像方法，所以更难被看见。统一路本身没错，错在不说出对土的假定。小行动

：把那句“向来如此”的话往回追三层：谁先说的，为什么那时候要这样说，现在那片土还一样

吗？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷二 · 形而上学卷：D维度的形而上学

02 卷二：D 维度的形而上学（第5—8章）

卷二 形而上学卷：D维度的形而上学

先说一件小事：你家里或单位里有没有一句“向来如此”的话，谁也说不清它从哪来？

再带着问读卷二：第一，庙会上的“灵不灵”，和水、数、理念、上帝、物质，拿掉的

都是什么？第二，种子摊的牌子从“种一季就知道”变成“包好使”，这一步为什么是一种

形而上学？第三，加盟手册的“三分钟出杯”偷运了什么样的土？第四，为什么说常识

是最牢的土？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：S 维度的形而上学统一“世界是什么”，D 维度的形而上学统一“路为了什

么”；后者长得像方法，所以更难被看见。统一路本身没错，错在不说出对土的假定。小行动

：把那句“向来如此”的话往回追三层：谁先说的，为什么那时候要这样说，现在那片土还一样

吗？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第2单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3
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卷三 · 根源卷：美国的土

03 卷三：美国的土（第9—12章）

卷三 根源卷：美国的土

先说一件小事：你待过的地方，有没有一处是好几拨不同来历的人凑在一起的？大家

靠什么相处？再带着问读卷三：第一，城中村老街五个省的铺子，为什么只能约定“怎

么做生意”？第二，形而上学俱乐部里坐着哪几种行当的人？第三，“土先长出倾向，

方法写成之后又沉回土”这个圈怎么走？第四，为什么说“民族性”本身是给土贴了一张“

海有脾气”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：本书不谈民族性，只谈一片土怎样一层层长出来；多源缝合的土没有

哪一块能代表全体，能共守的只剩程序与效果。土不是命，家谱不等于宿命。可被推翻的条

件：若实用主义写成之前，那片土里的教会、实验室、市政厅讲的是同一套话，“土先分家”的

说法就错了。小行动：给你待过的那个地方写三行来历。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷三 · 根源卷：美国的土

03 卷三：美国的土（第9—12章）

卷三 根源卷：美国的土

先说一件小事：你待过的地方，有没有一处是好几拨不同来历的人凑在一起的？大家

靠什么相处？再带着问读卷三：第一，城中村老街五个省的铺子，为什么只能约定“怎

么做生意”？第二，形而上学俱乐部里坐着哪几种行当的人？第三，“土先长出倾向，

方法写成之后又沉回土”这个圈怎么走？第四，为什么说“民族性”本身是给土贴了一张“

海有脾气”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：本书不谈民族性，只谈一片土怎样一层层长出来；多源缝合的土没有

哪一块能代表全体，能共守的只剩程序与效果。土不是命，家谱不等于宿命。可被推翻的条

件：若实用主义写成之前，那片土里的教会、实验室、市政厅讲的是同一套话，“土先分家”的

说法就错了。小行动：给你待过的那个地方写三行来历。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第3单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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卷四 · 治理与社会卷

04 卷四：治理与社会（第13—15章）

卷四 治理与社会卷

先说一件小事：你所在的单位或社区，最近一次争论是“要发展”“要照顾人”还是“要守

规矩”占了上风？再带着问读卷四：第一，县财政会上三位局长各说自己最务实，各自

统一的是哪一条律？第二，为什么说钟摆其实是年轮？三派轮流坐庄，为什么不等于

三个方程平衡？第三，林家的星期天走过三个厅，车上那十五分钟为什么叫“走廊”？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：增长、福利、权利各是一条意义律的统一，每一次摆动都是一次统一

；本书对各派只描述、不褒贬，判断只落在结构上。自由是三厅脚下的地板，只保证路开着

，不管通向哪里。小行动：下一次争论时，先说出三方各在替哪一条律说话，再看有没有人

问过这片土的来历。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第4单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 5
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卷五 · 人生卷：九块碎片

05 卷五：九块碎片（第16—19章）

卷五 人生卷：九块碎片

先说一件小事：这一年里，有没有人用“你还能更好”“你值得舒服”“你自己决定”这三句

话里的一句劝过你？再带着问读卷五：第一，三年级小禾一周被量出三份评语，哪一

把尺子都没错，错在哪里？第二，睡不着的秋芳婶被手环、茶、“自己定”三面夹击，

说明了什么？第三，包工头老蒋为什么不统一，而是轮着来？第四，阿远从六岁到七

十岁的九块，缝里是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：九块不是九个独立格子，而是三句话在三个领域各说一遍；每一块都

有专家和机构，整块没有人管。再加一把“综合”的尺子，仍是统一。健康部分只作结构分析，

不提供医疗建议。小行动：把你这一年在教育、健康、工作上听到的劝告各记一句，看它们

是不是同一条律。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷五 · 人生卷：九块碎片

05 卷五：九块碎片（第16—19章）

卷五 人生卷：九块碎片

先说一件小事：这一年里，有没有人用“你还能更好”“你值得舒服”“你自己决定”这三句

话里的一句劝过你？再带着问读卷五：第一，三年级小禾一周被量出三份评语，哪一

把尺子都没错，错在哪里？第二，睡不着的秋芳婶被手环、茶、“自己定”三面夹击，

说明了什么？第三，包工头老蒋为什么不统一，而是轮着来？第四，阿远从六岁到七

十岁的九块，缝里是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：九块不是九个独立格子，而是三句话在三个领域各说一遍；每一块都

有专家和机构，整块没有人管。再加一把“综合”的尺子，仍是统一。健康部分只作结构分析，

不提供医疗建议。小行动：把你这一年在教育、健康、工作上听到的劝告各记一句，看它们

是不是同一条律。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第5单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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卷六 · 中国卷：同一句“有用”，落在另一片土里

06 卷六：中国的土（第20—23章）

卷六 中国卷：同一句“有用”，落在另一片土里

先说一件小事：你小时候学过什么“没用”的东西，后来却用上了，或者一直没用上但

你舍不得？再带着问读卷六：第一，杜威来华以后，实用主义在中国被统一在“强”上

，这一次统一收进了哪几条律？第二，“这有什么用”这句口头禅，按哪三拍长成了一

片土？第三，集市上那只不卖的竹鸟，后来被民宿和手作课收编，为什么说无用被摆

上了货架？第四，棋牌室门口的家长把三句话一起说，和三个季节轮着来，差在哪里

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：中国的“有用”与美国的“有用”来历不同，本书只谈发生，不谈民族性；

中国的土里本来有无用的位置（庄子的大樗、栎社树，老子十一章的空碗），后来被挤到墙

角。无用不能靠“将来有用”来保，也不能靠明码标价来保。小行动：把那件“没用”的东西写下

来，再写一句：它眼下是一锅粥、正在成形，还是已经定型？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷六 · 中国卷：同一句“有用”，落在另一片土里

06 卷六：中国的土（第20—23章）

卷六 中国卷：同一句“有用”，落在另一片土里

先说一件小事：你小时候学过什么“没用”的东西，后来却用上了，或者一直没用上但

你舍不得？再带着问读卷六：第一，杜威来华以后，实用主义在中国被统一在“强”上

，这一次统一收进了哪几条律？第二，“这有什么用”这句口头禅，按哪三拍长成了一

片土？第三，集市上那只不卖的竹鸟，后来被民宿和手作课收编，为什么说无用被摆

上了货架？第四，棋牌室门口的家长把三句话一起说，和三个季节轮着来，差在哪里

？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：中国的“有用”与美国的“有用”来历不同，本书只谈发生，不谈民族性；

中国的土里本来有无用的位置（庄子的大樗、栎社树，老子十一章的空碗），后来被挤到墙

角。无用不能靠“将来有用”来保，也不能靠明码标价来保。小行动：把那件“没用”的东西写下

来，再写一句：它眼下是一锅粥、正在成形，还是已经定型？

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第6单元

第548卷 · 配套学习设计，不是能力认证 7
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卷七 · 无用卷：混沌与反意义

07 卷七：混沌与反意义（第24—27章）

卷七 无用卷：混沌与反意义

先说一件小事：你有没有过一段什么都不为、事后却觉得很要紧的时间？再带着问读

卷七：第一，后厨打烊后的那一锅，为什么说“什么都在，只是还没有往哪走”？手、

耳、眼三种感觉里各有怎样一整套 S·D·E？第二，新品研发会、点菜制、自选台，各

是哪一条律的杀法？第三，坐过站往回走的那四十分钟，为什么瞄不准？第四，“只留

有客的站”为什么最后杀死了线路？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：混沌态里不是“目标藏在里头等人发现”，而是 D1 还没有被生成；这时

问“为了什么”是问错了时候。反实用主义不是反对实用。可被推翻的条件：若一种做法每一步

都要求说清用处，却长期、普遍地长出了新东西，而不是只在已有路上更快，这一卷就错了。

小行动：这一周留出一段不安排任何目的的时间，事后只记一句它里面出现过什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷七 · 无用卷：混沌与反意义

07 卷七：混沌与反意义（第24—27章）

卷七 无用卷：混沌与反意义

先说一件小事：你有没有过一段什么都不为、事后却觉得很要紧的时间？再带着问读

卷七：第一，后厨打烊后的那一锅，为什么说“什么都在，只是还没有往哪走”？手、

耳、眼三种感觉里各有怎样一整套 S·D·E？第二，新品研发会、点菜制、自选台，各

是哪一条律的杀法？第三，坐过站往回走的那四十分钟，为什么瞄不准？第四，“只留

有客的站”为什么最后杀死了线路？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：混沌态里不是“目标藏在里头等人发现”，而是 D1 还没有被生成；这时

问“为了什么”是问错了时候。反实用主义不是反对实用。可被推翻的条件：若一种做法每一步

都要求说清用处，却长期、普遍地长出了新东西，而不是只在已有路上更快，这一卷就错了。

小行动：这一周留出一段不安排任何目的的时间，事后只记一句它里面出现过什么。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第7单元
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卷八 · 介生卷

08 卷八：介生（第28—31章）

卷八 介生卷

先说一件小事：你手上有没有一件“正在成形”的事——说不清是什么、舍不得放、别

人一问就散？再带着问读卷八：第一，老子见了混沌，为什么说他没讲介生？庄子的

七天被当成了什么？第二，介生的三副脸：露在样子上、露在路上、露在土上，各是

什么样？第三，护坯的四条规矩是哪四条？好心的手为什么比坏心的手更难挡？第四

，哪五种时候必须问“有什么用”？什么是假溜达？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：介生不是半成品，也不是还没用的东西；它需要的是看得仔细、手伸

得少。反意义有边界：急救、截止、承诺、分配、危机，这些时候该问用就问用；拿“无用”当

偷懒或逃避，是假溜达。小行动：给你那件正在成形的事，挑一条护坯规矩做到一周。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第8单元
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卷九 · 发生卷

09 卷九：发生（第32—35章）

卷九 发生卷

先说一件小事：你过去一年，是一直在同一种劲头里，还是换过季？再带着问读卷九

：第一，茶园的采、养、歇，怎样对应三条意义律轮着领头，以及都不领头？第二，

轮换的信号为什么要看土？给一张十二个月的表行不行？第三，合作社评增产奖、口

碑奖、自主奖，老茶农为什么问“三个奖加起来想把茶园变成什么”？第四，酱园的缸

为什么换不得？给土写家谱，和写年表、建档案差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：准则不是实现某一条意义律，而是 S=F(D,E)、D=G(S,E)、E=H(S,D) 平

衡着长；三律轮换要靠读土，补丁仍在一条律之内。家谱写的是土怎样一步步变成今天，不

是给它下一个“命中注定”的结论；“E 维度的形而上学”只作猜想。小行动：给你身边一样换不

得的东西，往回写三代来历。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

卷九 · 发生卷

09 卷九：发生（第32—35章）

卷九 发生卷

先说一件小事：你过去一年，是一直在同一种劲头里，还是换过季？再带着问读卷九

：第一，茶园的采、养、歇，怎样对应三条意义律轮着领头，以及都不领头？第二，

轮换的信号为什么要看土？给一张十二个月的表行不行？第三，合作社评增产奖、口

碑奖、自主奖，老茶农为什么问“三个奖加起来想把茶园变成什么”？第四，酱园的缸

为什么换不得？给土写家谱，和写年表、建档案差在哪里？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：准则不是实现某一条意义律，而是 S=F(D,E)、D=G(S,E)、E=H(S,D) 平

衡着长；三律轮换要靠读土，补丁仍在一条律之内。家谱写的是土怎样一步步变成今天，不

是给它下一个“命中注定”的结论；“E 维度的形而上学”只作猜想。小行动：给你身边一样换不

得的东西，往回写三代来历。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与空碗：第9单元
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