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第一编 · 清洗

01 第1章：三种洗法：同一个干净的碗，不同的

沉淀

第 1 章 三种洗法：同一个干净的碗，不同的沉淀

先想：晚饭后洗碗，你是先全部去油再集中冲洗，还是一次一只洗到底？再读第1章

：第一，1.1 家里的两种洗碗安排各是怎样的，那份“说法参差”为什么被记作全书的第

一层沉淀？第二，1.2 洗碗拆成哪四个可分别改变的条件，第三种分组洗是真事还是

设想？第三，1.4 与 1.5 碗都干净了，盆底为什么各不相同，“一次完成”的单位大小

怎样决定沉淀的多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：两种洗法是真事，第三种分组洗是设想；数量、归组依据、切换位置、

检查位置四个条件可分别改变；总完成时间与首次可用时刻是两个目标，居中的分组不自动

兼得两端的好处；效率账完整到把碗的差异当成“完全相同”；单位大则对象之间的差异同时在

场而每只的来路被盖住，单位小则来路清楚而对象之间隔着收口；沉淀率是留下的来路种数、

分歧条数与任务总量之比。失败条件：把本章读成“哪种洗法更好”的裁决，是没读到位；若三

种洗法留下的东西并无不同，“单位大小决定沉淀”的读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 清洗

01 第1章：三种洗法：同一个干净的碗，不同的

沉淀

第 1 章 三种洗法：同一个干净的碗，不同的沉淀

先想：晚饭后洗碗，你是先全部去油再集中冲洗，还是一次一只洗到底？再读第1章

：第一，1.1 家里的两种洗碗安排各是怎样的，那份“说法参差”为什么被记作全书的第

一层沉淀？第二，1.2 洗碗拆成哪四个可分别改变的条件，第三种分组洗是真事还是

设想？第三，1.4 与 1.5 碗都干净了，盆底为什么各不相同，“一次完成”的单位大小

怎样决定沉淀的多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：两种洗法是真事，第三种分组洗是设想；数量、归组依据、切换位置、

检查位置四个条件可分别改变；总完成时间与首次可用时刻是两个目标，居中的分组不自动

兼得两端的好处；效率账完整到把碗的差异当成“完全相同”；单位大则对象之间的差异同时在

场而每只的来路被盖住，单位小则来路清楚而对象之间隔着收口；沉淀率是留下的来路种数、

分歧条数与任务总量之比。失败条件：把本章读成“哪种洗法更好”的裁决，是没读到位；若三

种洗法留下的东西并无不同，“单位大小决定沉淀”的读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 清洗

01 第1章：三种洗法：同一个干净的碗，不同的

沉淀

第 1 章 三种洗法：同一个干净的碗，不同的沉淀

先想：晚饭后洗碗，你是先全部去油再集中冲洗，还是一次一只洗到底？再读第1章：第一，

1.1 家里的两种洗碗安排各是怎样的，那份“说法参差”为什么被记作全书的第一层沉淀？第二

，1.2 洗碗拆成哪四个可分别改变的条件，第三种分组洗是真事还是设想？第三，1.4 与 1.5

碗都干净了，盆底为什么各不相同，“一次完成”的单位大小怎样决定沉淀的多少？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：两种洗法是真事，第三种分组洗是设想；数量、归组依据、切换位置、检查位置

四个条件可分别改变；总完成时间与首次可用时刻是两个目标，居中的分组不自动兼得两端的好处；效

率账完整到把碗的差异当成“完全相同”；单位大则对象之间的差异同时在场而每只的来路被盖住，单位

小则来路清楚而对象之间隔着收口；沉淀率是留下的来路种数、分歧条数与任务总量之比。失败条件：

把本章读成“哪种洗法更好”的裁决，是没读到位；若三种洗法留下的东西并无不同，“单位大小决定沉淀

”的读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第1单元
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第一编 · 清洗

02 第2章：完成是第一道清洗

第 2 章 完成是第一道清洗

先想：上一次你把一件事交出去，交出去的东西里还看得出你是怎么做的吗？再读第

2章：第一，2.2 完成为什么是清洗，删、改、齐、定四个动作各做了什么？第二，

2.3 至 2.6 结果、文件、习惯、关系四种载体各洗掉什么、各留下什么？第三，2.7

清洗的文明功能是什么，2.8 该洗与该留的判据是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：完成在评估处按交付标准把仍在运行的差异序列截平，截面叫交付；

结果洗掉来路、留下可用的值，文件洗掉条件与理由、留下表达，习惯洗掉例外与选择、留

下倾向，关系洗掉谁提出过、留下分工与权限；交差、组织、连接都靠清洗，本书不反对清

洗；为交付、组织与连接所需的封口该洗，在不同条件下复现、尚未结晶的差异该留，办法

是原话、原样、原来路地留下，不归类成要点，留的代价很低，昂贵的是加工。失败条件：

把本章读成“完成不好”，是没读到位；若不留任何痕迹的交付也能让后来的人在新情形里显出

同样多的新区分，判据的“该留”一半就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 清洗

02 第2章：完成是第一道清洗

第 2 章 完成是第一道清洗

先想：上一次你把一件事交出去，交出去的东西里还看得出你是怎么做的吗？再读第

2章：第一，2.2 完成为什么是清洗，删、改、齐、定四个动作各做了什么？第二，

2.3 至 2.6 结果、文件、习惯、关系四种载体各洗掉什么、各留下什么？第三，2.7

清洗的文明功能是什么，2.8 该洗与该留的判据是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：完成在评估处按交付标准把仍在运行的差异序列截平，截面叫交付；

结果洗掉来路、留下可用的值，文件洗掉条件与理由、留下表达，习惯洗掉例外与选择、留

下倾向，关系洗掉谁提出过、留下分工与权限；交差、组织、连接都靠清洗，本书不反对清

洗；为交付、组织与连接所需的封口该洗，在不同条件下复现、尚未结晶的差异该留，办法

是原话、原样、原来路地留下，不归类成要点，留的代价很低，昂贵的是加工。失败条件：

把本章读成“完成不好”，是没读到位；若不留任何痕迹的交付也能让后来的人在新情形里显出

同样多的新区分，判据的“该留”一半就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第2单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 3

https://sdeuniverses.com/books/m/555/agent/learning.html?lesson=2


第一编 · 清洗

03 第3章：沉淀的三种样子

第 3 章 沉淀的三种样子

先想：同一道题全班都算对，你能说出几种不同的算法吗？再读第3章：第一，3.2 至

3.4 分歧型、来路型、未决型各留在哪里，3.5 各以什么问句辨认？第二，3.3

404�245＝159 有哪几条来路，为什么说同一个结果出现了裂缝？第三，3.6 沉淀为

什么被误当成脏东西，3.7 它挂在哪四类承载者上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：分歧型留在两种做法之间，问“什么并排”；来路型留在同一个结果的不

同路径里，问“经由什么”；未决型留在纪要之外的问题上，问“什么悬着”；404�245＝159 的

来路有换百换十的拆解、借位口诀、分段递减、加法倒推、凑整补偿等，也包括照抄后补配

的竖式；沉淀被误当成脏东西，是因为交差的读法被带到了交差之后；承载者是人、记录、

关系、工具，各型有较适合的挂处，维护承载者的劳动就是维护沉淀的劳动。失败条件：把

三型读成给人贴的分类标签，是没读到位，记录只留原样；若实际材料里大量差异不属于三

型任一，三型的完备性读法就要收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第一编 · 清洗

03 第3章：沉淀的三种样子

第 3 章 沉淀的三种样子

先想：同一道题全班都算对，你能说出几种不同的算法吗？再读第3章：第一，3.2 至

3.4 分歧型、来路型、未决型各留在哪里，3.5 各以什么问句辨认？第二，3.3

404�245＝159 有哪几条来路，为什么说同一个结果出现了裂缝？第三，3.6 沉淀为

什么被误当成脏东西，3.7 它挂在哪四类承载者上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：分歧型留在两种做法之间，问“什么并排”；来路型留在同一个结果的不

同路径里，问“经由什么”；未决型留在纪要之外的问题上，问“什么悬着”；404�245＝159 的

来路有换百换十的拆解、借位口诀、分段递减、加法倒推、凑整补偿等，也包括照抄后补配

的竖式；沉淀被误当成脏东西，是因为交差的读法被带到了交差之后；承载者是人、记录、

关系、工具，各型有较适合的挂处，维护承载者的劳动就是维护沉淀的劳动。失败条件：把

三型读成给人贴的分类标签，是没读到位，记录只留原样；若实际材料里大量差异不属于三

型任一，三型的完备性读法就要收窄。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第3单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 4
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第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

04 第4章：混沌碰撞：没洗掉的才撞得起来

第 4 章 混沌碰撞：没洗掉的才撞得起来

先想：你有没有遇到过两个都对的答案，却没人去比一比？再读第4章：第一，4.2 与

4.3 特征律的第一步在经验上是什么样子，为什么说碰撞是思想的原料？第二，4.4

完成、熟练、标准化、提炼各取消了碰撞的什么条件？第三，4.5 与 4.6 碰撞需要什

么样的承载，为什么发生在介生态而不是越乱越好；4.7 与第554号怎样接上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：未被洗掉的差异彼此相遇，至少两份、同时在场、相遇的方式没有预

设的裁判；三型沉淀分别在“两种做法遇到新情形”“两条来路遇到新题目”“悬着的问题遇到新材

料”时碰撞；完成取消“两份”，熟练取消“同在”，标准化取消“无预设的相遇”，提炼取消“差异的

承载”；沉淀各挂各处、纪要里只有结论，三份沉淀也撞不起来；混沌过度与秩序过度都不能

结晶；第554号讲统一性标准化洗掉混沌，本书写同一件事在个人经验里的样子。失败条件：

把“碰撞”读成吵架或越乱越好，是没读到位；若差异之间从不碰撞也同样长出新区分，第4章

的原料论断就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

04 第4章：混沌碰撞：没洗掉的才撞得起来

第 4 章 混沌碰撞：没洗掉的才撞得起来

先想：你有没有遇到过两个都对的答案，却没人去比一比？再读第4章：第一，4.2 与

4.3 特征律的第一步在经验上是什么样子，为什么说碰撞是思想的原料？第二，4.4

完成、熟练、标准化、提炼各取消了碰撞的什么条件？第三，4.5 与 4.6 碰撞需要什

么样的承载，为什么发生在介生态而不是越乱越好；4.7 与第554号怎样接上？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：未被洗掉的差异彼此相遇，至少两份、同时在场、相遇的方式没有预

设的裁判；三型沉淀分别在“两种做法遇到新情形”“两条来路遇到新题目”“悬着的问题遇到新材

料”时碰撞；完成取消“两份”，熟练取消“同在”，标准化取消“无预设的相遇”，提炼取消“差异的

承载”；沉淀各挂各处、纪要里只有结论，三份沉淀也撞不起来；混沌过度与秩序过度都不能

结晶；第554号讲统一性标准化洗掉混沌，本书写同一件事在个人经验里的样子。失败条件：

把“碰撞”读成吵架或越乱越好，是没读到位；若差异之间从不碰撞也同样长出新区分，第4章

的原料论断就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第4单元
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第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

05 第5章：自组织：差异序列的运行

第 5 章 自组织：差异序列的运行

先想：做一件事时，你是走完全部步骤，还是一步到位？再读第5章：第一，5.2 至

5.4 序列的时间、层次、次序各是什么，六步与九步各留下哪类差异？第二，5.5 走

全与一步到位的两条序列怎样对照？第三，5.6 与 5.7 沉淀挂在谁身上，内能、动能、

势能的账本是什么，为什么说势能离开内能就是提炼？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：自组织运行于 D2，是混沌碰撞之后差异按序列落下；序列有时间（先

后与间隔，事后补出的理由要写明落下的时刻）、层次、次序三重纹理；六步每一步留下一

类差异，九步再加边界等；次序过紧差异被预先洗净，次序全无差异落不下来；承载者是内

能，完成用掉的是动能，沉淀是势能；要点谁都能用，却无法在提炼者身上再释放出新的区

分；能力长在谁和什么之间。失败条件：把“走全”读成步骤越多越好，是没读到位；若一步到

位的路径也留下同样多的可运行差异，D2 走全与压缩的对照就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

05 第5章：自组织：差异序列的运行

第 5 章 自组织：差异序列的运行

先想：做一件事时，你是走完全部步骤，还是一步到位？再读第5章：第一，5.2 至

5.4 序列的时间、层次、次序各是什么，六步与九步各留下哪类差异？第二，5.5 走

全与一步到位的两条序列怎样对照？第三，5.6 与 5.7 沉淀挂在谁身上，内能、动能、

势能的账本是什么，为什么说势能离开内能就是提炼？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：自组织运行于 D2，是混沌碰撞之后差异按序列落下；序列有时间（先

后与间隔，事后补出的理由要写明落下的时刻）、层次、次序三重纹理；六步每一步留下一

类差异，九步再加边界等；次序过紧差异被预先洗净，次序全无差异落不下来；承载者是内

能，完成用掉的是动能，沉淀是势能；要点谁都能用，却无法在提炼者身上再释放出新的区

分；能力长在谁和什么之间。失败条件：把“走全”读成步骤越多越好，是没读到位；若一步到

位的路径也留下同样多的可运行差异，D2 走全与压缩的对照就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第5单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 6
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第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

06 第6章：涌现：特征是差异稳定运行的结晶

第 6 章 涌现：特征是差异稳定运行的结晶

先想：你有过一个念头只闪了一次，还是在不同场合反复冒出来？再读第6章：第一

，6.2 涌现这一步在说什么？第二，6.3 与 6.4 稳定运行的两个读数是什么，为什么

必须分开观测？第三，6.5 灵感与思想的划界为什么是一项可撤回的预测而不是定义

，6.6 结晶显露为哪三种样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：特征是差异稳定运行的结晶，结晶从差异自己排出的形状里长出来，

从外面压缩得到的要点替代不了；复现是几次经验、几种条件，存留是经完成、改正、总结、

换标准之后还在不在，两个读数分开观测，防止用结论证明自己；研究设定暂取至少三次、

至少两种条件、经过一次清洗仍存留，标〔阈值待核〕；只出现一次的洞见暂列一边，可能

是未被观测到的沉淀；显露为新对比、新变化、新分布，发生在介生态。失败条件：把划界

当成排除反例的定义，或把两个读数压成一个总分，是没读到位；若满足两个读数的差异并

不更常被后来沿用，“稳定运行”这一判据就要撤回（预测0′）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

06 第6章：涌现：特征是差异稳定运行的结晶

第 6 章 涌现：特征是差异稳定运行的结晶

先想：你有过一个念头只闪了一次，还是在不同场合反复冒出来？再读第6章：第一

，6.2 涌现这一步在说什么？第二，6.3 与 6.4 稳定运行的两个读数是什么，为什么

必须分开观测？第三，6.5 灵感与思想的划界为什么是一项可撤回的预测而不是定义

，6.6 结晶显露为哪三种样子？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：特征是差异稳定运行的结晶，结晶从差异自己排出的形状里长出来，

从外面压缩得到的要点替代不了；复现是几次经验、几种条件，存留是经完成、改正、总结、

换标准之后还在不在，两个读数分开观测，防止用结论证明自己；研究设定暂取至少三次、

至少两种条件、经过一次清洗仍存留，标〔阈值待核〕；只出现一次的洞见暂列一边，可能

是未被观测到的沉淀；显露为新对比、新变化、新分布，发生在介生态。失败条件：把划界

当成排除反例的定义，或把两个读数压成一个总分，是没读到位；若满足两个读数的差异并

不更常被后来沿用，“稳定运行”这一判据就要撤回（预测0′）。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第6单元
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第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

07 第7章：回写：结晶之后再沉淀

第 7 章 回写：结晶之后再沉淀

先想：你上一次有过一个想通的瞬间，后来它落在哪里了？再读第7章：第一，7.2 回

写是什么，为什么说上一轮的 S 改变了 E？第二，7.3 与 7.4 回写有哪三种时间、能

落在哪四类承载者上？第三，7.6 与 7.7 回写时要防哪三种变质，自己动手、连着来

路的总结为什么属于回写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：回写是显露落回承载者，下一轮 S′＝F(D′,E′) 在更厚的底上运行；三种

时间是显露当下的回写、隔一段时间的重读、跨任务的回用；承载者是人、记录、关系、工

具，同一个显露至少落两处（一处在人，一处在记录）；没有回写，显露只是一次灵光，这

是可检验的预测；三种变质是压成要点、事后理顺、升格，版本追加不覆盖，关键改动留旧

内容、新内容、理由、时点。失败条件：把回写读成写总结，是没读到位；若被回写的显露

在其后的新经验里被沿用、修改或推翻的次数并不更多，“没有回写只是灵光”的读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第二编 · 特征律：碰撞、沉淀、结晶

07 第7章：回写：结晶之后再沉淀

第 7 章 回写：结晶之后再沉淀

先想：你上一次有过一个想通的瞬间，后来它落在哪里了？再读第7章：第一，7.2 回

写是什么，为什么说上一轮的 S 改变了 E？第二，7.3 与 7.4 回写有哪三种时间、能

落在哪四类承载者上？第三，7.6 与 7.7 回写时要防哪三种变质，自己动手、连着来

路的总结为什么属于回写？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：回写是显露落回承载者，下一轮 S′＝F(D′,E′) 在更厚的底上运行；三种

时间是显露当下的回写、隔一段时间的重读、跨任务的回用；承载者是人、记录、关系、工

具，同一个显露至少落两处（一处在人，一处在记录）；没有回写，显露只是一次灵光，这

是可检验的预测；三种变质是压成要点、事后理顺、升格，版本追加不覆盖，关键改动留旧

内容、新内容、理由、时点。失败条件：把回写读成写总结，是没读到位；若被回写的显露

在其后的新经验里被沿用、修改或推翻的次数并不更多，“没有回写只是灵光”的读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第7单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 8
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第三编 · 五种清洗

08 第8章：合并的清洗

第 8 章 合并的清洗

先想：你做事时，“做一次”的范围和“判断原因”的范围是同一个吗？再读第8章：第一

，8.2 与 8.3 行动单位与辨因单位各指什么，合并有哪三种样子？第二，8.4 熟练为

什么是最常见的合并？第三，8.5 熟练的限定是什么，条件恒定与条件多样怎样分开

；8.6 怎样靠安排分开两种单位？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：行动单位是做事的人以什么为“一次”来交差，辨因单位是为分开竞争解

释而必须同时进入比较的材料；合并有按次、按人、按指标三种；熟练使 D2 的路径压成一步

到位，D3 收紧到极致，高效而贫血，E3 上动能顺畅而势能不积；被洗得最干净的是条件恒

定下的熟练，熟练加条件多样、加差异保留是适应性专长，是原理的正面例子；分开靠安排

而不靠告诫，并非处处都要分开。失败条件：把本章读成“熟练不好”，是没读到位；熟练度与

条件多样性若不分开测，预测1就无从判断；熟练度越高、沉淀越少的人若新区分的产出并不

更少，这一判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 五种清洗

08 第8章：合并的清洗

第 8 章 合并的清洗

先想：你做事时，“做一次”的范围和“判断原因”的范围是同一个吗？再读第8章：第一

，8.2 与 8.3 行动单位与辨因单位各指什么，合并有哪三种样子？第二，8.4 熟练为

什么是最常见的合并？第三，8.5 熟练的限定是什么，条件恒定与条件多样怎样分开

；8.6 怎样靠安排分开两种单位？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：行动单位是做事的人以什么为“一次”来交差，辨因单位是为分开竞争解

释而必须同时进入比较的材料；合并有按次、按人、按指标三种；熟练使 D2 的路径压成一步

到位，D3 收紧到极致，高效而贫血，E3 上动能顺畅而势能不积；被洗得最干净的是条件恒

定下的熟练，熟练加条件多样、加差异保留是适应性专长，是原理的正面例子；分开靠安排

而不靠告诫，并非处处都要分开。失败条件：把本章读成“熟练不好”，是没读到位；熟练度与

条件多样性若不分开测，预测1就无从判断；熟练度越高、沉淀越少的人若新区分的产出并不

更少，这一判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第8单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 9
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第三编 · 五种清洗

09 第9章：抢先的清洗

第 9 章 抢先的清洗

先想：别人说“你抄错了”那一刻，你自己的想法还在吗？再读第9章：第一，9.2 四类

反馈（事实核对、操作纠错、解释性提示、终评）各洗掉什么？第二，9.3 与 9.4 抢

先和太晚各是怎样的清洗，幸福律在这里怎么说？第三，9.5 与 9.6 三种时钟与两道

门槛是什么，四种组合怎样选择介入？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：事实核对洗掉来路，操作纠错洗掉分歧，解释性提示洗掉未决，终评

把三型同时封口；抢先是张力未积累就释放，外部提供的动能使这一次“弄懂”缺了势能；太晚

来自承载者的衰减（记忆、覆盖、语境更换、窗口关闭）；任务完成、差异可辨认、后果可

修复是三只不同步的钟；两道门槛是现有差异是否已够、继续等待的代价是否承受得起；差

异不足而代价过高时用有限支持，反馈自己也要留痕。失败条件：把本章读成“反馈越晚越好”

，是没读到位；9.8 写明了可被反对的预期与最强的反对局面，若反对局面成立，抢先的读法

就要缩小。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 五种清洗

09 第9章：抢先的清洗

第 9 章 抢先的清洗

先想：别人说“你抄错了”那一刻，你自己的想法还在吗？再读第9章：第一，9.2 四类

反馈（事实核对、操作纠错、解释性提示、终评）各洗掉什么？第二，9.3 与 9.4 抢

先和太晚各是怎样的清洗，幸福律在这里怎么说？第三，9.5 与 9.6 三种时钟与两道

门槛是什么，四种组合怎样选择介入？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：事实核对洗掉来路，操作纠错洗掉分歧，解释性提示洗掉未决，终评

把三型同时封口；抢先是张力未积累就释放，外部提供的动能使这一次“弄懂”缺了势能；太晚

来自承载者的衰减（记忆、覆盖、语境更换、窗口关闭）；任务完成、差异可辨认、后果可

修复是三只不同步的钟；两道门槛是现有差异是否已够、继续等待的代价是否承受得起；差

异不足而代价过高时用有限支持，反馈自己也要留痕。失败条件：把本章读成“反馈越晚越好”

，是没读到位；9.8 写明了可被反对的预期与最强的反对局面，若反对局面成立，抢先的读法

就要缩小。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第9单元
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第三编 · 五种清洗

10 第10章：换尺的清洗

第 10 章 换尺的清洗

先想：评分标准改了以后，旧的记录还能读吗？再读第10章：第一，10.2 尺为什么

决定哪些差异算差异？第二，10.3 与 10.4 三型沉淀各怎样失账，排名翻转的算例是

怎样的？第三，10.5 与 10.6 读到变化时怎样分开“人变了”与“尺变了”，10.7 怎样让

标准修订带着证据续接？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：换尺有改项、改度、改权三个入口；分歧被分数吸收、材料被终稿吸

收、空白被零吸收；算例是构造的：甲 0.9 与 0.3、乙 0.8 与 0.6，权重 0.8、0.2 时 0.78

对 0.76，权重 0.2、0.8 时 0.42 对 0.64，原始表现不变而次序颠倒；读变化时分开人的新

表现、新尺看见的旧遗漏、取舍的变化与统计范围的变化；能跨尺存留的差异才是稳定运行

的差异；续接要留原材料、留规则版本、新旧并行、按项续接。失败条件：把算例当成实测

，或把本章读成“不要改标准”，是没读到位；新尺的收益与代价在 10.8 要一并读。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 五种清洗

10 第10章：换尺的清洗

第 10 章 换尺的清洗

先想：评分标准改了以后，旧的记录还能读吗？再读第10章：第一，10.2 尺为什么

决定哪些差异算差异？第二，10.3 与 10.4 三型沉淀各怎样失账，排名翻转的算例是

怎样的？第三，10.5 与 10.6 读到变化时怎样分开“人变了”与“尺变了”，10.7 怎样让

标准修订带着证据续接？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：换尺有改项、改度、改权三个入口；分歧被分数吸收、材料被终稿吸

收、空白被零吸收；算例是构造的：甲 0.9 与 0.3、乙 0.8 与 0.6，权重 0.8、0.2 时 0.78

对 0.76，权重 0.2、0.8 时 0.42 对 0.64，原始表现不变而次序颠倒；读变化时分开人的新

表现、新尺看见的旧遗漏、取舍的变化与统计范围的变化；能跨尺存留的差异才是稳定运行

的差异；续接要留原材料、留规则版本、新旧并行、按项续接。失败条件：把算例当成实测

，或把本章读成“不要改标准”，是没读到位；新尺的收益与代价在 10.8 要一并读。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第10单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 11
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第三编 · 五种清洗

11 第11章：提炼的清洗

第 11 章 提炼的清洗

先想：你手里有没有一页写得很好的要点，却想不起它从哪来？再读第11章：第一，

11.2 提炼为什么洗得最彻底？第二，11.3 被判为清洗的究竟是哪一种提炼，自己动

手的总结算什么？第三，11.4 不可替代性的论证是什么，11.6 与抽象概括、外化的

对话里本书多说了哪一句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：提炼同时洗去沉淀的条数、来处与继续积着的方式，把势能从内能中

取出，换成谁取都一样的库存；被判为清洗的是写成“谁用都一样、可转手”的要点，当事人自

己动手、连着来路的总结是回写；提炼是多对一的压缩，压缩的标准由压缩当时的用途定，

差异将来在什么新经验里撞出结晶，压缩当时无法预知，所以要点替代不了原始的沉淀；它

不是“保留错误有益”的换说法；实践上要点与原件并存，要点作索引。失败条件：把“提炼是

清洗”读成不许总结，是没读到位；预测2若落空（把沉淀写成要点之后，后续新区分不少于

保留原件的做法），这个判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 五种清洗

11 第11章：提炼的清洗

第 11 章 提炼的清洗

先想：你手里有没有一页写得很好的要点，却想不起它从哪来？再读第11章：第一，

11.2 提炼为什么洗得最彻底？第二，11.3 被判为清洗的究竟是哪一种提炼，自己动

手的总结算什么？第三，11.4 不可替代性的论证是什么，11.6 与抽象概括、外化的

对话里本书多说了哪一句？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：提炼同时洗去沉淀的条数、来处与继续积着的方式，把势能从内能中

取出，换成谁取都一样的库存；被判为清洗的是写成“谁用都一样、可转手”的要点，当事人自

己动手、连着来路的总结是回写；提炼是多对一的压缩，压缩的标准由压缩当时的用途定，

差异将来在什么新经验里撞出结晶，压缩当时无法预知，所以要点替代不了原始的沉淀；它

不是“保留错误有益”的换说法；实践上要点与原件并存，要点作索引。失败条件：把“提炼是

清洗”读成不许总结，是没读到位；预测2若落空（把沉淀写成要点之后，后续新区分不少于

保留原件的做法），这个判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第11单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 12
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第三编 · 五种清洗

12 第12章：代领的清洗

第 12 章 代领的清洗

先想：有没有一次，事情做成了，你却没弄明白？再读第12章：第一，12.1 与 12.5

代领和前四种清洗有什么不同，为什么“越好越看不见”？第二，12.2 至 12.4 三种代

领（完成代领理解、改分代领成长、成稿代领判断）各取代哪一型沉淀？第三，12.6

与 12.7 观察者的诊断与行动者的使用为何互相顶替不得，五种清洗怎样互相加强？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：合并、抢先、换尺、提炼冲掉已有的差异，代领使差异不必存在，取

走的是差异“被需要”的位置；完成代领理解取代来路型，改分代领成长取代分歧型，成稿代领

判断取代未决型；产物质量上升而沉淀率下降，所以诊断转向过程读数，如正确答案与可写

出的来路之比；观察者的诊断与行动者的使用各是一份沉淀，挂在不同的承载者上；五种清

洗接成环，出口在 12.8 的该代与该留。失败条件：把本章读成“不许代劳”，是没读到位；若

产物质量上升时沉淀率并不下降，代领的“最难察觉”读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第三编 · 五种清洗

12 第12章：代领的清洗

第 12 章 代领的清洗

先想：有没有一次，事情做成了，你却没弄明白？再读第12章：第一，12.1 与 12.5

代领和前四种清洗有什么不同，为什么“越好越看不见”？第二，12.2 至 12.4 三种代

领（完成代领理解、改分代领成长、成稿代领判断）各取代哪一型沉淀？第三，12.6

与 12.7 观察者的诊断与行动者的使用为何互相顶替不得，五种清洗怎样互相加强？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：合并、抢先、换尺、提炼冲掉已有的差异，代领使差异不必存在，取

走的是差异“被需要”的位置；完成代领理解取代来路型，改分代领成长取代分歧型，成稿代领

判断取代未决型；产物质量上升而沉淀率下降，所以诊断转向过程读数，如正确答案与可写

出的来路之比；观察者的诊断与行动者的使用各是一份沉淀，挂在不同的承载者上；五种清

洗接成环，出口在 12.8 的该代与该留。失败条件：把本章读成“不许代劳”，是没读到位；若

产物质量上升时沉淀率并不下降，代领的“最难察觉”读法就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第12单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 13
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第四编 · 四个现场

13 第13章：数学课堂：一道题做对以后

第 13 章 数学课堂：一道题做对以后

先想：全班都算出 159，每个人的算法一样吗？再读第13章：第一，13.2 同一个

159 有哪四条来路？第二，13.3 题组怎样把来路留在纸面上，它为什么不是诊断工具

？第三，13.4 与比较多种解法的研究、变式教学相邻而不同在哪里；13.8 本现场检

验特征律的哪一环？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：来路型沉淀有位值换算、分段减、补数加和邻题改造等，打钩时被压

成同一个数；题组让同一学生的几条路与不同学生的各条路在不同条件下反复出现，不要求

学生分类，记录只留原样；后者问怎样的比较与变化最利于学习，本书问学生自己的来路是

否被原样留下并在其后复现、存留；五种清洗在课堂上各有样子；本现场检验碰撞一环：来

路不相遇，沉淀只是档案，同伴换纸、反例卡、自造题是低成本的相遇办法。失败条件：把

题组读成按解法给学生分类，是没读到位；课堂场景含设想成分，文中已标明，不是实测；

同伴换纸等办法是否使其后新区分更多，只是待检验的设想。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 四个现场

13 第13章：数学课堂：一道题做对以后

第 13 章 数学课堂：一道题做对以后

先想：全班都算出 159，每个人的算法一样吗？再读第13章：第一，13.2 同一个

159 有哪四条来路？第二，13.3 题组怎样把来路留在纸面上，它为什么不是诊断工具

？第三，13.4 与比较多种解法的研究、变式教学相邻而不同在哪里；13.8 本现场检

验特征律的哪一环？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：来路型沉淀有位值换算、分段减、补数加和邻题改造等，打钩时被压

成同一个数；题组让同一学生的几条路与不同学生的各条路在不同条件下反复出现，不要求

学生分类，记录只留原样；后者问怎样的比较与变化最利于学习，本书问学生自己的来路是

否被原样留下并在其后复现、存留；五种清洗在课堂上各有样子；本现场检验碰撞一环：来

路不相遇，沉淀只是档案，同伴换纸、反例卡、自造题是低成本的相遇办法。失败条件：把

题组读成按解法给学生分类，是没读到位；课堂场景含设想成分，文中已标明，不是实测；

同伴换纸等办法是否使其后新区分更多，只是待检验的设想。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第13单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 14
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第四编 · 四个现场

14 第14章：阅读：读懂了，还剩下什么

第 14 章 阅读：读懂了，还剩下什么

先想：读完一段文字，你觉得读懂了，那段话里没写出的部分去了哪里？再读第14章

：第一，14.2 流畅是怎样洗的，读完、说通、定论、主题化各做了什么？第二，

14.3 与 14.4 两次阅读之间的分歧怎样成为沉淀，续写卡怎样让差异碰撞？第三，

14.5 让解释保持可修订的四个动作是什么，14.8 这个现场怎样才算错？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：读懂是完成在阅读上的样子，逐层把文本里没写出的那一份洗掉，主

题化把它写成谁用都一样的话；两次阅读的分歧有分歧型、来路型、未决型三类，挂在读者、

记录单、同伴、批注上，记录单只记原话；续写材料使被保留的差异相互碰撞，显出新的对

比、新的变化、新的分布；四个动作是分开写明与推断、读续写前写下改判条件、区分行动

与品质、让教师与工具的补充有名有姓；读数取复现与存留，门槛暂取，标〔阈值待核〕。

失败条件：把短篇叙事当成实测材料，是没读到位，它是构造的现场；若多次阅读的差异并

不按序列运行，自组织一环的检验就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 四个现场

14 第14章：阅读：读懂了，还剩下什么

第 14 章 阅读：读懂了，还剩下什么

先想：读完一段文字，你觉得读懂了，那段话里没写出的部分去了哪里？再读第14章

：第一，14.2 流畅是怎样洗的，读完、说通、定论、主题化各做了什么？第二，

14.3 与 14.4 两次阅读之间的分歧怎样成为沉淀，续写卡怎样让差异碰撞？第三，

14.5 让解释保持可修订的四个动作是什么，14.8 这个现场怎样才算错？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：读懂是完成在阅读上的样子，逐层把文本里没写出的那一份洗掉，主

题化把它写成谁用都一样的话；两次阅读的分歧有分歧型、来路型、未决型三类，挂在读者、

记录单、同伴、批注上，记录单只记原话；续写材料使被保留的差异相互碰撞，显出新的对

比、新的变化、新的分布；四个动作是分开写明与推断、读续写前写下改判条件、区分行动

与品质、让教师与工具的补充有名有姓；读数取复现与存留，门槛暂取，标〔阈值待核〕。

失败条件：把短篇叙事当成实测材料，是没读到位，它是构造的现场；若多次阅读的差异并

不按序列运行，自组织一环的检验就要收回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第14单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 15
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第四编 · 四个现场

15 第15章：写作与 AI：最强的清洗机

第 15 章 写作与 AI：最强的清洗机

先想：你写完一篇东西，前几稿还留着吗？再读第15章：第一，15.2 与 15.3 改稿和

弃稿里各有什么，三型沉淀在写作里长什么样？第二，15.4 与 15.5 AI 成稿为什么把

几轮清洗压成一步，两种用法怎样对照？第三，15.8 与 15.9 本现场检验哪一环，写

作中的记录怎样不变成新的清洗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：改稿中的合并、删除与重排，同时让文章更好，也把一份差异移出视

野；弃稿有地方放，是保留沉淀的最低成本；AI 成稿在速度、彻底与代价转移三方面超过人

工改稿；认知卸载与生成效应的研究只作方向引用，不引具体数字；“只交终稿、不留来路”是

最强的清洗机，“保留弃稿、分歧与提问记录”是最强的沉淀器，同一台机器，放大哪一头由用

法定；文本的结晶与作者判断的结晶是两个可分别观察的产物；记录若归类成要点，自身就

成了清洗。失败条件：把本章读成“少用 AI”，是没读到位；预测3若落空，这个判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 四个现场

15 第15章：写作与 AI：最强的清洗机

第 15 章 写作与 AI：最强的清洗机

先想：你写完一篇东西，前几稿还留着吗？再读第15章：第一，15.2 与 15.3 改稿和

弃稿里各有什么，三型沉淀在写作里长什么样？第二，15.4 与 15.5 AI 成稿为什么把

几轮清洗压成一步，两种用法怎样对照？第三，15.8 与 15.9 本现场检验哪一环，写

作中的记录怎样不变成新的清洗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：改稿中的合并、删除与重排，同时让文章更好，也把一份差异移出视

野；弃稿有地方放，是保留沉淀的最低成本；AI 成稿在速度、彻底与代价转移三方面超过人

工改稿；认知卸载与生成效应的研究只作方向引用，不引具体数字；“只交终稿、不留来路”是

最强的清洗机，“保留弃稿、分歧与提问记录”是最强的沉淀器，同一台机器，放大哪一头由用

法定；文本的结晶与作者判断的结晶是两个可分别观察的产物；记录若归类成要点，自身就

成了清洗。失败条件：把本章读成“少用 AI”，是没读到位；预测3若落空，这个判断撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第15单元

第555卷 · 配套学习设计，不是能力认证 16
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第四编 · 四个现场

16 第16章：教师协作与组织：纪要外的那条

第 16 章 教师协作与组织：纪要外的那条

先想：上一次开完会，纪要上写的是什么，没写的是什么？再读第16章：第一，

16.2 组织最先洗掉什么，为什么洗掉有它的道理？第二，16.3 与 16.4 纪要外的那条

怎样作为沉淀留下，维护劳动为什么是沉淀的内能？第三，16.5 与 16.6 能力长在哪

几处之间，怎样避免只增加完成记录？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：组织最先洗掉不舒服的差异（分歧、被追问的来路、没人答得上的问

题），议程、主持、纪要体例与汇报各自合理；纪要留下已决事项是交付与连接所需的封口

，该洗；在不同条件下复现、尚未结晶的差异，原话、原样、原来路地记下；维护者退出而

配置失灵，与提炼同构，都是沉淀离开内能；能力长在个人、人与记录、人与 AI、团队及其

工具之间，一环断了序列即接不上；办法是从已有流程里留、只留一次够用的量、不统一、

不追使用率、设停止时点。失败条件：把本章读成多开会、多写记录，是没读到位；教研场

景含设想成分，文中已标明；若留痕只增加完成记录而不增加其后新区分，这一办法就要收

回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第四编 · 四个现场

16 第16章：教师协作与组织：纪要外的那条

第 16 章 教师协作与组织：纪要外的那条

先想：上一次开完会，纪要上写的是什么，没写的是什么？再读第16章：第一，

16.2 组织最先洗掉什么，为什么洗掉有它的道理？第二，16.3 与 16.4 纪要外的那条

怎样作为沉淀留下，维护劳动为什么是沉淀的内能？第三，16.5 与 16.6 能力长在哪

几处之间，怎样避免只增加完成记录？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：组织最先洗掉不舒服的差异（分歧、被追问的来路、没人答得上的问

题），议程、主持、纪要体例与汇报各自合理；纪要留下已决事项是交付与连接所需的封口

，该洗；在不同条件下复现、尚未结晶的差异，原话、原样、原来路地记下；维护者退出而

配置失灵，与提炼同构，都是沉淀离开内能；能力长在个人、人与记录、人与 AI、团队及其

工具之间，一环断了序列即接不上；办法是从已有流程里留、只留一次够用的量、不统一、

不追使用率、设停止时点。失败条件：把本章读成多开会、多写记录，是没读到位；教研场

景含设想成分，文中已标明；若留痕只增加完成记录而不增加其后新区分，这一办法就要收

回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第16单元
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第五编 · 谱系与输的条件

17 第17章：沉淀显露的思想是谱系的，不是统

一的

第 17 章 沉淀显露的思想是谱系的，不是统一的

先想：同一份经验，落在你和你同事身上，会长出同样的想法吗？再读第17章：第一

，17.1 与 17.2 “同一页纸，三个盆底”说明了什么，统一性与单一性怎样区分，换人

测验是什么？第二，17.3 与 17.4 同一性的程度由什么生成，多元为什么不等于谱系

？第三，17.5 与 17.7 跨领域迁移若真发生要看什么，个人思想体系怎样形成谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：同一份经验落在不同承载者身上，沉淀不同，显露也不同，这是 S＝

F(D,E) 中 E 变而 S 变的直接结果，不等于主观；统一性是谁用都一样，多元化的统一性仍是

统一性，判据是换一位使用者，结果变不变；同一性的程度由回写历史生成，只能发生，不

能应用，别人的区分是刺激，不是可搬的结论；迁移若真发生，目标领域的承载者必然迫使

源模型改版，改版条目为零多半是搬运；基础处要统一，生长处要谱系；与第552、554号相

接。失败条件：把谱系读成各说各话（17.6 专门回答），是没读到位；预测4若落空，本章

撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 谱系与输的条件

17 第17章：沉淀显露的思想是谱系的，不是统

一的

第 17 章 沉淀显露的思想是谱系的，不是统一的

先想：同一份经验，落在你和你同事身上，会长出同样的想法吗？再读第17章：第一

，17.1 与 17.2 “同一页纸，三个盆底”说明了什么，统一性与单一性怎样区分，换人

测验是什么？第二，17.3 与 17.4 同一性的程度由什么生成，多元为什么不等于谱系

？第三，17.5 与 17.7 跨领域迁移若真发生要看什么，个人思想体系怎样形成谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：同一份经验落在不同承载者身上，沉淀不同，显露也不同，这是 S＝

F(D,E) 中 E 变而 S 变的直接结果，不等于主观；统一性是谁用都一样，多元化的统一性仍是

统一性，判据是换一位使用者，结果变不变；同一性的程度由回写历史生成，只能发生，不

能应用，别人的区分是刺激，不是可搬的结论；迁移若真发生，目标领域的承载者必然迫使

源模型改版，改版条目为零多半是搬运；基础处要统一，生长处要谱系；与第552、554号相

接。失败条件：把谱系读成各说各话（17.6 专门回答），是没读到位；预测4若落空，本章

撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 谱系与输的条件

17 第17章：沉淀显露的思想是谱系的，不是统

一的

第 17 章 沉淀显露的思想是谱系的，不是统一的

先想：同一份经验，落在你和你同事身上，会长出同样的想法吗？再读第17章：第一，17.1

与 17.2 “同一页纸，三个盆底”说明了什么，统一性与单一性怎样区分，换人测验是什么？第

二，17.3 与 17.4 同一性的程度由什么生成，多元为什么不等于谱系？第三，17.5 与 17.7

跨领域迁移若真发生要看什么，个人思想体系怎样形成谱系？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：同一份经验落在不同承载者身上，沉淀不同，显露也不同，这是 S＝F(D,E) 中 E

变而 S 变的直接结果，不等于主观；统一性是谁用都一样，多元化的统一性仍是统一性，判据是换一

位使用者，结果变不变；同一性的程度由回写历史生成，只能发生，不能应用，别人的区分是刺激，不

是可搬的结论；迁移若真发生，目标领域的承载者必然迫使源模型改版，改版条目为零多半是搬运；基

础处要统一，生长处要谱系；与第552、554号相接。失败条件：把谱系读成各说各话（17.6 专门回答）

，是没读到位；预测4若落空，本章撤回。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第17单元
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第五编 · 谱系与输的条件

18 第18章：本书怎样才算错

第 18 章 本书怎样才算错

先想：一个理论，怎样才算“输了”？再读第18章：第一，18.2 四组设计是什么，为什

么要与最强对手分叉？第二，18.3 至 18.6 预测0、0′、1、2、3、4各检验什么、各

自的撤回后果是什么？第三，18.7 与 18.8 新区分怎样盲编码，灵感与思想的划界为

什么可撤回，记录卡的自指风险与失败的用处是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：七条预测是0、0′、1、2、3、4、5；预测0守原理，0′守稳定运行的判

据，1、2、3各守一个与常识相左的判断，4守第17章，5守灵感与思想的划界；四组是只看

要点、只保留原始沉淀、沉淀加提炼、对照，本书预言“只保留原始沉淀”不劣于“沉淀加提炼”

，生产性失败与经验学习圈的路数预言后者最好；稳定运行门槛暂取至少三次、两种条件、

一次清洗仍存留，标〔阈值待核〕；新区分由盲编码者标出，沿用与结晶由另一位判定者判

断；全部只是设计，没有读数。失败条件：把预测读成已得的结果，是没读到位；若设计中

数据来源互相重叠或编码者与判定者不分离，登记无效。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

第五编 · 谱系与输的条件

18 第18章：本书怎样才算错

第 18 章 本书怎样才算错

先想：一个理论，怎样才算“输了”？再读第18章：第一，18.2 四组设计是什么，为什

么要与最强对手分叉？第二，18.3 至 18.6 预测0、0′、1、2、3、4各检验什么、各

自的撤回后果是什么？第三，18.7 与 18.8 新区分怎样盲编码，灵感与思想的划界为

什么可撤回，记录卡的自指风险与失败的用处是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：核对要点：七条预测是0、0′、1、2、3、4、5；预测0守原理，0′守稳定运行的判

据，1、2、3各守一个与常识相左的判断，4守第17章，5守灵感与思想的划界；四组是只看

要点、只保留原始沉淀、沉淀加提炼、对照，本书预言“只保留原始沉淀”不劣于“沉淀加提炼”

，生产性失败与经验学习圈的路数预言后者最好；稳定运行门槛暂取至少三次、两种条件、

一次清洗仍存留，标〔阈值待核〕；新区分由盲编码者标出，沿用与结晶由另一位判定者判

断；全部只是设计，没有读数。失败条件：把预测读成已得的结果，是没读到位；若设计中

数据来源互相重叠或编码者与判定者不分离，登记无效。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本单元学习、原文与盆底：第18单元
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