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培育临界前状态：让"点燃"可能发⽣的课堂与家庭操作⼿册
——把"临界点燃"落到教学现场：⼀套可执⾏的临界前诊断与张⼒蓄积⽅法

这是⼀份操作⼿册，不是⼀篇理论。它假设你已经接受了⼀个判断：真正的学习，最深的那⼀步，是⼀种叫临界点燃的东西
——学习者⾃⼰既有的认知结构，和⼀个外部的扰动（⼀个问题、⼀个现象、⼀句话），在特定条件下突然⾮线性地耦合，从内部
迸发出⼀个知识⽣成的瞬间。这个瞬间不能被外部直接计划、也不能被控制——你没法命令⼀个孩⼦"现在给我开窍"。但本⼿册要
讲的核⼼，恰恰不是那个⽆法控制的迸发瞬间本⾝，⽽是⼀个⻓期被忽略的东西：临界前状态——那个在点燃之前、张⼒慢慢蓄积
的时期。真正决定点燃能不能发⽣的，不是那⼀下迸发，⽽是这个蓄积期的厚度和品质：⼀个孩⼦在点燃之前，有没有积累起⾜
够厚的困惑、⾜够多的悬⽽未决、⾜够真切的张⼒。你⽆法制造那⼀下"啊哈"，但你完全可以培育那个让"啊哈"成为可能的临界前
状态。这份⼿册要回答的只有⼀个问题：怎样培育临界前状态，让点燃有机会发⽣——同时不去揠苗助⻓地逼那个⽆法被逼的瞬
间？

⼀、第⼀步：分诊——是在"培育临界前状态"，还是在"直接索要点燃"？
分清⼀件事，是⼀切的前提：你是在耐⼼地为点燃蓄积张⼒，还是在跳过蓄积、直接索要那个迸发的结果？直接索要点燃的

标志：急着要孩⼦⽴刻懂、⽴刻开窍、⽴刻给出那个"想通了"的结果，跳过了让张⼒慢慢蓄积的过程。培育临界前状态的标志：耐
⼼地让孩⼦在⼀个问题⾥积累困惑、悬⽽未决、真切的张⼒，相信点燃会在蓄积够了之后⾃⼰发⽣。分诊三问：其⼀，我是在给
孩⼦的困惑和张⼒蓄积的时间，还是急着要⼀个"想通了"的结果？其⼆，孩⼦在点燃之前，有没有积累起⾜够厚的困惑、⾜够多的
悬⽽未决——还是⼀切都被⽴刻给出答案抹平了、根本没有张⼒蓄积？其三，我是不是把"点燃"当成⼀个可以被直接计划、直接索
要的产出，⽽忽略了它赖以发⽣的那个临界前状态？如果指向"直接索要点燃、跳过张⼒蓄积"，那就需要把⽬光拉回临界前状态、
去培育它。

⼆、第⼆步：看清点燃的两个真相
真相⼀·点燃不能被计划，但临界前状态可以被培育。	 你⽆法命令⼀个孩⼦在某个时刻开窍——点燃是既有结构与扰动⾮线性

耦合时从内部迸发的，它不受外部直接控制。但这不意味着你⽆能为⼒：你能做的、也是唯⼀有效的，是培育那个让点燃成为可
能的临界前状态——让张⼒在孩⼦内部⾜够厚地蓄积起来。把⼒⽓⽤在这⾥，⽽不是⽤在逼那个⽆法被逼的瞬间。

真相⼆·蓄积期的厚度和品质，才是真正的根基。	 教育最容易犯的错，是只盯着那个显眼的迸发瞬间（"开窍了！"），⽽完全
忽略了它之前那个不显眼的、张⼒慢慢蓄积的时期。但真相是：⼀次点燃能不能发⽣、有多深，取决于它之前那个临界前状态积
累得有多厚、有多真。⼀个从未积累起真困惑、真张⼒的孩⼦，你再怎么给他扰动，也点不燃——因为他内部没有可供耦合的东
西。厚的蓄积，才是点燃的根基。

三、第三步：培育临界前状态的三个做法
记住⼀句话：培育临界前状态，不是制造点燃，⽽是让张⼒在孩⼦内部⾜够厚地蓄积起来，直到某个扰动能把它点燃。三个

做法：
做法⼀·让困惑和张⼒有时间蓄积，别急着⽤答案抹平。	 临界前状态的核⼼，是张⼒的蓄积——⽽张⼒需要时间，且最怕被⼀

个⽴刻给出的答案抹平。技术：当孩⼦遇到⼀个问题、产⽣⼀点困惑时，不要急着给答案，⽽是让这个困惑、这个悬⽽未决在他
⼼⾥多待⼀会⼉、慢慢加厚——允许他带着"还没想通"的张⼒⾛⼀段。每⼀次没有被⽴刻抹平的困惑，都是在为点燃蓄积厚度。答
案给得越快，张⼒蓄积得越薄，点燃越不可能。

做法⼆·在张⼒⾜够厚时，投⼊⼀个恰当的扰动。	 点燃需要⼀个外部扰动来触发耦合——但扰动要投在张⼒已经⾜够厚的时
候，才可能点燃。技术：观察孩⼦的张⼒蓄积到了什么程度，在他被⼀个问题真正困住、张⼒⾜够厚的时候，投⼊⼀个恰当的扰
动——⼀个新的⻆度、⼀个反常的现象、⼀句点到要害的话。不是给答案，⽽是给⼀个能和他内部积累的张⼒发⽣耦合的⽕星。扰
动投在薄的张⼒上是浪费，投在厚的张⼒上才可能点燃。

做法三·点燃发⽣时，不打断、不抢功、不⽴刻结算。	当点燃真的发⽣时（孩⼦眼睛⼀亮、⾃⼰想通了），要护住那个瞬间。
技术：不要在他正迸发时打断他、替他说出来、或⽴刻⽤⼀个考试去结算那个刚发⽣的点燃——让那个从内部迸发的、属于他⾃⼰



的⽣成，完整地发⽣、并被他⾃⼰体认。点燃是他⾃⼰的，别⽤外部的抢功和结算把它夺⾛或压平。要义是：把教育的耐⼼，
从"制造⼀个迸发"，转向"培育⼀个⾜够厚的临界前状态、并在恰当时投⼊⽕星、然后护住那个⾃发的点燃"。

四、课堂与家庭技术⼯具箱
课堂技术。	 "让困惑加厚":不急着给答案,	 让困惑和悬⽽未决在学⽣⼼⾥蓄积、加厚。"在厚张⼒处投扰动":观察张⼒蓄积程度,

在学⽣被真正困住时投⼊⼀个恰当的⻆度/现象/追问。"护住迸发瞬间":点燃发⽣时不打断、不抢功、不⽴刻⽤考试结算。"珍视看
不⻅的蓄积期":重视那个不显眼的、张⼒蓄积的临界前状态,	⽽⾮只盯着迸发。

家庭技术。	 "允许他带着'没想通'⾛⼀段":别急着抹平孩⼦的困惑,	 让张⼒蓄积。"给⽕星⽽⾮给答案":在他被困住时,	 给⼀个能
耦合的新⻆度,	⽽⾮直接的答案。"别夺⾛他的'啊哈'":他⾃⼰想通时,	别替他说、别抢功,	让那个点燃属于他⾃⼰。

五、四个必须避开的误区
误区⼀：把"点燃"当成可以直接计划、直接索要的产出。	 点燃不受外部直接控制。急着索要那个迸发，只会跳过它赖以发⽣

的临界前状态。要把⼒⽓⽤在培育临界前状态上。
误区⼆：只盯迸发瞬间，忽略张⼒蓄积期。	 教育最容易只看那个显眼的"开窍了"，⽽忽略之前那个不显眼却决定⼀切的蓄积

期。蓄积期的厚度，才是点燃的根基。
误区三：⽤⽴刻给出的答案，抹平正在蓄积的张⼒。	 答案给得越快，张⼒蓄积得越薄，点燃越不可能。要让困惑有时间加

厚。
误区四：在点燃发⽣时打断、抢功、⽴刻结算。	这会夺⾛或压平那个从内部迸发的、属于孩⼦⾃⼰的⽣成。要护住它。

六、⼀张随⾝检查清单
⾯对⼀个学习者，问⾃⼰这六个问题：
⼀，我是在给困惑和张⼒蓄积的时间，还是急着要⼀个"想通了"的结果？（分诊）
⼆，孩⼦在点燃之前，有没有积累起⾜够厚的困惑和真切的张⼒？
三，我是不是把点燃当成了可以直接索要的产出，⽽忽略了它赖以发⽣的临界前状态？
四，我有没有让困惑加厚、不急着⽤答案抹平那正在蓄积的张⼒？
五，我有没有在张⼒⾜够厚时，投⼊⼀个能耦合的恰当扰动（⽽⾮直接给答案）？
六，点燃发⽣时，我有没有护住它、不打断不抢功不⽴刻结算？
把这六问变成习惯，你就握住了这套⼿册的全部。它不反对讲授、不反对给答案——很多时候就是该讲、该给。它只反复提

醒你⼀件最深、也最容易被忽略的事：真正的学习之所以发⽣，靠的是⼀个不可被计划的点燃瞬间；⽽你唯⼀能做的，不是去制
造那个迸发，⽽是耐⼼地培育它之前那个⾜够厚的临界前状态——让困惑蓄积、让张⼒加厚、在恰当时投⼊⼀颗⽕星，然后，在它
从孩⼦内部⾃⼰迸发出来时，护住那束属于他⾃⼰的⽕。


