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	接生病人的"说不清"
	一、先看清：什么是身体的"前问题态"，接生长什么样
	场景一：查不出、却真难受的"不对劲"
	场景二：欲言又止的那半句话
	场景三：情绪化的身体，身体化的情绪

	二、分诊：区分"可被接生的前问题态"与"需立即处置的明确警讯"
	三、接生是怎么被挤没的
	子机制一：要求你先给出清晰主诉
	子机制二：流程计时容不下倾听
	子机制三：只认编码诊断，不认陪伴摸索

	四、核心重构：接生式照护的四个杠杆
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	杠杆二：倾听式追问——用问题帮它显形，而不是替它作答
	杠杆三：给临时信任——先信它值得一探，哪怕还没证据
	杠杆四：护住倾听的时间——在缝隙里抢出费时的那几分钟

	五、诊室/护理/居家陪伴工具箱
	诊室：在有限的几分钟里接住那半句话
	护理：在日常照护的缝隙里陪着摸索
	居家：家属怎么陪，而不是急着替他下结论

	六、落地流程
	七、必须避开的误区
	误区一：把接生当成拖延必要诊治的借口
	误区二：替病人臆断结论，把猜测说成定论
	误区三：把接生做成了话术表演
	误区四：只接不转，把该跟进的东西停在了倾听

	八、一张随身检查清单


