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	别用"快点见效"的钟碾平身体
	一、先看清：健康里"节律剥夺"长什么样
	场景一：急于见效，放弃了本来有效的方案
	场景二：天天称重，被正常波动吓退
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	五、诊室 / 健康管理 / 居家工具箱
	诊室：医生怎么把节律说给病人听
	健康管理：把计划从"进度考核"改成"节律陪跑"
	居家：普通人怎么给自己配一台对的钟

	六、落地流程
	七、必须避开的误区
	误区一：把"慢"一律当合理，拖延掉必要的及时治疗
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	误区三：把"看趋势"变成永远不下结论
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