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	供养：让健康方案活下来
	一、先看清：健康里"缺供养"长什么样
	场景一：办了卡不去——方案买下了，却从没被喂过一口
	场景二：疗程完就散——喂到规定的那一天，就停止喂养
	场景三：正确却坚持不了——方案满分，就是喂不进日子里

	二、分诊：区分"正在被供养的健康行为"与"正确但没人喂的死方案"
	逐条分辨的问法

	三、供养是怎么被切断的
	子机制一：只认"完成"和"达标"，不认"还在被喂"
	子机制二：方案和真实生活脱节，把生长缝提前封死
	子机制三：没把本人真正关心的事接进来，供养从一开始就没有源头

	四、核心重构：为健康行为创造供养的四个杠杆
	杠杆一：留生长缝——把方案做成"可以将就着喂下去"的活物
	杠杆二：绑到本人真正在意的事——给供养接上一个自己会续的源头
	杠杆三：建支持性的供养关系——让方案不止靠一个人一双手来喂
	杠杆四：把"可调整的未完成"正当化——不让每一次没做到都变成放弃的理由

	五、诊室/健康管理/居家工具箱
	诊室里：在开方案时，同时交代"怎么喂、怎么改"
	健康管理里：从"考核完成率"到"守护供养的连续性"
	居家里：把健康方案当成家里一起喂的活物

	六、落地流程
	七、必须避开的误区
	误区一：以为方案够科学，就能自己坚持下去
	误区二：把供养做成道德绑架式的督促
	误区三：把方案做得越完美越好，不肯留缝
	误区四：疗程一结束就撤，不为往后的供养留接口

	八、一张随身检查清单


