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	别把困惑净化掉
	一、先看清：教育里"净化掉纠葛"长什么样
	场景一：逼学生一开始就交出"明确的选题"
	场景二：只认"标准流程"，不合流程的思路一律叫"跑偏"
	场景三：不容许"探索期"，任何停顿都被算作浪费

	二、分诊：区分"真实纠葛"与"空转的迷茫"
	三、纠葛是怎么被净化掉的
	子机制一：必须明确——用"问题前置"逼死模糊
	子机制二：必须预设方法——用规范路径锁死摸索
	子机制三：必须框定时间——用产出节奏掐灭发生期

	四、核心重构：为纠葛保留发生期的四个杠杆
	杠杆一：设一段不评判的孵化期
	杠杆二：把"说不清"正当化
	杠杆三：用追问陪伴，而不是替代
	杠杆四：延后收敛

	五、课堂/家庭工具箱
	课堂：布置探究/写作任务时
	课堂：学生说"我不知道要研究什么"时
	课堂：批改与反馈时
	家庭：孩子带着一个说不清的困惑回来时
	家庭与课堂：孩子要用AI"一步问到答案"时
	家庭：孩子"发呆""绕弯""半天没产出"时

	六、落地流程
	七、必须避开的误区
	误区一：把纠葛期做成"放羊"
	误区二：急着替学生把问题定清楚
	误区三：把孵化期当成拖延的挡箭牌
	误区四：收敛太晚，让纠葛永远不落地

	八、一张随身检查清单


