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	把焊死的连接重新问出来
	一、先看清：教育里"焊死的连接"长什么样
	场景一：完美的作业，空白的学生
	场景二：漂亮的项目，说不清的贡献
	场景三：达标的答案，缺席的过程

	二、分诊：区分"学习真在发生"与"连接被焊死"
	诊断问法（当场口头，30 秒到 2 分钟）

	三、连接是怎么被焊死的
	机制一：只计结果，不看过程
	机制二：任务可被平滑外包
	机制三：无人愿追问

	四、核心重构：把"是不是你做的、你学到没有"重新问出来
	杠杆一：让过程留痕——把看不见的学习变成看得见的证据
	杠杆二：让任务粘人——把可外包的题改成只有这个学生能做的题
	杠杆三：把追问变成制度，而不是靠某个老师的勇气
	杠杆四：把 AI 从"替身"改造成"过程里被看见的一步"

	五、课堂 / 学校 / 家庭工具箱
	课堂：老师能当场用的工具与话术
	学校：制度层面该装的工具
	家庭：家长能做的与不能做的

	六、落地流程：从诊断到重建连接
	七、必须避开的误区
	误区一：以为禁掉 AI 就够了
	误区二：把过程可见化做成监控
	误区三：把分诊变成审判，急着抓假
	误区四：只增加环节，不改评价重心

	八、一张随身检查清单


