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把孩⼦培养成美味“⿇辣烫”，⽽不是“⽂件夹”
孩⼦的"我"是⼀个多模态特征纠缠的聚合体，拆开就死
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孩⼦的“我”是⼀个多模态特征纠缠的聚合体（家⻓与孩⼦在互动中⻓出更好的彼此之3%）
各位家⻓，您家孩⼦，最近⼀次纯粹因为“好玩”⽽沉浸其中、完全忘记了时间，是什么时候？
如果答案是“想不起来了”，或者“只有玩⼿机的时候”，那您可要当⼼了。您可能正在⽤最精细的爱，亲⼿把孩⼦养成⼀个“空⼼

⾼管”——履历光鲜，内⼼却像被格式化的硬盘，什么都有，就是没有“我”。

⼀、孩⼦的“我”是⼀锅“⿇辣烫”，⽽不是⼀个“⽂件夹”
发⽣学说：“我”是⼀个多模态特征纠缠的聚合体，⽽不是⼀堆可以分⻔别类、单独优化的零件。
孩⼦就像⼀锅正在熬的重庆⿇辣烫。底料是天性，⻝材是五官感受。“我”怎么形成的？不是把“视觉”“听觉”“触觉”分别装进

三个透明⽂件夹。⽽是——他在和⼩朋友打⽔仗时，脚底冰凉（触觉），⽔花折射出彩虹（视觉），兴奋尖叫（听觉），妈妈在岸上笑骂
（社会互动），⼼⾥还隐约怕回去挨说（情绪记忆）……所有这些，在同⼀秒钟“咕嘟”着搅在⼀起，互相沾染、彼此渗透。“我”就在
这场纠缠⾥，⼀点点被熬了出来。
可我们今天的主流教育，⼲了⼀件什么事呢？我们像做分⼦料理⼀样，把孩⼦从“⿇辣烫”锅⾥捞出来，拆解成：语⽂能⼒、数学逻

辑、英语词汇、情商管理、运动协调……每⼀项配上进度条和错题本。为了检测⿇辣烫是否“健康”，我们把汤⾥的花椒、辣椒、⽜油、
藕⽚全部挑出来，单独摆盘、贴上标签，然后宣布：看，多清晰！
清晰是清晰了，但那锅“我”的浓汤，没了。

你可能想说：这不就是“多元智能”吗？孩⼦有很多种才能？
有个很有名的说法叫“多元智能”——⼤意是⼈的聪明不⽌⼀种，除了语⽂数学，还有⾳乐智能、⾝体运动智能、⼈际智能、⾃然观

察智能等等，⼀共⼋九种。很多家⻓很喜欢这个说法，因为它给了“我孩⼦虽然成绩⼀般但别的⽅⾯⾏”⼀个台阶。
这个说法是善意的，但它和我说的“⿇辣烫”，⽅向正好拧着。
多元智能说的是：把“聪明”这⼀个⼤抽屉，拆成⼋九个⼩抽屉——你孩⼦这个抽屉弱，可能那个抽屉强，别只盯着⼀个。它的进步

之处是让你别只⽤分数⼀把尺⼦量孩⼦。但它⻣⼦⾥还是“⽂件夹思维”：它只是把⼀个⽂件夹换成了⼋九个⽂件夹，然后⿎励你去每个
⽂件夹⾥找找孩⼦的强项，再单独培养、单独打分（“你有⾳乐智能，去考级！”“你有运动智能，去⽐赛！”）。
⿇辣烫说的恰恰相反：孩⼦的“我”根本不是⼋九个可以分开的抽屉，⽽是所有这些维度纠缠在⼀起、你中有我我中有你、拆开就死

的⼀锅汤。
那个打⽔仗的孩⼦——脚底的凉（触觉）、⽔花的彩虹（视觉）、兴奋的尖叫（听觉）、怕挨骂的忐忑（情绪）、和⼩伙伴的你来我

往（⼈际）——你没法说这⼀秒⾥哪部分是“运动智能”、哪部分是“⼈际智能”。它们是同⼀⼝“咕嘟”⾥同时发⽣、互相染⾊的。你
⼀旦按多元智能把它拆成“这是运动那是⼈际”，分别拎出来培养打分，那锅正在纠缠的“我”就散了。
所以别急着拿多元智能的清单去给孩⼦的才能分类、编号、发展。分类是分⼦料理，纠缠才是⿇辣烫。多元智能让你别⽤⼀把尺⼦，

这是进步；但真正的下⼀步，是先把“给才能分类装抽屉”这个念头本⾝放下。

⼆、缺少“纠缠”的后果：孩⼦启动了“⾃体免疫”
发⽣学⾥有⼀个扎⼼的病理概念——“评价性⾃体免疫⻛暴”。
免疫系统本该攻击外来病毒，结果它开始攻击“⾃⼰⼈”。当⼀个孩⼦脑⼦⾥装上了“有⽤/⽆⽤”的⾃检雷达，他启动的就是这套程

序：把那些⽆法被“进步”“提升”“有⽤”识别的真实⽣命体验，识别为需要清除的威胁。
⼀个孩⼦，周末被允许“玩半天”。他拿起吉他弹了⼗分钟，突然放下，去背单词了。妈妈问怎么不弹了？他说：“弹吉他考级要花



时间，⼜不算主科分，背单词⾄少能提5分。”
没⼈骂他，没⼈逼他。是他⾃⼰内⼼那个“懂事的⼩法官”，亲⼿阉割了⾃⼰对⾳乐最初那点混沌的喜欢。他把“⽆⽤”的快乐，识

别为“必须清除的冗余”。
这就是“⾃体免疫”的残酷之处：为了成为“更好的我”，他杀死了“正在活着的我”。	最后他⻓成⼀个精致的“空⼼⼈”：知道怎

么考⾼分、怎么做汇报，却不知道⾃⼰真正喜欢什么，对什么都“还⾏”，内⼼⼀⽚贫瘠的盐碱地。

三、具体怎么保“纠缠”？
只添柴，不捞料；只搅动，不评分。

⽅⼦⼀：“三不原则”下的“空闲时间”——守住“介⽣态”
“介⽣态”——介于秩序与混沌之间、唯⼀能发⽣创造的活地带。创造不发⽣在纯秩序⾥（僵化），也不发⽣在纯混沌⾥（涣散），

只发⽣在这条“将结未结”的临界⾛廊⾥。
实操：	每天留出30分钟“三不时间”——不考核、不指导、不拍照。
⽐如，晚饭后跟孩⼦说：“接下来半⼩时，你爱⼲嘛⼲嘛，哪怕盯着天花板发呆都⾏，唯⼀要求——别让你妈觉得你在‘学习’。”

他去拿醋、⼩苏打、洗洁精，倒在⼀次性饭盒⾥看冒泡，闻到刺⿐⽓味⼜加了⼏滴⻛油精。全程不要点评“这涉及酸碱中和反应”——您
⼀出⼝，科学标签就贴上，游戏就结束了。
为什么有效？	 “空闲时间”不是浪费时间，它是让孩⼦从“秩序态”暂时松绑、允许差异⾃由试探的唯⼀窗⼝。	 没有这段“不产

出”的冗余，创造就失去了孵化的⼟壤。

⽅⼦⼆：给“没⽤”的东西发“免死⾦牌”——对抗“最⼩亏损”原则
追求“最⼩误差、最⼩冗余、最⼩亏损”。这本是好事，但过度的优化会⾛向“⾼效⽽贫⾎”——它会把所有“看似多余”的东西第

⼀批砍掉，⽽创造的温床恰恰就在那些“多余”⾥。
⼥孩⼀个⼈呆房间⼏天，⼼⾥只有她的作品，在纸上设计各种时装，然后拿出妈妈的旧旗袍做⼀次次裁剪和缝合，时不时拆了⼜剪再

缝，再各种搭配，并且反复在镜前试穿！⼀个⼈乐得两眼发光！现在，请你⾛过去，认真看两秒，说⼀句：“这中式上⾐搭⽜仔短裤搭活
了哦。”然后⾛开。千万别提议“报个美术班深造”——⼀旦进⼊“深造”，就⼜落⼊了“优化”的陷阱。
为什么有效？	你给那些“没⽤”的东西发免死⾦牌，等于在告诉孩⼦：你不必每件事都追求“最⼩亏损”，有些东西的存在本⾝，就

是价值。
⽅⼦三：主动暴露“弱点”，做那个“不完美”的活⼈——⽰范“破”的智慧
家⻓在孩⼦⾯前，最⼤的误区就是“永远正确”。
实操：端午⼀家⼈包粽⼦，爸爸妈妈也会包得不好看，甚⾄漏⽶，⼤家笑⼀笑。
为什么有效？	 你在向他展⽰：“不精确”“⽆⽬的”“不优化”是可以存在的。	 你正在⽤你的“不体⾯”，为他保留⼀⽚“允许不

优秀”的纠缠⼟壤。当他知道连爸妈都可以有不完美的时刻，他内⼼的“免疫系统”才会放过那些发呆、⾛神、异想天开、纠缠迷茫的⾃
⼰。
发⽣学⾥说：“好的教育，是帮⼀个⼈在他⾃⼰的⼟壤中，⾛过他⾃⼰的路径，⻓出他新的⾃⼰”	。你⽆法替孩⼦⾛那条路，你只能

为他守住那⽚⼟壤。

等⼀下——“只添柴不捞料”，是不是就等于放任孩⼦瞎混？
⼜到了必须交代边界的地⽅，不然“守纠缠”会被读成“啥也别教、任其野蛮⽣⻓”，那也是害孩⼦。
“不拆解、不打分”不等于“不引导、不托底”。有⼏件事，你还是得做，⽽且得认真做：
第⼀，基本的规矩和安全，照样⽴。⿇辣烫要熬得出味，锅得有锅沿——不能打⼈、不能撒谎、危险的事不能碰。守纠缠守的是“体

验的完整”，不是“没有底线”。这两件事⼀点都不冲突：锅沿越稳，汤越敢翻滚。



第⼆，孩⼦真卡住、真求助时，照样帮。“只添柴不捞料”针对的是你⼿痒去优化、去纠正、去贴标签的那种“捞”；不是孩⼦已经
喊“我不会了”你还袖⼿旁观。他求助时你搭把⼿，那是添柴，不是捞料。
那怎么区分“健康的纠缠”和“真的在瞎混”？给你⼀个能⾃查的问题：孩⼦在那段“没⽤”的时间⾥，是沉浸的、投⼊的、忘了时

间的，还是空洞的、烦躁的、只是在打发时间？
前者——他捣⿎醋和⼩苏打看冒泡看得⼊神、裁剪旧旗袍裁到两眼发光——那是纠缠在发⽣，别打扰。后者——他百⽆聊赖地刷着短视

频、机械地划着屏幕、眼神是空的——那不是纠缠，那是纠缠被抽⾛之后剩下的空转，恰恰需要你去添⼀把新柴（提供⼀样新的、能上⼿
的真实体验），把他从空转⾥拉回到沉浸⾥。
还有个反过来验证的办法，专⻔检查你⾃⼰有没有把这套⽤偏：如果你按“多留空闲、不评分、发免死⾦牌”做了⼀段时间，孩⼦越

来越有⾃⼰想⿎捣的东西、越来越经常进⼊那种忘我的沉浸——那就对了。但如果他反⽽越来越离不开屏幕、越来越⽆法⾃⼰发起任何活
动、⼀有空就喊⽆聊——那说明你给的“空闲”是空的，没配上⾜够的真实体验去填。守纠缠不是给⼀⽚什么都没有的空地，是给⼀⽚有
⼟有⽔有种⼦、然后你不去拔苗的⼟壤。

四、最后⼀句扎⼼⼤实话
永恒的不是任何⼀张成绩单，⽽是“我”不断被重新熬出来这个过程本⾝。
我们这代家⻓，太怕孩⼦“浪费”时间了。但请您记住：“我”这个东西，恰恰是在那些被我们定义为“浪费”的时光⾥，偷偷发酵

出来的。	 您要是把他每⼀分钟都填满了“有⽤”的钢筋⽔泥，那他⻓⼤后，确实能遮⻛挡⾬，但也只是⼀座漂亮的样板间——没有烟⽕
⽓，也没有那锅热腾腾的“我”的浓汤。
今天开始，试着把“这个考不考”这句话，从家⾥禁掉。换成：“这个好玩不？好玩就再多玩会⼉。”
保住那锅汤，⽐保住那张成绩单，重要⼀万倍。因为那张单⼦只能管他前⼆⼗年，⽽那锅汤，要管他⼀辈⼦。
我们，就给孩⼦⼀⽚健康、⾃由的⼟壤，让他们去经历各种复杂的痛苦的纠缠，⽽成为他们⾃⼰喜欢的样⼦吧！
硬核是与多元智能的划界，⽽且⽅向反直觉：多元智能把「聪明」这⼀个抽屉拆成⼋九个抽屉，让家⻓别只⽤⼀把尺⼦量孩⼦——这

是进步，但⻣⼦⾥仍是⽂件夹思维。本⽂主张的是，孩⼦的「我」根本不是可以分开的抽屉，⽽是纠缠在⼀起、拆开就死的⼀锅汤。打⽔
仗那个例⼦把不可拆分讲清楚了：脚底的凉、⽔花的彩虹、兴奋的尖叫、怕挨骂的忐忑、和⼩伙伴的你来我往——你没法说这⼀秒⾥哪部
分是运动智能、哪部分是⼈际智能，它们是同⼀⼝咕嘟⾥互相染⾊的。
第⼆个真发现是那个⾃⼰放下吉他去背单词的孩⼦：没⼈骂他，没⼈逼他，是他⼼⾥那个懂事的⼩法官动的⼿。外部压⼒如何变成⾃

我审查，很少有⽂章写得这么具体。三个⽅⼦⾥，「给没⽤的东西发免死⾦牌」（⾛过去认真看两秒，说⼀句具体的赞赏，然后⾛开，千
万别提议报班）和「家⻓主动暴露弱点」（包粽⼦包得难看、漏⽶，⼀家⼈笑⼀笑）都能当天执⾏。⽂末的边界同样实⽤：沉浸忘我与空
洞刷屏要分开——前者是纠缠在发⽣，别打扰；后者是纠缠被抽⾛后的空转，恰恰需要你添⼀把新柴。
每天三⼗分钟「三不时间」 不考核、不指导、不拍照。他倒醋和⼩苏打看冒泡，你别开⼝说「这是酸碱中和」——你⼀出⼝，科学

标签贴上，游戏就结束了。
家⾥禁掉⼀句话 把「这个考不考」从家庭语⾔⾥删掉，换成「这个好玩不？好玩就再多玩会⼉」。这⼀句的替换，抵得过⼗本育⼉

书。
学校社团与兴趣课 别给兴趣活动配进度条和考核表。⼀旦纳⼊量化，它就从纠缠变回了⽂件夹⾥的⼀格。
成年⼈⾃⽤ 把⾃⼰活成⽂件夹的⼈同样适⽤：给⾃⼰留⼀段不产出、不发朋友圈、不算作学习的时间，看看还有没有什么能让你忘

记时间。


