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第1编 � 敌人的本体论翻转

01 看摸听缠出一个苹果

第1章 物体发生学：一个苹果是怎样发生的

你小时候第一次认出某样东西（一个玩具、一只猫），靠的是看见、摸到还是听到？

试着回想那几股感觉是怎样一起来的。

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出一个苹果由哪三种感官特征缠成，说清整体、稳定、独立是粒子的三个样

子，以及苹果为什么也会散。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第1章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 2

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=1


第1编 � 敌人的本体论翻转

02 认出一个价值性物体

第2章 从物体到敌人：价值性物体的发生

你有没有一样被你当成"冤家"的东西，比如一只狗、一个牌子、一段路？它对别人也

是冤家吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说清敌人和苹果哪里同构、哪里不同：敌人的特征是价值相对的，只相对于某

场发生才算阻抗；并说出每次躲开怎样在给它添一股。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第2章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 3

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=2


第1编 � 敌人的本体论翻转

03 逐词拆开敌人的定义

第3章 敌人的定义：阻抗特征纠缠聚合体的粒子性发生

想一个让你头疼的人或事，用一句话说"它为什么是敌人"。你这句话里，有没有提到

你当时正在做的那件事？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能把定义拆成五部分，说出每部分拿掉后会错在哪里，从定义折出随身三问，并

说明为什么用"阻抗"而不用"障碍"。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第3章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 4

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=3


第1编 � 敌人的本体论翻转

04 他和我一起被生出来

第4章 他和我：被一起生出来的两个主体

回想最近一次吵架：吵之前，你觉得对方是个"难缠的人"吗？你觉得自己是个"会失控

的人"吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明"难缠的他"与"失控的我"是同一场冲突一起生出来、互相喂大的，并说出最

大的敌人为什么既不是自己也不是他人。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第4章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 5

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=4


第1编 � 敌人的本体论翻转

05 地狱是没有出口的场

第5章 他人不是地狱：解构萨特的《禁闭》

你在什么处境里最想说"他人即地狱"？那时候你能不能走开、日子有没有尽头、能不

能看清自己？那时候你怪的是谁？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出《禁闭》那间屋子拿掉了哪几样（镜子、睡眠、尽头、出口），为什么剧

名泄露了答案，地狱为什么是一个没有出口的场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第5章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 6

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=5


第1编 � 敌人的本体论翻转

06 此事为敌彼事为友

第6章 敌友按事不按人

有没有一个人，你在一件事上跟他较劲，在另一件事上又和他站在一起？你当时觉得

那只是个例外吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用周小满和苏晴的例子说明敌友长在事上、不长在人身上，连"你"也是一次次发

生的，并说出我们为什么总把敌友算到人头上。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第6章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 7

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=6


第2编 � 敌人是怎样发生的

07 几股特征缠成一团

第7章 聚合：几股特征怎样缠成一团

想一个你从"有点别扭"变成"就是讨厌他"的人：中间发生过哪几件小事？哪一件是最后

一根稻草？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出特征从三界哪里来、让它们缠紧的几种办法、为什么还要有一张"网"，以及

聚合为什么发生在差异序列里、没人看见。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第7章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 8

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=7


第2编 � 敌人是怎样发生的

08 给粒子找回出生日

第8章 粒子化：先验错觉的诞生

你有没有说过"他这种人，骨子里就是那样"？你心里的那个人，是从哪一天起变成这

样的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能把整体、稳定、独立对上"实体"，说出"总是""就是""这种人"三个词的作用，并说

明先验错觉是粒子化的产物而不是原因。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第8章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 9

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=8


第2编 � 敌人是怎样发生的

09 把敌人拆成粒子波场

第9章 三种模态：粒子、波、场

你对某个人的火气，是一天二十四小时都在，还是只在某些时段、某些场合冒出来？

换一个人站在那里会怎样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用车位之争说出粒子、波、场各看见什么、各通向什么做法，并说明三者是同

一团阻抗的三个面，不是拿波和场去否定粒子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第9章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 10

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=9


第2编 � 敌人是怎样发生的

10 把敌意送回那件事

第10章 敌意的泛化：敌人怎样被实体化

你有没有因为一件事讨厌一个人，后来连他穿什么、他家孩子怎样都看不顺眼？最初

那件事本身是什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出泛化走的三步和推它的三股力，说明它为什么是仇恨的主要来源，并分清

泛化和看清一个人走的是相反的方向。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第10章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 11

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=10


第2编 � 敌人是怎样发生的

11 找出最先坏的那一维

第11章 敌人的 S、D、E 与六条发生路径

想一次你和别人闹僵的事：最先变的是一句话、日子的安排，还是背后的条件？后来

又是怎样传开的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用显露、差异序列、特征纠缠说出敌人先从哪一维坏起，排出六条发生路径各

举一例，并说明为什么要追到最先变的那一维去下手。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第11章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 12

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=11


第3编 � 现实世界的敌人

12 物与环境里的老冤家

第12章 物与环境之敌

家里或单位里有没有一台让你咬牙的机器、一个别扭的角落？它在一天里什么时候最

让你火大？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明物本身不是敌人，它总和时段、空间、条件缠成一团；并说出一台机器怎

样一步步被喂成"老冤家"，物为什么最容易背锅。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第12章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 13

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=12


第3编 � 现实世界的敌人

13 亲近的人为何难缠

第13章 他人之敌：夫妻、邻里、亲戚

你和家里哪一位最容易起摩擦？摩擦多半出在一天里的什么时段、为哪一类小事？换

一个人住进来会不会一样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用婆媳同住说出这团东西阻抗的是哪几场发生、由哪几股缠成，为什么亲人最

容易成死敌，并把"婆婆"还原成波和场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第13章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 14

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=13


第3编 � 现实世界的敌人

14 没有坏人的竞争之敌

第14章 组织与竞争之敌

单位里有没有一个和你争同一个位置、同一份奖金的人？竞争开始之前，你们的关系

怎么样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说清组织怎样不靠坏人也能生出敌人，分辨竞争对手哪一半在逼升、哪一半在

掐断，并说出组织里最容易生出敌人的几个地方。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第14章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 15
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第3编 � 现实世界的敌人

15 改条件不改人的拆结

第15章 拆结法：改条件，不改人

你最近一次想"他要是能改改就好了"是对谁？你为改他花了多少力气，是劝、是吵还

是冷着？结果怎么样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出拆结三步各对着哪一问，列出现实世界里最好动的几股特征，并分清"请他

改一个动作"与"要他改这个人"的区别和边界。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第15章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 16

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=15


第4编 � 理念世界的敌人

16 问一个道理的出身

第16章 成见与教条之敌

你身边有没有一句"一直都是这样做的"？最早说这句话的人，是在什么年代、什么条

件下学来的？现在条件还一样吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明教条是忘了出身的道理、成见是贴在人身上的教条，道理传到第二手为什

么只剩结论，以及怎样问出它的来路让它退回成波。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第16章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 17
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第4编 � 理念世界的敌人

17 饭桌争论为何成仇

第17章 争论之敌：饭桌上的争论为什么越辩越成仇

回想一次家里饭桌上的争论：表面上争的是什么？争到后来，大家其实在争什么？当

时桌边有谁在看？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出醋泡黑豆之争里缠着的几股特征，用三方程解释越辩越成仇的序列方向，

并分清哪些争论是逼升、为什么要换一张没有观众的桌子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第17章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 18

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=17


第4编 � 理念世界的敌人

18 被消息喂出的敌人

第18章 信息之敌：谣言、茧房与推送

你有没有在从没见过一个人的情况下，就对他有了很坏的印象？那个印象是从哪几条

消息里来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明一条谣言怎样聚合出一个没见过面的敌人，茧房为什么是场的问题而不是

智力问题，以及自己手里的转发键怎样参与供料。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第18章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 19

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=18


第4编 � 理念世界的敌人

19 换一维而不是硬碰

第19章 拆结法：换维，而不是硬碰

你有没有跟一个观点硬辩到底的经历？你拿出的证据越多，对方是越来越松动，还是

越来越强硬？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出硬碰为什么总在同一维上失败，借三方程的三扇门各举一种换维的办法，

并能按六条路径判断该从哪一维去修。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第19章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 20

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=19


第5编 � 自我世界的敌人

20 每晚出场的懒的我

第20章 拖延：每天晚上重新出场的"懒的我"

有没有一件事你总是拖着不做？是只在这件事上拖，还是做什么都拖？它通常在一天

里什么时候来？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出"懒的我"由哪几股缠成、为什么每晚准时出场、其中哪一部分在逼升，并解

释为什么不跟它打架，而是断它的料、换它的场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第20章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 21

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=20


第5编 � 自我世界的敌人

21 被预先造好的敌人

第21章 恐惧与焦虑：被预先发生出来的敌人

回想一次等结果的日子，比如体检、考试或面试：结果出来之前，你心里那个"敌人"

是用哪些东西拼起来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明恐惧怎样用今天的材料提前造好一个敌人，它为什么也是真敌人，说不出

对象的慌是什么，以及哪些害怕不必拆、严重时该找谁。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第21章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 22
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第5编 � 自我世界的敌人

22 别把自己铸成敌人

第22章 欲望与自责：把自己粒子化成敌人

你有没有因为一个改不掉的小毛病说过"我就是这样的人"？说完之后，你是更容易改

了，还是更难了？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能分清欲望是一阵波、自责把它铸成一块铁，说明自责为什么是那团东西最好的

饲料，并能把"我这个人"还原成几个难熬的时刻。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第22章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 23
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第5编 � 自我世界的敌人

23 让另一个我来出场

第23章 拆结法：让另一个"我"发生

有没有一件事，你在某个位置上做不来，换一个位置，比如从学的一方变成教的一方

，却做得很好？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明"战胜自己"为什么常常赢不了，用罗母教孙女织毛线说出换场、换维、换主

语几个动作，并说清另一个"我"不是假装出来的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第23章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 24

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=23


第5编 � 自我世界的敌人

24 三界互喂的一次失业

第24章 三界互喂：一次失业怎样同时生出三个敌人

你经历过一件坏事，让你同时恨上某个人、看衰某个行当、又看不起自己吗？这三样

是先后来的还是一起来的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出一次失业怎样在现实、理念、自我三界各生出一个敌人，三者怎样互相供

料成"我完了"，以及为什么三界各松一个口子更省力。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第24章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 25
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第6编 � 春秋战国的敌人发生学

25 吴越同舟的古典证据

第25章 吴越同舟：敌友按事的古典证据

你和一个平时不对付的人，有没有在一次突发的麻烦里自然地互相帮了一把？事后你

们的关系变了吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用《孙子�九地》说明越人没变、变的是此刻哪一场发生在上面，并解释为什

么上了岸憎恶不会立刻消失，这条证据证明了哪几层。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第25章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 26
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第6编 � 春秋战国的敌人发生学

26 联盟按事重新组合

第26章 合纵连横：联盟按事重组

你有没有看着一个邻居或同行挨整，心里暗暗叫好，后来才发现下一个就轮到自己？

当时你看见的是哪件事？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说清合纵与连横各把当下的发生认成了什么，用假道伐虢说明虞公认错了哪一

场发生，并说出按事重组为什么不等于没有原则。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第26章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 27
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第6编 � 春秋战国的敌人发生学

27 先定发生再定敌人

第27章 远交近攻：敌人由当下的发生来定

你此刻最在意的对手是谁？如果先写下你眼下真正在做的那件事，挡在路上的还是他

吗？还是手边别的什么？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明范雎怎样换掉了秦国的当下发生，为什么最显眼的不一定是此刻的敌人，

并说出远交近攻作为认敌方法的另一面和边界。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第27章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 28
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第6编 � 春秋战国的敌人发生学

28 一箭之仇怎样解散

第28章 一箭之仇的解散：管仲与齐桓公、廉颇与蔺相如

你有没有一笔实打实的旧仇，对方确实亏待过你？这些年它是越来越淡，还是一直有

人在提？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能用管仲射钩和负荆请罪分别说出两种解散——缠进更大的发生、去粒子化，并

说出一箭之仇常常散不掉的几个原因。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第28章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 29
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第6编 � 春秋战国的敌人发生学

29 互为逼升的两个对手

第29章 卧薪尝胆：逼升型敌人

有没有一个让你吃尽苦头的对手，回头看却逼你长出了以前没有的本事？你现在怎么

看他？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明夫差与勾践怎样互为逼升者、逼升为什么会转成掐断、"卧薪"是后人添的说

明了什么，以及该借的是被逼出的发生而不是恨。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第29章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 30
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第7编 � 二战的敌人发生学

30 没看见正在聚合的敌人

第30章 绥靖：没看见一个正在聚合的敌人

你有没有一再让步，每次都以为"这是最后一次"，结果对方要得越来越多？你当时为

什么觉得可以再让一次？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出绥靖把粒子当成波的错位、当时为什么看不见聚合、对正在聚合的敌人让

步为什么是供料，并说出另一头把波看成粒子的错。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第30章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 31
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第7编 � 二战的敌人发生学

31 敌友急翻的那个早晨

第31章 从苏德条约到巴巴罗萨：敌友的急速翻转

你有没有和一个老对头订过一个临时的约定，比如互不压价、互不打扰？那个约定后

来是怎么结束的？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明条约不是友谊而是一场发生被暂时按住，信号为什么会被过滤，背约为何

让第二次翻脸更凶，并会问此刻上面压着的是哪一场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第31章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 32
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第7编 � 二战的敌人发生学

32 看清两场发生的叠加

第32章 两场发生的叠加：国共的合作与敌对

你和某个人是不是既是伙伴又是对手，比如合作一单活又抢同一批客户？平时哪一层

压在上面？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明同一对关系里同时跑着几场发生，哪一场在上面此刻就是敌或友，盖子移

开后会怎样翻转，并说出本章为什么只写结构。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第32章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 33
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第7编 � 二战的敌人发生学

33 共同敌人走后的同盟

第33章 共同敌人：同盟为什么在胜利后瓦解

你有没有和别人因为对付同一件麻烦而走得很近？那件麻烦过去以后，你们的交情还

在吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明共同敌人能重组纠缠、却不消解原有敌对，同盟为什么在胜利后瓦解，并

会用"数一数有几股绳"检查一段关系、趁早缠进别的东西。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第33章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 34
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第7编 � 二战的敌人发生学

34 死敌是怎样解散的

第34章 死敌的解散：法德与美日

你家里或身边有没有一对多年的冤家，后来成了朋友？是哪一件事让他们重新走到了

一起？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出法德和解同时动了哪几样——抽掉煤钢这一股、更大的发生、停止供料，

美日和解有什么不同，并说明利益为什么也是发生的。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第34章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 35

https://sdeuniverses.com/books/m/270/agent/learning.html?lesson=34


第8编 � 敌人的解散

35 敌人的一生与四种散法

第35章 敌人的生命周期与四种解散

想一个已经不再是你敌人的人：那团敌对是怎样没的？是你忽然想开了，还是先有什

么东西变了？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能排出敌人生命周期的四段，说出四种解散各变了什么、各先问自己什么，并会

用翻日志的笨办法找出一团敌对里承重的那一股。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第35章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 36
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第8编 � 敌人的解散

36 停止递出手里的料

第36章 停止供料：看似永远的敌对怎样一代代被重新发生

你从长辈那里接过对某个人、某个地方的看法吗？你自己真的见过那个人、去过那个

地方吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出故事、纪念、日常小摩擦三种料怎样让敌对活过一代人，分清停止供料与

遗忘，并说出对方还在递料时停下自己这一边有什么用。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第36章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 37
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第8编 � 敌人的解散

37 散了又燃的旧敌对

第37章 解散与复燃：特征去了哪里

你和谁和好过、后来又为同一件事吵了回去？那一回是被什么话、什么事一下子点着

的？当年的那件事真的谈开过吗？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说出散了的特征去了记忆、习惯、条件三处，复燃要凑齐哪三个条件，复燃时

怎样"认出老熟人"，以及为什么让特征缠进别处才是和解。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第37章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 38
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第8编 � 敌人的解散

38 留住逼升划清边界

第38章 逼升型敌人与边界

有没有一个对你很严的人，或者一段很难的处境？在它面前，你是越来越能干，还是

越来越缩手？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能从对着事还是对着人、有没有门槛、自己越来越能还是越来越缩来分辨逼升与

掐断，说出该留的阻抗怎样借力、什么时候该离开那个场。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第38章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 39
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第9编 � AI 时代的敌人

39 算法预备好的模子

第39章 算法生成的敌人

你最近刷到最多的是哪一类让人生气的视频？现实生活里，你真的遇到过几个那样的

人？刷完之后心情怎样？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明推送怎样形成停留—记录—推送—再停留的循环，为什么敌人在循环里而

不在屏幕两头，并能用三问拆一拆、改循环而不改人。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第39章

第270卷 � 配套学习设计，不是能力认证 40
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第9编 � AI 时代的敌人

40 AI是对手还是复合体

第40章 人与 AI：对手，还是复合体

你担心过哪个新工具会抢走你的活吗？它进来以后，你的哪些本事被它接过去，哪些

反而更显出来了？

先答：保留自己的起点；不知道也可以如实记录。

读后追问：能说明 AI 不是站在对面的一个人，而是一股能缠进你这场发生的特征，能分清人

-AI 复合体与掐断，并各举药房和作文本上的例子。

复答／异议：什么改变，什么仍不同意？原文依据在哪里？

下一步与回看：行动、观察、失败条件；未实施就写未实施。

点击进入本章学习、原文与松结：第40章
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