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中国教育正走向恶性循环

摘要

近年来，中国教育体系陷入了多个恶性循环，从应试导向、学历膨胀，到教育意义和价
值的缺失。这些问题深刻影响了教育体系的效率和功能，对学生的成长和未来产生了负
面影响。本文从经济学视角、AI危机、教育意义和价值、榨取性制度的压迫等四个主要
方面，通过日常生活案例来分析中国教育正走向恶性循环的成因。我们提出，打破这些
恶性循环需要在政治改革、经济改革和法律改革的制度性变化基础上进行系统性改革，
回归教育的本质，重建教育体系的意义和价值，推动教育目标和培养模式的多元化。否
则，中国教育只会越来越陷入恶性循环，最终可能导致泡沫性破裂。

 

引言

教育是一个国家发展的基石，也是社会进步的动力源泉。在人类历史的长河中，教育始
终扮演着传承文明、培养人才的重要角色。对于中国这样一个拥有悠久历史和丰富文化
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的国家来说，教育的意义更是深远。然而，随着全球化进程的加速和信息技术的飞速发
展，中国的教育体系面临着前所未有的挑战和压力。

近年来，中国教育体系逐渐暴露出许多深层次的问题，正走向应试化、功利化、学历膨
胀的恶性循环。这种循环不仅导致教育资源的浪费和效率的低下，还对学生的全面发展
和社会的可持续进步产生了不利影响。就像一辆陷入泥泞的汽车，驾驶者越是用力踩油
门，车轮就陷得越深，难以自拔。

应试教育的模式使得教学过程过于注重分数和排名，忽视了对学生综合素质和创新能力
的培养。学历的过度追求导致了高等教育的膨胀，毕业生供过于求，形成了就业市场的
供需失衡。同时，教育的意义和价值在功利化的导向下逐渐被淡化，学生的学习动机和
主体性受到压制，创造力培养流于形式。

此外，随着人工智能和自动化技术的兴起，传统的就业模式正在被颠覆。教育体系试图
通过扩大招生规模和提升学历层次来应对这一变化，但这种“复制性大跃进”的方式未能
解决根本问题，反而加剧了教育资源的分散和社会信任的流失。

更深层次的原因在于制度性的限制和压迫。榨取性制度的存在使得教育的自主性和灵活
性受到限制，学生的主体性培养被忽视，创造力的培养难以真正落实。没有政治、经
济、法律等方面的制度性改革，教育体系的改革难以取得实质性的进展。

鉴于上述问题的复杂性和严重性，本文将从经济学视角、人工智能危机、教育意义和价
值的丧失、榨取性制度的压迫等四个方面深入剖析中国教育正走向恶性循环的原因。通
过引用日常生活中的案例，我们希望能够更加直观地展示这些问题的影响和后果。同
时，本文将探讨可能的解决路径，提出系统性改革的建议，以期为中国教育的未来发展
提供有益的思考。



2024/11/3 中国教育正走向恶性循环

https://mp.weixin.qq.com/s/VW9RC6kohJiX4N-mW1eENg 3/15

一、经济学视角的恶性循环：投入越多，失业率越高

学历膨胀与劳动力市场的供需错配

在中国，许多家庭认为教育是改变命运的关键，就像农民相信播种越多，收成越好。因
此，家长们倾尽全力供孩子上大学，甚至读研究生、博士。然而，现实却并非如此。高
学历毕业生数量激增，但就业岗位并未相应增加，就像市场上苹果过剩，价格自然下
跌。高学历变得不再稀缺，导致供过于求。

日常生活案例：

在一个小镇上，所有人都开始烘焙面包，希望通过卖面包致富。然而，面包店越开越
多，顾客却没有增加。结果，面包供过于求，许多面包店不得不关门。同样，高学历人
才过多，工作岗位有限，导致就业困难。

高学历低就业匹配与人力资源的浪费

许多高学历毕业生不得不从事与专业无关的低技能、低收入工作。这就像一位经过多年
培训的高级厨师，最终却只能在快餐店翻炒汉堡。这样的就业匹配不仅浪费了个人的才
华和时间，也浪费了社会资源。
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日常生活案例：

一个人辛辛苦苦学习了多年钢琴，取得了高级演奏资格，但因为缺乏演出机会，只能在
餐厅里弹奏背景音乐。这种情况让人感到挫败和无奈，也让投入的时间和金钱难以得到
回报。

家庭和社会对教育投资的失望与不满

家长们投入大量资金和精力，希望孩子通过高等教育获得更好的未来。然而，现实的反
差让他们感到失望。就像种下了优质的种子，精心照料，却没有收获预期的果实。在这
种情况下，家长和学生对教育的信任度下降，甚至怀疑教育的意义。

日常生活案例：

一位父亲为孩子购买了最先进的自行车，希望孩子能在比赛中取得好成绩。但由于比赛
规则改变，比赛项目变成了游泳，孩子的自行车再好也无法发挥作用。父亲对之前的投
资感到困惑和不满。

二、AI危机引发的“复制性大跃进”恶性循环

学历越高越贬值
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随着人工智能和自动化技术的迅猛发展，许多传统的简单、重复性工作正在被机器取
代。这一趋势对劳动力市场产生了巨大的冲击，许多低技能岗位正在消失。面对这一危
机，教育体系试图通过快速扩张高等教育来应对，希望以提升整体学历水平来增强就业
竞争力。然而，这种“复制性大跃进”的方式并未能有效解决问题，反而引发了新的恶性
循环。

学历扩张的“应激反应”

为了缓解就业压力，教育部门大幅度扩大了硕士、博士等高等教育的招生规模。希望通
过培养更多的高学历人才，来适应高技术含量的就业市场。这就像在洪水来临时，所有
人都拼命地往高处爬，希望躲避洪水的侵袭，却忽略了是否有足够的资源和能力在高处
生存。结果是，高学历并未成为就业的“避风港”，反而导致学历越高越贬值。

日常生活案例：

一家传统制造业工厂由于引入了自动化生产线，裁减了大量的流水线工人。为了重新就
业，这些工人纷纷报名参加各类培训班，考取更高的资格证书，甚至继续深造取得更高
的学历。然而，工厂所需要的并非数量众多的高学历者，而是少数能够设计、维护自动
化系统的专业人才。工人们的学历提升并未改变他们被机器替代的命运。

人才培养模式的僵化和创新力缺失

在教育规模迅速扩张的过程中，教育体系往往采用标准化、规模化的培养模式。这种模
式注重统一的课程设置、统一的教学方法和统一的评价标准，忽视了学生的个性化需求
和创新能力的培养。结果是，大批硕士、博士毕业生虽然拥有高学历，但缺乏独立思考
和创新能力，成为了“高级的机械零件”。

日常生活案例：

一家服装店只生产一种款式和尺寸的衣服，试图通过大规模生产来降低成本。然而，顾
客的身材和喜好各不相同，这种单一的产品无法满足市场需求，最终导致销售惨淡。同
样，教育如果只培养一种模式的学生，忽视个性和创新，毕业生将难以适应多变的社会
需求和复杂的工作环境。

教育资源的低效使用和社会信任的流失

高等教育的快速扩张导致教育资源被摊薄，师资力量不足，教学质量难以保障。与此同
时，高学历的贬值使得用人单位开始质疑毕业生的实际能力，对高学历不再盲目信任。
这种信任的流失进一步加剧了就业市场的矛盾，也使得教育体系面临前所未有的信誉危
机。

日常生活案例：
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一个曾经备受消费者信赖的手机品牌，为了快速占领市场，大量生产新机型，但却忽视
了产品质量的控制。结果，市场上充斥着质量参差不齐的产品，用户体验极差。消费者
对该品牌的信任度急剧下降，纷纷转向其他品牌。教育体系的状况与此类似，当高学历
不再代表高能力，社会对教育的信任就会下降。

恶性循环的加剧

上述问题互相叠加，形成了一个难以打破的恶性循环：

1. 就业压力增加：AI技术替代传统岗位，导致就业岗位减少，竞争加剧。
2. 学历过度膨胀：为提升竞争力，更多人选择深造，导致高学历人数激增。
3. 教育质量下降：教育资源被稀释，培养模式僵化，教育质量难以保障。
4. 社会信任缺失：用人单位对高学历者能力存疑，学历含金量下降。
5. 就业困境加深：高学历者就业困难，迫使更多人继续深造或转行，循环往复。

破局的思考

要打破这一恶性循环，需要从以下几个方面入手：

优化教育结构：根据市场需求调整专业设置，避免人才供需错配。
提升教育质量：加强师资力量，改善教学条件，注重教学质量而非数量。
培养创新能力：改革培养模式，鼓励个性发展和创新思维，培养适应AI时代需求的人
才。
加强校企合作：教育机构与企业联合，确保人才培养与实际需求接轨。

通过对“AI危机引发的复制性大跃进恶性循环”的深入分析，我们可以看到，单纯依靠扩
大学历规模来应对AI带来的就业挑战，不仅无助于解决问题，反而可能导致新的矛盾。
只有调整教育策略，注重质量提升和创新能力培养，才能真正适应时代的变化，避免陷
入恶性循环。
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三、意义和价值的恶性循环：教育目标的空洞化

功利化导向下的教育目标丧失

在应试教育的环境下，学生和家长把分数和学历视为成功的唯一标准，忽视了对知识的
兴趣和对人生意义的探索。这就像只关注目的地的旅行者，忽略了沿途的风景和体验。

日常生活案例：

一位登山者为了快速到达山顶，不顾沿途的美景和队友的感受，结果到了山顶却感到空
虚，因为他错过了攀登过程中的乐趣和收获。同样，教育如果只追求分数，学生将失去
学习的真正意义。

学习动机的弱化与学生自我认同的迷失

学生在功利化的教育环境中，学习动机变得单一，学习只是为了满足外部评价，缺乏内
在驱动力。就像一只被牵着走的风筝，始终无法自主飞翔，最终失去方向。

日常生活案例：

一个孩子被家长逼着参加各种培训班，完全按照家长的意愿生活，长大后可能会迷失自
我，不知道自己真正喜欢什么、适合什么。
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教育体系的工具化与空洞化

教育过于强调功利目标，忽视了对学生人格、价值观和社会责任感的培养。这就像一棵
没有根的树，尽管树干高大，但随时可能被风吹倒。

日常生活案例：

一个企业只注重短期利润，忽视企业文化和员工培养，表面上业绩突出，但内部问题重
重，最终难以持续发展。同样，教育如果忽略了核心价值的培养，难以为社会输送真正
有用的人才。

四、榨取性制度的压迫与主体性培养的丧失

榨取性制度对教育的影响

在某些教育体制中，由于过度集中的管理和控制，教育的自主性和灵活性受到限制。这
种“榨取性制度”倾向于最大化地利用教育资源和追求教育成果，而忽视了学生作为学习
主体的地位和需求。就像一块被过度开采的土地，土壤肥力被耗尽，无法再孕育新的生
命。

日常生活案例：
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一家公司为了追求短期利润，对员工进行高强度的工作要求，不顾员工的身心健康和职
业发展。长期下来，员工的创造力和积极性被消耗殆尽，公司也失去了发展的动力。同
样，教育如果过度强调对学生的“榨取”，忽视了他们的主体性，教育的质量和效果都会
受到影响。

主体性目标培养的丧失

在榨取性制度的压迫下，教育往往以完成既定的指标和任务为导向，忽视了对学生主体
性目标的培养。学生被视为接受知识的容器，而非积极参与的学习者。这就像一台被设
定好程序的机器，只能按照指令操作，缺乏自主思考和创新能力。

日常生活案例：

一个家庭中，父母对孩子的生活安排得井井有条，所有决定都由父母做出，孩子只需服
从。久而久之，孩子失去了独立思考和决策的能力，面对复杂的社会环境，难以自立。
同样，教育如果不培养学生的主体性，他们在未来的社会中也难以适应和创新。

创造力培养的形式主义

在这样的体制下，虽然教育政策可能会鼓励创新和创造力培养，但在实际操作中，往往
流于形式主义。各种创新大赛、创客空间等活动表面上看起来热闹非凡，但如果缺乏对
学生主体性的尊重和支持，这些活动就难以产生实质性的效果。就像一场精心布置的演
出，演员按照剧本表演，却没有真正的情感投入，观众难以被打动。

日常生活案例：

一所学校组织了创新科技展览，要求每个学生都必须提交一件作品。由于时间紧迫和缺
乏指导，许多学生只是简单拼凑了一些材料，完成任务而已。展览虽然看起来丰富多
彩，但实际上的创新价值有限，学生也没有从中获得真正的成长。

主体性缺失对教育的长期影响

缺乏主体性培养的教育，无法激发学生的内在动力和潜能。这不仅限制了学生个人的发
展，也对社会的创新能力产生负面影响。一个缺乏创造力和主动性的社会，难以在全球
竞争中取得优势。

日常生活案例：

一支球队如果每个球员都只按照教练的指令机械地行动，而不根据场上情况灵活应变，
那么面对变化多端的对手，很难取得胜利。同样，学生如果缺乏主体性和创造力，无法
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应对复杂多变的社会挑战。

五、制度性改革的必要性：

教育改革需要更深层次的支持

教育改革必须基于政治、经济、法律的制度性变化

教育作为社会系统的一部分，与政治、经济和法律制度密切相关。就像一棵大树，教育
是枝叶，而政治、经济和法律制度则是根系和土壤。如果土壤贫瘠，根系不稳，枝叶再
茂盛也难以持续。要真正解决教育系统的恶性循环，仅靠教育自身的改革是不够的，必
须在更广泛的制度层面进行变革。

日常生活案例：

一个社区试图改善居民的健康状况，但周边环境污染严重，空气和水质都存在问题。即
使居民们加强了自身的卫生习惯，健康问题仍难以根本解决。只有从政策层面治理环境
污染，才能真正改善居民的健康。同样，教育问题的解决需要从制度层面入手。

没有制度性变革，教育改革难以为继

如果没有政治、经济和法律制度的支持，教育改革就像在沙滩上建房，基础不稳，随时
可能倒塌。这将导致教育系统陷入更深的恶性循环，最终可能出现泡沫性破裂，给社会
带来更大的冲击。
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六、打破恶性循环的对策与建议

系统性改革，统筹推进

要打破教育的恶性循环，必须在政治、经济、法律和教育等多方面同步推进改革。特别
是需要改变榨取性制度的现状，给予教育更多的自主性和灵活性，重视学生的主体性培
养。只有制度环境改善了，教育改革才能有坚实的基础和保障。

重构教育目标，恢复教育的本质价值

教育的核心应回归“培养健全人格”、“激发个体潜力”、“促进社会责任感”等本质价值，而
不仅仅是分数和学历的竞争。教育目标的重构需要引导学生在学习过程中找到自我价值
和社会意义，让教育成为探索自我、理解世界的过程。

日常生活案例：

一所学校不仅关注学生的考试成绩，还组织各种社团活动、社会实践，培养学生的综合
能力和责任感。学生在这样的环境中，能够全面发展，找到自己的兴趣和方向。

改革人才评价体系，推动多元化教育

在人才评价体系中引入多元化标准，减少对分数和学历的过度依赖。企业和用人单位可
以通过技能、项目经验、实践能力等多种标准来衡量人才，鼓励学生根据个人兴趣和职
业目标进行多样化发展。

加强职业教育和实用技能培养

教育体系需要更加重视职业教育和实用技能的培养，特别是与AI技术相结合的应用型课
程。职业教育应得到社会的重视和资源支持，以满足市场对技能型人才的需求，缓解高
学历毕业生的就业压力。

注重人文素养和社会责任教育

在课程设置中融入人文素养和社会责任教育，帮助学生在学习过程中感受到自我价值和
社会意义。教育不仅是知识传授，更是塑造人格和培养社会责任感的途径。
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结论

中国教育正走向一个复杂而深刻的恶性循环，从学历膨胀、AI危机到教育意义和价值的
缺失，再到榨取性制度的压迫和主体性培养的丧失，这些问题相互交织，形成了一个难
以打破的困局。就像一艘迷失方向的船，既没有清晰的航线，也缺乏稳固的动力，只能
在迷雾中徘徊，甚至偏离航道。

首先，学历膨胀与劳动力市场的供需错配使得高等教育不再是就业的保障。大量高学历
毕业生涌入就业市场，却发现岗位有限，竞争激烈，导致高学历贬值。这不仅浪费了个
人的时间和资源，也对社会的人力资源配置产生了负面影响。家庭和社会对教育投资的
回报感到失望，教育的公信力受到质疑。

其次，面对AI技术的挑战，教育体系试图通过扩大高等教育规模来应对。然而，这种“复
制性大跃进”的方式忽视了对学生创新能力和个性化发展的培养，导致人才培养模式的僵
化。教育资源被分散，教学质量下降，社会对高学历者的能力产生怀疑，进一步加剧了
教育的信任危机。

第三，教育的意义和价值正在被功利化的导向所掩盖。过度强调分数和学历，使得教育
目标空洞化，学生的学习动机被弱化，自我认同感迷失。教育体系变得工具化，忽视了
对学生人格、价值观和社会责任感的培养。这种缺失导致学生在面对复杂多变的社会环
境时，缺乏应对能力和内在动力。
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第四，榨取性制度的压迫导致了主体性培养的丧失。在过度集中的管理和控制下，教育
的自主性和灵活性受到限制。学生被视为被动的知识接受者，而非积极的学习主体。即
使倡导创造力培养，也往往流于形式主义，缺乏实质性的支持和保障。主体性缺失的教
育，无法激发学生的内在潜能，限制了他们的全面发展。

要打破这些恶性循环，需要从政治、经济、法律和教育等多个层面进行系统性改革。具
体而言：

1. 政治层面：推进教育领域的民主化和透明化决策，给予教育机构更多的自主权，减少
过度的行政干预，鼓励多元化的教育探索。

2. 经济层面：优化教育资源的配置，增加对教育质量提升的投入，而非仅关注教育规模
的扩张。建立有效的激励机制，鼓励教师和教育工作者注重教学质量和创新。

3. 法律层面：完善教育相关的法律法规，保障教育公平和学生权益。加强对教育质量的
监管，防止教育机构过度追求利益而忽视教育本质。

4. 教育层面：改革人才培养模式，注重学生的主体性培养和创造力提升。改变过度应试
化的教育方式，鼓励个性化发展和批判性思维的培养。加强人文素养和社会责任教
育，使学生在学习过程中找到自我价值和社会意义。
 

只有在制度性变化的基础上，教育改革才能真正发挥效力。恢复教育的自主性，重视学
生的主体性培养，才能重拾教育应有的意义和价值。这不仅有助于避免教育体系陷入更
深的恶性循环，也能防止教育体系的泡沫性破裂，给社会带来不可挽回的损失。

展望未来，中国教育需要一场深刻而全面的变革。这场变革不仅涉及教育体系自身的改
革，更需要全社会的共同努力。政府、教育机构、家庭和社会各界都应积极参与，共同
营造一个有利于学生全面发展的教育环境。

唯有如此，中国教育才能真正实现可持续发展，为学生、家庭和社会带来持久而积极的
影响。教育将不再是迷失方向的船，而是一艘乘风破浪的航船，引领着一代又一代人走
向光明的未来。

============================================ 

想继续探究教育变革的可以加我微信 
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