
我们是如何“看”世界的：从视觉本能到主客二分的困境

引言：我们眼中的世界，真的是“客观”的吗？

我们每天都在“看”世界：看日出日落，看车水马龙，看花开花落。我们相信自己看到的
是真实、客观的世界。但你有没有想过，“看”这个动作本身，就可能隐藏着一种我们难
以察觉的偏见，一种将“我”（主体）与“世界”（客体）割裂开来的思维模式？这种“主客

二分”的认知模式，并非与生俱来，而是我们长期视觉互动的结果。

一、主客二分认知的起源：视觉互动的长期积累

在人类漫长的进化过程中，“主客二分”并非一开始就存在，而是通过长期的视觉互动逐
渐形成并固化为一种本能。这一认知框架不仅构成了我们认识世界的基础，也深刻影响
了我们的思维模式和文化发展。

（1）视觉感知的主导地位

视觉在感知中的核心作用：
 在我们的感知系统中，视觉占据主导地位，是外界信息输入的主要来源。视觉的特性
决定了其在建立“主客二分”认知中的重要性：

空间感：
 视觉使我们能够分辨“我”（主体）与“非我”（客体）的位置关系，比如我在房间

里，桌子在我的前面。
分界感：
 通过眼睛的注视和焦点，外部世界被自然划分为“正在关注的对象”和“正在观察的
主体”，比如我正在看一本书，那么“我”是主体，“书”是客体。

视觉感知的二分性：
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 我们的视觉系统天然支持二分结构：
主体是观察的发出者（观看者），客体是被关注的对象（被观看者）。这种“主-客”
的二分在每一次视觉互动中被重复强化，为“主客认知”的形成奠定了基础。
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（2）视觉互动与主客关系的初步建构
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动态互动的视觉经验：
 我们通过视觉与环境发生互动。例如，远古人类通过注视猎物的位置和运动方向，决
定自身的捕猎行动。这种互动强化了主体与客体的分离：“我”是捕猎者，“猎物”是被

捕猎的对象。在这些互动过程中，我们不断通过“注视→辨别→行动”的循环，强化“主
在此，客在那里”的二分框架。
空间与方向感的增强：
 视觉互动帮助我们建立了距离感和方向感。例如，视觉提供了明确的“主体-客体”的
空间区分：“我”是观察的中心，“客体”位于空间的某一特定位置。这种空间意识进一

步固化了“主客”的分界。
（3）无意识的积累与认知本能的形成

无意识认知的积累：
 在视觉互动中，“主体”与“客体”的关系是通过感知系统无意识地处理的。例如，我们
的眼睛无意识地将外界物体分解为形状、颜色、距离等信息，再由大脑形成整体认
知。这种无意识的视觉加工不断累积，逐渐使“主客二分”的认知模式成为我们的一种

认知惯性。
主客二分的本能化：
 经过漫长的进化，这种通过视觉建立的“主客二分”认知被深深嵌入我们的无意识中，
成为一种“自动化”的本能：

我们不需要刻意思考即可自然分辨“我”和“非我”。

“主客二分”不仅是感知的结果，也扩展到语言、思维和文化之中，成为我们理解世
界的基本范式。

二、完全的、绝对的、纯粹的主客二分：互动的逻辑不可能性

虽然“主客二分”的认知是人类长期视觉互动的产物，但如果我们将这种二分推向极端，

即假设“主”与“客”是完全的、绝对的、纯粹的二分，那么“主客之间”的互动在逻辑上将完
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全不可能。这是因为完全二分排除了任何形式的联系，而互动的实现则需要主体与客体
之间存在某种关联或共享领域。

完全二分的定义与前提

完全、绝对、纯粹的二分：主体与客体的完全独立性： 在日常生活和科学思维中，我
们常常将“主体”和“客体”作为对立的两个概念来理解。“主体”通常指感知或行动的发起
者，“客体”则是被感知或被作用的对象。在通常情况下，“主体”和“客体”之间是有一定
关联的，它们可以通过感知、互动和影响相互联系。然而，完全的、绝对的、纯粹的
“主客二分”则提出了这样一种极端的设想：“主体”与“客体”是完全独立的存在，它们之

间没有任何形式的关联，二者的存在完全互不干扰。这种二分不仅是认知上的划分，
还是形而上学层面的绝对分离。

主体与客体的完全独立性指的是，“主体”和“客体”不仅在物理上互不接触，而且在
概念和存在的层面上也是互相隔绝的。举个简单的例子，假设你是一个独立的观察
者，站在一个高山上远远看着一个物体。在这个情况下，你与物体之间并没有任何
实质性接触，你的知觉仅仅是一个表象的呈现，你并没有直接进入物体的“领域”，

物体对你也没有任何反作用。
主体领域与客体领域的分离则意味着这两个领域之间没有任何交集，二者不共享任
何共同的存在空间。这就像是两个完全独立的宇宙：一个是“主体宇宙”，另一个是
“客体宇宙”，每个宇宙中的一切都只能局限于自己的边界内。
这种设想表明，二者之间没有共同的界面或中介，也就是说，没有任何方式可以让

“主体”和“客体”在逻辑上相互连接或相互作用。
完全二分的逻辑前提： 完全二分的设定有着非常严格的逻辑前提，正是这些前提使得
“主体”与“客体”的互动在理论上变得不可能。以下是这些前提的详细分析：
1. 隔绝性：

 隔绝性是完全二分的核心特征之一。“主体”与“客体”之间不允许有任何形式的接触

或相互影响。在这种设定下，“主体”和“客体”是两个完全封闭的体系，它们之间没
有任何可以传递信息或影响的途径。每一个体系都是自足的，互不干扰。举个例
子，设想你站在黑暗中试图观察一块石头。如果完全二分成立，那么这块石头永远
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处于你的感知范围之外。没有光线反射到你的眼睛，也没有触觉可以感知到石头的
硬度，甚至无法通过声音判断石头的位置。石头在这种完全隔绝的条件下对你是完
全不可见的，而你对石头的存在也是完全无感的。如果将这个例子放大，设想一下

在哲学上，“主体”与“客体”的任何互动都被这种隔绝性所排斥，它们完全无法影响
对方的存在和性质。

2. 独立性：
 独立性是完全二分的另一个重要前提。“主体”和“客体”在独立的框架下各自存在，
它们的存在和运动完全独立于对方。“主体”在“主体领域”中独立运行，“客体”则在

“客体领域”中独立存在，两者之间没有任何相互依赖或影响的关系。举个更直观的
例子，想象你在一个完全隔离的世界里，里面只有你一个人，你的行为、思维、感
知完全由你自己控制，而外部世界——无论是其他人，还是物体——完全与你没
有关系。在这种情况下，你在自己的领域中完全独立存在，即使外部世界发生了什
么变化，你的存在也不会受到任何影响。“主体”和“客体”的“独立性”也体现在这
里：你作为“主体”，不依赖“客体”的存在来定义自己，而“客体”也不依赖于你来显

现其本质。
3. 封闭性：

 封闭性进一步加深了“主体”和“客体”之间的分隔。在完全二分的框架下，“主体”的
思维、感知、行为等都仅限于“主体”本身的内部世界中，而“客体”的性质和变化完
全发生在它自己的独立领域中，不需要任何外部的作用来推动。想象一下，“主体”

的认知和行为系统就像一个封闭的计算机程序，所有的输入和输出仅限于“主体”的
内部结构。无论外界发生什么变化，这个封闭系统都不会产生任何反应，因为系统
本身不允许外部因素对其进行干预。“客体”的运动、性质和变化也类似，它们不依
赖于“主体”的感知或行为，完全处于自己的独立空间内。在这种情况下，“主体”和
“客体”的互动逻辑被彻底排除：

主体与客体的互动逻辑被彻底排除：主体的感知与客体的性质没有交集，也没有
“窗口”或“渠道”来连接它们。这种封闭性进一步加深了二者之间的隔离，使得互动
变得不可能。
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二、主客互动的三种方式及其破裂
“主体”与“客体”之间的互动，通常可以分为三种基本方式：统一互动、对立互动和
共生互动。这三种方式分别依赖于“主客”之间的不同关联机制，涵盖了哲学和日常
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思维中对“主客关系”的各种可能理解。然而，在完全的、绝对的、纯粹的“主客二
分”框架下，“主体”与“客体”之间的任何联系都被彻底切断，这三种互动方式也因此
被逐一破坏。

① 统一互动为何不可能
② 对立互动为何不可能
③ 共生互动为何不可能
总结：完全二分如何破裂主客互动的逻辑
完全二分通过其严格的隔绝性、独立性和封闭性，彻底破坏了“主客”之间的任何关

联：
因此，在完全二分的框架下，“主客互动”在逻辑上被彻底排除，这种设定既违背了
现实经验，也揭示了极端“主客二分”思想的哲学局限性。要实现真正的主客互动，
我们需要超越完全二分，探索“主体”与“客体”之间的关系性和动态生成性。

三、完全二分的逻辑悖论
完全、绝对、纯粹的“主客二分”不仅导致互动的不可能性，还自身包含着深刻的逻
辑悖论。这些悖论进一步证明了完全二分是一种站不住脚的假设。
四、结论
通过以上分析可以看出：
这一结论揭示了“主客二分”认知的局限性，同时也为超越“主客二分”的哲学探索提

供了方向。未来的哲学与实践应关注“主客”之间的动态关系，从统一、对立和共生
的角度，探索更加全面的“主客关系”框架。这不仅能够弥合传统哲学的分裂视角，
也为理解人类的认知本能和现实互动提供了新的可能性。比如，我们与自然的关
系，不应是征服和控制，而是理解和共生；我们与他人的关系，不应是竞争和对
抗，而是合作和互助；我们与自身的关系，不应是分裂和压抑，而是接纳和整合。

“主客二分”的认知本能是人类长期视觉互动的积累，经过无意识的塑造和强化，
成为一种自动化的认知模式。
完全、绝对、纯粹的“主客二分”则是一种极端假设，在这种假设下，“主客之间”
的互动在逻辑上完全不可能，因为互动的实现需要“主体”与“客体”之间的关联，
而完全二分消除了任何形式的联系。
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统一互动无法实现，因为完全二分否定了“主体”与“客体”之间的共享领域或共
性。
对立互动无法实现，因为完全二分排除了“主体”与“客体”之间的接触面或交汇

点。
共生互动无法实现，因为完全二分消除了“主体”与“客体”之间的相互依赖关系。
“主体”不需要“客体”：“主体”的存在完全局限于“主体领域”，它无需借助“客体”来
定义自身的存在。
“客体”不依赖“主体”：“客体”的性质和运动完全在“客体领域”内展开，“主体”的感

知和实践不会对其产生任何影响。
“主体”通过感知和认识“客体”，获得对世界的理解，而“客体”通过“主体”的感知
和实践显现其存在。
“主体”与“客体”在互动中形成一种动态的平衡，彼此支持和补充。共生互动的基
础是“主体”与“客体”之间的相互依赖性，这种依赖性是动态的，是意义生成的核
心。

共生互动的定义： 共生互动是指“主体”与“客体”在关系中相互依赖，共同生成意
义和存在。例如：
完全二分的破坏： 在完全二分的框架下，“主体”与“客体”被设定为完全独立的存
在，二者之间不存在任何形式的依赖关系：
举例而言： 想象两个完全孤立的宇宙：一个宇宙中只有“主体”，另一个宇宙中

只有“客体”。这两个宇宙之间没有任何通道或桥梁，它们彼此不相干涉，也不需
要彼此的存在。这种隔绝状态完全排除了两者之间的相互依赖性。在哲学上，这
种完全孤立的状态意味着“主体”无法通过“客体”生成意义，“客体”也无法通过“主
体”显现存在，二者完全独立且毫无关联。
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结论： 共生互动的前提是“主体”与“客体”之间的相互依赖关系，但完全二分的设

定消除了这种依赖性。因此，共生互动的基础被摧毁，共生互动在完全二分中不
可能实现。
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“主体”无法作用于“客体”：“主体”的行为和意图完全局限于自身领域，无法延伸
到“客体”的领域。
“客体”无法对“主体”产生反馈：“客体”的性质和运动完全独立于“主体”，它不会

对“主体”的行为作出任何反应。
在认知中，“主体”通过认识“客体”的特性来调整自己的理解，而“客体”通过“主
体”的观察被赋予某种意义。
在实践中，“主体”通过改造“客体”（如使用工具或改变自然）来实现自己的目
标，而“客体”反过来对“主体”的行为施加阻力或反馈。对立互动的基础是“主体”

与“客体”之间的“接触面”或“交汇点”，这种接触面是矛盾和张力产生的前提。
对立互动的定义： 对立互动是指“主体”与“客体”之间通过矛盾和张力相互作用，
推动彼此的改变。例如：
完全二分的破坏： 在完全二分的框架下，“主体”与“客体”之间不存在任何形式的
接触或交汇点：
举例而言， 想象你隔着一堵完全隔绝声音和振动的墙试图推动墙的另一边的物

体。由于墙的隔绝作用，你的力量无法穿透墙壁，墙后面的物体不会因为你的推
动而发生任何变化。同样，墙后面的物体如果发生变化，也无法通过墙对你产生
任何影响。这种隔绝性使得任何形式的互动都不可能发生。哲学上，完全二分就
像这堵墙，将“主体”和“客体”完全隔开，排除了它们之间任何形式的矛盾或张力
关系。

结论： 对立互动的基础是“主体”与“客体”之间的接触面，但完全二分的设定使得
这种接触面完全不存在。因此，对立互动的逻辑前提被破坏，对立互动在完全二
分中无法实现。
“主体”无法接触到“客体”：“主体”的认知仅限于“主体领域”内部，它无法突破自

身的封闭边界进入“客体”的领域。
“客体”无法显现于“主体”：“客体”的存在仅限于“客体领域”内部，它不会向“主体”
“开放”或被“主体”所感知。
“主体”与“客体”共同存在于同一个“场域”中，二者因这种共享而具有某种内在关
联。
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“主体”通过感知、思维或行为直接接触到“客体”，能够在“主体”的意识中显现出
“客体”的存在。简单来说，统一互动的基础是“主体”与“客体”之间的共性或共享
领域。

统一互动的定义： 统一互动是指“主体”与“客体”之间通过某种共享本质或共同领
域相联系。例如：
完全二分的破坏： 在完全二分的框架下，“主体”与“客体”被定义为完全独立的存
在，二者之间没有任何共享本质或共同领域：
举例而言， 假设一个人站在一个完全隔绝的玻璃房间里，玻璃是完全不透明

的。外面的世界对玻璃房间里的人来说是完全无法感知的。房间里的人既不能看
到外面的物体，也不能听到外面的声音。在这种情况下，房间里的人与外界之间
不存在任何共享领域。人无法接触到外界的事物，外界也无法进入他的意识中。
哲学上，这种情况类似于“主体”与“客体”之间的完全隔离：“主体”与“客体”各自
封闭在自己的领域中，无法产生任何形式的统一联系。
结论： 统一互动的前提是“主体”与“客体”之间存在某种共享领域或共性，但完全

二分的设定排除了这种可能性。因此，统一互动的基础被彻底破坏，统一互动在
逻辑上不可能实现。
互动的排除： 在完全二分的设定下，“主体”和“客体”的互动被彻底排除。互动的
基本前提是联系、依赖或相互作用，而在完全二分的框架下，“主体”与“客体”之
间完全不存在这些可能性。没有共享领域，没有接触面，也没有相互依存的关

系，“主体”和“客体”的存在彼此完全独立和隔绝。这种二分不仅从物理层面上消
除了互动的可能性，从认知层面上也做到了这一点。完全二分的逻辑下，“主体”
和“客体”只能各自存在，无法建立任何交互和联系。互动的基础——联系和依赖
——根本不存在，因此“主体”与“客体”之间的互动在逻辑上是不可能的。
结论：完全二分排除互动的逻辑基础： 完全、绝对、纯粹的“主客二分”通过其

严格的前提——隔绝性、独立性和封闭性——彻底排除了“主体”与“客体”之间的
互动可能性。这种二分不仅消除了“主客关系”的任何联系，也否定了互动所必需
的联系、依赖和相互作用的前提。在这种设定下，“主客互动”在理论上是不可能
的，因为任何形式的联系都被彻底切断。这一设定揭示了二元论的局限性，也为
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进一步思考“主客关系”提供了哲学上的挑战。真正的主客互动需要超越完全二分
的框架，进入一种能够容纳关系性和互动性的哲学结构。

1. 主体的存在依赖客体： “主体”的存在是通过与“客体”的感知和互动显现出来的。

“主体”只有通过接触和认识“客体”，才能形成对外部世界的认知，并在这种认知
中找到自身的定位。如果“主体”完全隔绝于“客体”，那么它就无法获得任何关于
外界的信息，其感知、思维和存在的意义都会陷入封闭状态。例如，一个完全与
外界隔绝的人，无法看到、听到或触摸任何事物，最终只能沉浸在自身的内部世
界中，这种状态实际上让“主体”失去了存在的外在依据，变得毫无意义。就像一

个没有镜子的人，他/她如何确认自己的容貌？“主体”需要“客体”这面镜子来映照
自身。

2. 客体的显现依赖主体： “客体”的存在需要通过“主体”的感知和作用才能被显现出
来。没有“主体”的关注或观察，“客体”虽然可能“独立存在”，但它对“主体”来说
就如同一个隐藏的物质点——既不可见，也无法被赋予任何意义。例如，一片
无人探索的森林中，那些动物、植物的存在虽然是客观的，但如果没有“主体”去

观察、描述或者作用，它们对于“主体”来说将永远处于未知和无意义的状态。就
像一幅画作，如果没有观赏者，“画作”的意义又在哪里呢？“客体”需要“主体”的
赋予意义才能真正“显现”。

3. 互动的必要性： “主体”与“客体”之间的互动是存在的基本条件，正是在这种互动
中，“主体”通过感知和认识外部世界确立了自身的位置，而“客体”通过显现其属

性和特性获得了存在的意义。然而，完全二分的设定否定了这种互动的可能性，
将“主体”与“客体”彻底隔绝开来。这种隔绝不仅排除了“主客”之间的任何关系，
也直接否定了“主体”和“客体”的存在本身，因为它们的存在意义本质上依赖于互
动。没有互动，“主客关系”就成为空谈，“主体”和“客体”的概念也因此失去了逻
辑基础。就像一场舞蹈，舞者和音乐是相互依存的，没有音乐，舞蹈就失去了节

奏和灵魂；没有舞者，音乐也失去了表现的舞台。
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