
在冥想和催眠中见 SIO本体真相

摘要
我们通常认为，主体、客体和互动是世界的基本结构，主体（S）是独立存在的个体，
客体（O）是客观存在的物体，互动（I）是二者之间的关系。然而，这种看法并不是绝
对真实的，而是长期以来由于SIO集合的稳定性和规律性所塑造出的认知幻觉。这种幻
觉在经验世界中自我强化，形成认知闭环，使得我们误以为“主体-客体-互动”是固定的

结构，最终演变成了我们的潜意识信仰，成为不可动摇的“真理”。

然而，冥想和催眠创生态提供了一种突破这种认知锁定的方式。冥想让我们体验到“主客
消失”的状态，从而理解主体、客体、互动并不是绝对存在的，而是SIO的构造。催眠创
生态则让我们体验到“SIO如何被创造出来”，从而感知到主体、客体、互动并不是固定
的，而是在主客互动中被动态生成的。这两种方式结合，能够让我们超越日常认知的幻

觉，直面SIO本体真相——SIO才是世界的根本，主体、客体、互动只是它的临时结
构。

本文将从SIO理论、认知科学、冥想实践、催眠体验和哲学分析等角度深入探讨这一主
题，并提供可实践的方法，帮助我们在冥想和催眠中亲身体验SIO本体的真相。

1. SIO集合如何塑造“主体-客体-互动”幻觉？
1.1 什么是SIO？

SIO（Subject-Interaction-Object，主体-互动-客体）是我们认知世界的基本模式：

主体（S）
：即“我”——我们感知世界的自我意识。
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客体（O）
：即“世界”——我们认为是客观存在的事物。
互动（I）
：即“感知”——主体与客体之间的联系，如视觉、触觉、听觉、运动等。

在日常认知中，我们默认主体（S）是独立的，客体（O）是客观的，互动（I）是二者
之间的联系。然而，这种认知并不是客观真理，而是SIO模式的长期稳定性塑造出的认
知结构。

1.2 为什么“主体-客体-互动”是SIO集合的自我强化结果？

我们的认知世界是由SIO集合长期重复构建出来的：

视觉SIO
：我们每天看到相同的身体形象，形成“我”的认知。
触觉SIO
：我们感受到自己的皮肤、肌肉、心跳，确认“我”存在。
听觉SIO
：我们听到自己的声音，认定“我是自己”。
动觉SIO
：我们感知自己在空间中的位置，形成“我的边界”。

由于这些SIO模式长期稳定发生，我们就会认为：

主体（S）是独立的
，因为我们每天都“是自己”。
客体（O）是固定的
，因为我们每天看到相同的桌子、椅子、大地、天空。

互动（I）是客体间的关系
，而不是世界本身。

✅ 结论：SIO模式的长期稳定性，使得“主体-客体-互动”变成了一种认知闭环，我们误
以为这是世界的本质，而实际上，这只是SIO模式的动态构造。
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2. 认知闭环如何锁定“主体-客体-互动”
2.1 认知闭环的形成

一旦我们接受了“主体-客体-互动”这一结构，我们的大脑就会用它来解释所有的经验，
并不断强化它：

1. 我们通过SIO模式感知世界。

2. 我们认为主体（S）是固定的。
3. 我们认为客体（O）是固定的。
4. 我们认为互动（I）是S-O之间的关系。
5. 我们继续用这种方式解读世界，排除所有不符合的例外。
6. “主体-客体-互动”成为潜意识信仰，最终变成不可动摇的“真理”。
✅ 结论：SIO集合的稳定性和自我强化，使得“主体-客体-互动”从认知模式变成认知陷
阱，使我们无法超越它看到更深的现实。

3. 如何打破“主体-客体-互动”的认知锁定？
3.1 冥想：体验“主客消失”，见到SIO本体

冥想的作用

冥想让我们进入无主体、无客体、无互动的状态：
视觉SIO消失（闭上眼睛）。
触觉SIO减弱（静坐，不移动）。

听觉SIO被忽略（进入无声环境）。
动觉SIO被压制（不再调整身体）。

冥想的两个核心体验

1. 主客分离
：开始意识到，主体和客体其实是分开的，不是先验存在的。

2. 主客消失
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：进一步体验到，主体和客体本身也是暂时的认知结构。
✅ 结论：冥想让我们体验到，“主体-客体-互动”并不是世界的本质，而是SIO模式的认
知产物，真正的本体是SIO。

3.2 催眠创生态：体验SIO的创造

冥想让我们“看到”SIO是本体，但催眠创生态让我们“体验”SIO如何被创造。

催眠创生态的三种体验

1. 体验“主体（S）的创造”
进入催眠状态，想象自己变成光、树、空气，甚至没有自我。
观察“自我感”如何被创造和消失。
体验到，主体（S）并不是固定的，而是可以生成和变化的。

2. 体验“客体（O）的创造”
进入催眠状态，想象一个物体如何从无到有。

让物体变形、消失、重组。
体验到，客体（O）并不是独立存在的，而是SIO生成的。

3. 体验“互动（I）的创造”
进入催眠状态，改变因果关系（如“我挥手，天空变蓝”）。
观察“互动（I）”如何随着SIO模式的变化而变化。

体验到，互动（I）并不是客体之间的关系，而是SIO本身。
✅ 结论：催眠创生态让我们直接体验SIO的动态创造，使我们彻底理解“主体-客体-互
动”是如何被构造出来的，而不是客观存在的。

4. 结论：冥想和催眠让我们直面SIO本体真相
4.1 SIO才是世界的本体

传统认知：世界由主体、客体、互动构成。
SIO认知：世界是SIO模式的动态构造，而主体、客体、互动只是SIO的临时结构。

4.2 冥想让我们“见到SIO”
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通过冥想，我们可以体验到“主体-客体-互动”并不是绝对存在的，而是SIO模式的认知
构造。

4.3 催眠创生态让我们“体验SIO的创造”

通过催眠，我们可以亲身体验SIO的动态生成，看到主体、客体、互动是如何被创造
出来的。

4.4 只有冥想+催眠结合，我们才能真正超越认知闭环

冥想让我们脱离“主体-客体-互动”的认知框架。
催眠让我们进入SIO的创造现场，体验SIO如何动态生成。

✅ 最终结论：在冥想和催眠中，我们可以见到SIO的本体真相，突破“主体-客体-互动”
这一认知陷阱，体验世界的真正动态本质——SIO才是世界的唯一本体。
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