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第一章 引言：问题的提出与研究背景
1.1 感觉、情感与情境的哲学与心理学争议

感觉、情感与情境是人类主观世界的三大基石，从柏拉图、亚里士多德到笛卡尔、康
德，再到胡塞尔、海德格尔，乃至当代各种意识哲学和认知科学，都对这三者的本体地
位、关联机制和生成途径有着深层探讨。在传统的二元论视角下，主体（心灵、意识、
认知）与客体（外部世界、物理实在）被视为先在区分的两个范畴——感觉与情感通常

被认为是主体对客体刺激的被动回应；情境则往往被看作外部世界的客观条件。
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然而，随着近现代哲学对“经验”与“意识”的反思，现象学学者（如胡塞尔、梅洛-庞蒂）
强调了“身体-世界”的交互统一性，并将感觉、情感与情境看成是意向性在情境之中的展
开过程。与之平行，心理学领域从结构主义到行为主义、再到认知主义和情绪神经科

学，始终在探讨感觉、情感与情境的生理机制与心理表征方式；在此过程中，研究者面
临的核心难题之一是：为什么相同的外部刺激在不同主体、甚至同一主体的不同时间
段，会引发截然不同的感觉、情感与情境体验？ 这种可变性或弹性昭示着一个显而易见
却又难以解释的事实：主体与客体之间的所谓“交互”并不是简单的因果链条。

1.2 主客互动本体论（SIO）的兴起

正是在这一大背景下，主客互动本体论（Subject-Interaction-Object，简称SIO）作
为一种强调主体（S）、互动（I）与客体（O）三者不可分割的哲学框架逐渐兴起。与
传统的主客二分论不同，SIO认为任何“存在”都是一个动态且结构化的整体，由三部分
共同构成：“主”（Subject）的能动性、意向性或认知性，“客”（Object）的可感知与可

测量性，以及“互”（Interaction）的过程或关系性。SIO在本体上认为，“主-客-互”三者
是彼此嵌合的，任何单独的“主”或“客”都无法脱离“互动”而成立。这比简单的“主客相对”
要更深入地把“互动”本身纳入到存在论之中，从而在哲学、社会科学乃至自然科学领域
都可能拥有广泛的适用性。

1.3 结构差值论（ΔSIO）的提出与意义

尽管SIO理论对主客互动的不可分割性进行了深度阐释，但关于**感觉、情感与情境究
竟如何从SIO中“生出”**这一关键问题，仍需要更精细的机制性解释。为此，ΔSIO（结
构差值论）应运而生：它的基本主张是，并非SIO本身就自动带来各种意识与感知现
象，而是连续的、不同的SIO之间的“结构差值”（即ΔSIO）在产生感觉、情感与情境。
这一看似简单却具有高度抽象性的观点，意味着要从“存在”的序列或流动中去发掘某些
“差值”或“张力”的跃迁，才能解释为何同一事件在不同上下文、不同主体身上呈现出截然
不同的感知或情感反应。

具体而言，本理论还区分了ΔSIO的不同模态——粒子态（快速、局部的差值跃迁）、

波态（连续累积或周期性的差值变动）和场态（整体性、非局部性的差值涌现）。这三
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种差值结构分别与感觉、情感和情境的生成机制相对应。ΔSIO理论的提出不仅在意识哲
学与认知科学层面提供了新的解释框架，还对人工智能的情感计算、心理学实证研究等
领域可能产生深远影响。

1.4 研究方法与文章结构

为使讨论全面而具深度，本文将在以下层面展开论述：

1. 理论溯源与概念梳理：回顾现象学、经验主义、结构主义与认知科学的相关观点，阐

明SIO本体论及ΔSIO的核心概念与发展脉络。
2. 分层论证与多学科视角：分别从哲学分析、心理学实证以及人工智能建模三个维度检

验ΔSIO如何在感觉、情感与情境三大领域发挥解释力。
3. 应用与展望：探讨ΔSIO理论在心理治疗、教育、AI情感计算、社会研究等领域的潜

在应用与前景。
4. 批评与回应：分析可能的质疑与反例，并对理论进行自洽性的辩护与修正。
第二章 研究的历史与理论脉络
2.1 现象学与经验主义的传统观点

在对感觉、情感及情境的本体地位进行探讨时，我们不妨先看古典哲学与近现代哲学的
主要脉络。

经验主义（如洛克、休谟）主张外部世界的感官印象是人类知识与意识的来源，感觉
被定义为主体对客体的被动接收，情感常被归结为感觉印象在心理中的关联或强化。

情境则通常被归作外部客观的情景描述，主体处于相对被动地位。
现象学（如胡塞尔、梅洛-庞蒂）则更强调意识的能动性：感觉并非单纯的刺激-反
应，而是“向着客体的意向性”。梅洛-庞蒂强调身体在感知中的角色，认为感知与情感
都深植于身体-世界的交互统一之中，情境成为不可分割的知觉场。
后现象学与存在主义（海德格尔、萨特）在一定程度上继承并扩展了这一立场，指出

了主体在情境中的在世（Being-in-the-world）特性，情感、情境或“心境”都要从存
在论的根基处得到说明。
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这些思想虽有助于打破机械论的刺激-反应模型，但仍在“主体何在”与“客体何在”的层面
上纠缠不休。对感觉、情感与情境的统一生成机制缺乏系统性阐释。

2.2 结构主义哲学与认知科学的交汇

20世纪的结构主义哲学（列维-斯特劳斯、福柯等）以及语言学结构主义（索绪尔）强
调“关系”或“差异”对于意义和符号的生成至关重要。虽然他们的研究更多面向社会文化、
语言符号学，但“差异”这一概念的核心地位启迪了后来的认知科学家：感知与认知过程

中的“信息”并不源于绝对值，而更多来自差异、对比与变化。例如，视觉神经元对边
缘、对比度或亮度变化最为敏感，而非对恒定刺激的绝对强度有持续响应。由此，结构
主义与认知科学的结合预示着一个新的命题：感觉、情感乃至情境的真实触发点，往往
不是某个静态状态，而是静态状态之间的过渡、变化与差值。

2.3 SIO本体论的学术渊源与发展脉络

SIO本体论继承了上述传统与现代哲学的思想精髓，同时又将“互动”从一种分析层面的概
念提升到了本体论高度。它不把“主—客”视为先在实体，再去讨论两者如何互动；而是
宣称：一切“存在”都已天然蕴含着“主”、“客”与“互动”，它们并非先后出现，而是一个
复合整体。在这一图景中，主体与客体皆在互动过程中确立其身份与边界。

SIO本体论在近年逐渐得到关注，缘于信息化、数字化社会背景下，人们对于人与技
术、人与环境以及人与人之间互动的重新审视。互动（Interaction）的过程成为各学科
的焦点：从人机交互（HCI）到社会学的互动仪式链理论（Randall Collins）等，都可
以在SIO框架下进行更整体的分析。

2.4 ΔSIO结构差值观的萌芽与早期论证

在SIO兴起之初，一些研究者就发现，仅仅强调S、I、O三者的不可分割性，还不能深入
说明为何同样的SIO在不同时空会产生不同主观体验。为此，ΔSIO应运而生：关注的不
再只是单一时刻的SIO，而是SIO在连续情境中的“差值”或“张力”。可以说，它与结构主

义强调“差异”才是意义生成之源的观念遥相呼应，只不过在SIO框架下，这种“差异”被提
升到本体论与现象学相融合的层次。
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当ΔSIO被首次提出时，研究者更多地利用神经科学、心理学实验来验证：个体对外界刺
激的反应强度往往与刺激变化率（即差值或变化幅度）相关，而非刺激的绝对值。情感
领域的研究也显示，“情感刺激”之所以引发明显的喜悦或悲伤，往往与期望值（SIO之

一）与现实值（另一SIO）间的落差有关。情境研究亦类似，当整体场域发生根本性变
动时，人们的心境或行为模式也会突变。

第三章 SIO本体论概述

3.1 SIO的基本命题：主（S）、互（I）、客（O）的不可分割性

SIO本体论的最核心命题在于：任一“存在”——无论是一个具体事件、一件艺术作品、
一段认知过程，还是一套社会制度，皆可被视作SIO的复合体。这里的S、I、O并非三种

实体，而更像是三种“扮演维度”或“角色”：

S（Subject）：主体维度，可指人类、动物、人工智能代理，甚至更抽象的“系统主
体”。其特征包括意向性、认知能力、需求或动机。
I（Interaction）：互动维度，指S与O之间的行为过程、信息流或能量交换。它既
是手段也是通道，介于主客之间，但也具有自身的形态与规律。
O（Object）：客体维度，通常指外部世界中的事物、环境或信息，但在SIO框架

下，它也可指某种客观性原则、素材、数据集等。
在传统的思维中，我们可能将主体与客体区分开来，然后再讨论他们之间的互动（I）。
而SIO认为三者是同步的、不可切断的整体：在任何具体事件中，“主体在做（某个）互
动的同时也在指向（某个）客体”。如果我们硬要把S、I、O单独拿出来，那只是为了分
析上的方便，实则三者一体。

3.2 SIO视角下的“存在”与“事件”

在SIO理论里，“存在”常被理解为一个动态过程或事件。与静态实在论不同，SIO更贴近
过程哲学（Whitehead）的某些要素。一个事件的“此在”即S—I—O的交汇点：比如“我

正在读书”就是S（我）-I（阅读行为）-O（书本）的一个存在时刻。随着时间推进，该
SIO可能转变为“我放下书去泡咖啡”，形成SIO的连续序列。可见，SIO不仅是一种“元
素”层次的分析，同时也把握了存在的动态面向。
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3.3 SIO与传统主体-客体二分法的根本区别

传统哲学里经常把主体与客体相互对立，认为主体是能动的、内部的，客体是被动的、
外部的。互动被看作主体对客体的认识或改造。SIO则强调：主体与客体并没有先在的
二分区隔；当我们谈论“我”与“外部世界”时，实际上已默认了某种互动关系正在进行，而
这才造就了所谓的“我”和“世界”。因此，SIO可以被视为一种“后主体-客体”的哲学范式，
在其中，主与客都是互动中逐步“生成并被定义”的角色，而非预先给定的本原性实体。

3.4 SIO在哲学、社会科学与自然科学中的适用性

SIO是一种高度抽象的框架，具有跨学科的潜力：

哲学：在认识论与存在论层面，为分析“知—行—物”的关系提供了新思路。

社会科学：可用于理解社会互动、社会结构与个体行为之复杂关系。例如在社会学研
究中，可将个人（S）、社会机制或制度（O）与其间的互动（I）整合起来考察。
自然科学：从物理学到生物学，都可用SIO来表述某种系统中不同层次的能动性、结
构与过程。比如生态系统中的捕食者（S）、猎物（O）与捕食行为（I）。

然而，尽管SIO本体论具有普适性，其在“感觉、情感与情境”领域的具体应用，仍需更精
细的阐释——这正是ΔSIO理论的任务所在。

第四章 ΔSIO结构差值：定义、类型与内在逻辑
4.1 ΔSIO的严格定义

ΔSIO意指在连续或相邻的SIO之间存在的结构差异。如果我们把SIO抽象地表示为三元
组(S,I,O)(S, I, O)(S,I,O)，那么相邻时刻或情境下的SIO分别是(S1,I1,O1)(S_1, I_1,
O_1)(S1,I1,O1)和(S2,I2,O2)(S_2, I_2, O_2)(S2,I2,O2)，它们的差值可以用符号ΔSIO
表示。这个差值并非仅仅在数值层面（如物理量），也不仅是认知或主观层面的，而是

一种整合了主体、客体及其互动方式变化所带来的结构性落差或张力。例如：

当主体生理状况发生变化（S1与S2不同）时，就有ΔSIO成分；
当互动形式或强度发生变化（I1与I2不同）时，就有ΔSIO成分；
当客体性质或外部环境变化（O1与O2不同）时，也有ΔSIO成分。
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若这些变化的综合效果足够显著，就会触发相应的感知或意识体验。

4.2 连续差值与差值的差值（ΔΔSIO）

值得注意的是，除了ΔSIO外，本文还谈及ΔΔSIO，即差值的差值。如果ΔSIO反映的是
两段SIO间的瞬时或直接差距，ΔΔSIO则是考察差距变化的变化。在某些情形下，我们
要真正激发强烈的感觉或情感，需要的不仅是一次性的冲击（ΔSIO），而是这种冲击在
连续时间维度内的级联效应。例如：

当温度从20°C突然变为25°C，我们可能会略感到“温暖”；但如果继续变为35°C，又
或是从25°C急速升到40°C，那么ΔΔSIO才会引起强烈不适乃至疼痛。
在情感领域，若一个人长期遭遇挫折，其失望感会逐步累积，当累积到一定阈值后，
情感会爆发。此时并非只是单次ΔSIO的效果，而是多次ΔSIO累积，形成了ΔΔSIO。

因此，ΔSIO与ΔΔSIO构成了对结构差值波动的全面刻画：前者是每一次差值刺激，后
者是差值的动态演化。

4.3 粒子态、波态、场态：三种生成性模式

ΔSIO理论最具创新性的地方在于它提出了三种可区分的差值结构，分别对应感觉、情感
与情境的生成：

1. 粒子态ΔSIO：局部、瞬时、突发的变化。如触觉刺激、闪光、短暂的噪声等，是最
直接最迅速引发感觉的模式。

2. 波态ΔSIO：连续、周期或累积的变化。如情感通常在时间上有延续或累积，并带有
一定的节律或波动。

3. 场态ΔSIO：非局部、整体性的变化，引发整体的氛围、情境或心境体验。例如当我

们踏入一个具有宏伟建筑、庄严音乐和宗教象征的教堂，我们往往会整体地感到“庄
重”、“肃穆”。

这三种结构差值并非截然对立，而是一个连续谱：有时候，多个粒子态ΔSIO会累积形成
波态ΔSIO；多个波态ΔSIO在广域时空上叠加，可能构成场态ΔSIO。

4.4 结构差值的“阈值”概念与突变理论的关联
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在讨论感觉、情感与情境的生成时，“阈值”概念不可或缺。无论是生理学上的感觉阈
值，还是心理学上的情感阈值，都反映了一个主体对外界变化能否做出主观体验的临界
点。ΔSIO理论继承了突变理论（catastrophe theory）与相变理论的思想：当结构差

值累积到一定程度，就会发生质变式的主观体验跃迁。

例如，一个极微弱的光刺激不足以激发视觉体验，但达到某一亮度阈值后便可看见；同
样，轻微的失望可能无法激起深层悲伤，但若负面落差一再积累，则会突然涌现极度悲
伤。场态的情境体验如同形成“情境场”：变化初期或许我们不易察觉，但当整体环境在
布局、气氛、声音等多维度协同产生足够大的差值时，我们便会体验到一种强烈的“此地

此境”之感。

第五章 粒子态ΔSIO与感觉的生成
5.1 感觉的哲学传统回顾：从感官印象到神经系统表征

“感觉”通常被视为人类最基础的意识层面，它的解释在西方哲学史上占据重要地位。洛
克将其称为“感觉印象”，休谟认为感觉是意识内容的最初来源；笛卡尔试图通过可机械
化的神经系统模型解释感觉的产生；而康德则指出感觉仅是认识的一部分，尚需范畴的
整合作为先验条件。现代心理学与神经科学也在探讨感觉与神经冲动之间的对应关系。

无论哪种理论范式，大部分学者都承认感觉与外部刺激及主体的感官系统密切关联。然
而，我们为何对相同刺激在不同情境下会有不同的感觉强度？甚至有时完全“无感”？这
是粒子态ΔSIO试图解答的问题。

5.2 粒子态ΔSIO的局部性、瞬时性与突发性

粒子态ΔSIO最典型的特征是**“点状”或“离散”**：某个时刻，主体与客体的互动方式或
状态发生了突变。例如：

触觉中的刺痛：当手突然被针扎到，那一刻的ΔSIO非常明显：从“未刺痛”的SIO到“刺
痛”的SIO，局部并迅猛。

视觉中的闪光：从黑暗房间瞬间被强光照射，这种视觉刺激的差值极大，粒子态
ΔSIO便触发瞬间强烈感觉。
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听觉中的爆炸声：环境中从寂静到巨响，ΔSIO之突发性让我们马上产生剧烈听觉感
知，甚至应激反应。

在神经生理学的解释中，这些粒子态ΔSIO的本质可归结为外界刺激在极短时内对感官神
经元造成高强度的放电信号。但从SIO角度看，主体（S）的生理感受系统、客体（O）
的刺激属性以及互动（I）过程中的接触、能量交换，均发生了立竿见影的剧变。

5.3 触觉、视觉、听觉等多种感觉的ΔSIO案例分析

让我们将粒子态ΔSIO应用于几个常见感官案例：

1. 疼痛与温度
SIO₁：手和空气接触；温度差不大，互动平稳。
SIO₂：手接触到高温物体；温度剧烈升高，互动强度陡升。
ΔSIO = SIO₂ - SIO₁ → 高温冲击。
若超过某个神经痛阈值，则产生强烈灼烧痛感。

当手从常温环境突然接触到高温物体时：
2. 视觉中的颜色突变

SIO₁：暗室内光线微弱；视杆细胞较活跃，视锥细胞反应较低。
SIO₂：突入强光环境；视锥细胞瞬间受到高强度刺激。
ΔSIO = SIO₂ - SIO₁ → 光强度差值极大。

视觉系统可能出现短暂“炫目”或“失明”感。
从暗室进入明亮的日光环境：

3. 听觉中的突发声响
SIO₁：安静状态；听觉通道对环境噪音较低敏感。
SIO₂：爆炸声或刺耳警报；声波瞬间冲击听觉系统。

ΔSIO = SIO₂ - SIO₁ → 声能量的巨大落差。
感觉体验：惊吓、紧张、肾上腺素分泌增加。
夜深人静时突然的爆炸声或警报：

在上述案例中，粒子态ΔSIO都是一个高强度、短时间内的差值跃迁，也是我们最直接、
最本能地觉察到的感觉模式。
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5.4 适应现象与感觉消失：ΔSIO张力的“归零”机制

感觉并非一直保持强度恒定，这是一个显著的现象——适应。我们举一个最常见的例
子：

把手浸入温水之初，能清晰感受到温度差；但若长时间浸泡在相同温度的水中，起初
的温感会逐渐减弱乃至消失。

SIO视角下解释：最初时刻，SIO从“空气接触手”转变为“温水接触手”，ΔSIO较大，触发

明显的温度感；在持续浸泡时，SIO不再发生结构变化，即ΔSIO逐渐趋近于零；因此，
没有新的差值信号持续刺激神经系统，感觉便慢慢被“忽略”或“适应”掉了。

这说明：保持单一不变的SIO并不能持续产生相同的感觉，只有当ΔSIO再次升高时（比
如水温突然升高或双手移动时），感觉才会再度显现。

5.5 对传统感知理论的比较与评价

与吉布森的生态学感知理论相比，ΔSIO更强调**“结构差值”**对感觉生成的作用，而非
仅仅环境与生理系统的匹配。与笛卡尔的“神经机制论”相比，ΔSIO从整体出发，不将感
觉简化为身体机械运动，而是将主体（S）、客体（O）与过程（I）视为一个整体动态
结构，其差值在本体论上就为感觉的产生提供了“理由”。这就为理解感觉的多样性与可

变性打开了新的阐释空间。

第六章 波态ΔSIO与情感的生成
6.1 什么是情感：多学科定义综述

情感是人类最鲜明、复杂也最具动力性的心理现象之一。它在哲学、心理学和神经科学
中都有不同的定义与理论：

哲学层面，情感常被视为价值观、意向性或生存意义的体现。

心理学层面，情感是对特定刺激或事件的内心反应，包括生理唤醒、主观体验、行为
倾向等维度。
神经科学层面，情感与特定的神经回路（如边缘系统、杏仁核、前额叶皮质）密切相
关。
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这些研究都表明，情感并非瞬时的，而具有一定的持续性、波动性和内部动态。因此，
波态ΔSIO理论将其视为一种“连续或周期性差值”的累积或释放，是对已有情感理论的一
种结构化补充。

6.2 波态ΔSIO的连续性、周期性与累积性

若说粒子态ΔSIO是瞬时冲击，那么波态ΔSIO则强调了在时间维度上持续或反复出现的
“落差”。在主体与客体发生互动的过程中，若这种落差不断积累或呈周期性波动，就会

形成我们所体验到的情感流动。举几个场景：

悲伤的形成：
某人不断在某个时段遭遇挫折或失去，与他原本的期望或需求之间形成“负向差
值”。每次负向差值虽不一定极端，但持续累积，当总体差值累到高于一个情感阈
值时，便会爆发为深刻的悲伤。

愉悦的形成：

如果正向差值反复出现（比如连续地获得鼓励、奖励或愉悦体验），这种“差值的
差值”不断叠加在主体身上，形成情感上的满足与幸福感。

焦虑与恐惧：
某人预期前方有困难或危险，想要与理想情境保持一致，却频繁受阻。差值反复
“蹿升”，形成“怕出事、怕失败”等焦虑情绪。

换言之，波态ΔSIO关注的并非单次刺激，而是在一定时间跨度内，多个“SIO”序列间的
差值波动如何影响主体的身心状态，从而酝酿并塑造情感。

6.3 以悲伤、愉悦、焦虑等为例探讨ΔSIO情感波动模型

让我们更深入看看几种典型情感的波态ΔSIO表现：

1. 悲伤
通常带有“丧失感”，即期望中的客体（或拥有的客体）消失，或互动（I）无法如愿
实现。SIO₁与SIO₂之间形成负向差值；如果这一负向差值在短期内多次出现，就
会累积为波态ΔSIO，引发长时间的低落心境。
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在生理层面，悲伤可表现为内分泌失衡、血清素水平波动等；在行为层面表现为回
避、沉默、流泪等。

2. 愉悦
常源于正向差值（如某种满足、期望达成或超额实现）。当SIO序列中，主客互动
呈现多次“小惊喜”“小成就”时，波态ΔSIO累积，形成持续的正面情感。
生理上伴随多巴胺释放、身体放松；在社会行为层面体现为微笑、社交积极性增加
等。

3. 焦虑
一种对未来不确定性的负向预期差值。当个体反复预想“会出事”或“无法达成目
标”，却看不到平衡该差值的路径，ΔSIO在“预期-现实”之间反复扩大。
生理上可表现为心率加快、肌肉紧张；心理上表现为担忧、紧张不安。

由此可见，波态ΔSIO为情感带来一个动态“波形”，情感在时间上“升-降-再升-再降”，这
种节律与累积是理解情感本质的关键。

6.4 情感强度的阈值与累积：ΔΔSIO在情感发展中的作用

与粒子态一样，情感的触发也存在阈值问题。不同于疼痛等瞬时感觉，情感往往需要多
次、反复的刺激或落差才会达到足以触发的水平。此时，ΔΔSIO（差值的差值）有了更
加显著的地位：当差值本身在不断加剧或积累时，我们便离“情感爆发”越来越近。

一个经典例子是人的“崩溃时刻”：在多重负面事件累积下，看似平常的一件小事成为
“最后一根稻草”，使人突然失控大哭或陷入绝望。表面看是这件小事带来的SIO，但
实则是之前大量负向差值已经把情感阈值推到临界点，后一次小的差值再度提高了
ΔSIO，使情感在瞬间宣泄。
反过来说，积极的情感也可以累积到难以抑制的兴奋状态——如经历了多次成功后，

个体会更加自信、乐观，这些正向情感也具有波态累积特征。
6.5 情感生成理论的现有研究（如詹姆斯-兰格理论、达马西奥的体标记假说）对比
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在情感心理学中，最著名的理论包括詹姆斯-兰格理论（James-Lange Theory）和坎
农 - 巴 德 理 论 （ Cannon-Bard Theory ） ， 以 及 更 当 代 的 达 马 西 奥 体 标 记 假 说
（Somatic Marker Hypothesis）。这些理论主要关注情感与身体反应之间的关系。与

ΔSIO相比，它们的研究层面在于：

詹姆斯-兰格：情感是对身体生理变化的认知解释；ΔSIO则进一步问：**为什么身体
会发生这些生理变化？**答案在于主客之间结构差值的涌现与累积。
达马西奥：体标记帮助我们快速决策，也可解释某些情感突发；ΔSIO则认为体标记
本质上是SIO结构的历史累积形成的“记忆差值”，在某些场合触发情感波态。

因此，ΔSIO不与这些经典情感理论相冲突，反而可以在更宏观层面为这些生理或认知机
制作“前置性”的生成学解释，即：当主体-客体在互动中出现较大或持续性的结构落差
时，生理通路与认知系统才会相应地激活情感表征。

第七章 场态ΔSIO与情境的生成

7.1 情境与心境：哲学与心理学视角下的概念区分

“情境”与“心境”往往相伴而生。哲学上，“情境”偏重外部客观条件、场域和氛围；“心境”
更偏内在状态。但在SIO视角下，这种区分会变得更具灵活性：当我们谈到“进到寺庙就

感觉到庄严的氛围”时，实际上指的是主客互动在环境层面发生了大范围的差值。主体
（S）和客体环境（O）因其空间格局、声音、气味、宗教符号等方面均有显著不同，进
而在互动（I）的整体模式上产生了质变。

7.2 场态ΔSIO的整体性与涌现性：从“局部差值”到“整体差值”

若把粒子态ΔSIO比作水滴、波态ΔSIO比作连续的波纹，那么场态ΔSIO就像整片海洋的
潮汐。它不一定是单点或单线的作用，而是多维度、多要素的协同差值。环境心理学已
指出，某些特殊氛围（如医疗环境的冰冷感、儿童乐园的活泼感）并非仅靠一个维度
（颜色或气味）就能达成，而是多个元素共同构造出的整体场。SIO理论强调：当这个
整体场与主体以新的方式相遇时，就会在宏观上生成一种“情境感”或“氛围感”。

7.3 宗教仪式、家庭氛围与自然景观中的场态ΔSIO案例
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1. 宗教仪式中的庄严感
进入教堂、庙宇或清真寺：视觉上的神圣装饰、空间设计、光影变化，听觉上的颂
唱或钟声， olfactory（嗅觉）上的香气或焚香，无不共同塑造一个完全不同于世

俗街道的客体环境（O）；主体（S）也往往在此情境中调整自己的姿势、仪式行
为（I）。ΔSIO因多维度叠加而骤然加大，引发敬畏或庄严感。

2. 家庭氛围中的温馨感
同一栋房子，如果家庭成员之间关系融洽、摆设与装潢洋溢温暖色调，往往整体给
人舒适感；但若经常争吵，室内杂乱无章，来访者马上会感到紧张或不适。此处

ΔSIO不只来自物理环境，也包括社交互动模式、情感交流方式等等，进而形成“家
庭氛围”这种场态体验。

3. 自然景观中的震撼感
看到壮丽山川、大海落日时，很多人会感到震撼或心旷神怡，这种主观体验往往与
场态ΔSIO中蕴含的尺度差异有关：平时我们身处狭小空间，一旦进入宏大、空
旷、高耸的自然环境，客体（O）的空间维度、交互方式（I）都从“小而重复”变为

“大而新鲜”，从而诱发强烈的心理感受。
7.4 环境心理学、生态学与SIO场态结构的关联

环境心理学指出，人类的行为和心理状态受整体环境的影响远大于局部刺激的叠加。

SIO场态正是对这一“整体环境影响”的本体论刻画。在生态学研究中，物种与其生态位之
间也存在某种“主-客-互”的依存关系。一旦生态环境发生整体重构（如森林火灾或气候
变迁），该物种的行为方式和生存策略也会产生极大改变。可以说，场态ΔSIO在生态系
统层面也具有解释力，只是需要从物种主体（S）、生态互动（I）与生境要素（O）的
角度去分析。

7.5 情境与文化：跨文化语境下的场态差值呈现

场态ΔSIO在跨文化研究中也有重要意义。不同文化拥有不同的符号系统、社交礼仪、空
间布局等。当一个人从自己熟悉的文化场域切换到一个截然不同的文化场域（如从东方

到西方，或从城镇到偏远部落），ΔSIO会变得异常巨大，从而产生强烈的文化冲击感或
陌生感。这种情境体验不仅仅是学习新语言或新的风俗，而是整体文化环境在认知、情
感与身体层面对主体施加的冲击。
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第八章 ΔSIO理论的多学科论证路径

ΔSIO作为一项宏观的生成性理论，需要多学科的检验与论证。下文将聚焦哲学、心理学
与人工智能三个领域的佐证与应用前景。

8.1 哲学分析：存在论与认识论层面的检验

存在论：ΔSIO首先是一种存在论主张，认为任何感知现象的“存在”背后都有结构差值
的跃迁支撑。哲学分析可从“本体论奠基”与“概念自洽”角度展开：
1. 本体论奠基：SIO承认主客互动的不可分割性，ΔSIO说明在相邻或连续的SIO之

间，存在无法忽视的“差值”或“张力”。只要有时间维度，就会有SIO序列，也就会
有ΔSIO。

2. 概念自洽：ΔSIO与ΔΔSIO能否既解释最简单的刺激-反应（如粒子态感知），又解
释复杂的情境涌现（场态）？从理论上看，前者与后者是同一机制在不同层次的体
现，具有内在自洽性。

认识论：ΔSIO暗示着我们对世界的认识本质上是对“差异”的捕捉。要验证这一点，可
考察人类感官、认知的历史与发展：从婴儿期到成长期，我们总是对新的、变化的刺
激更敏感，这是ΔSIO在认识论层面的佐证。

8.2 心理学实证：实验设计与测量思路

在心理学领域，ΔSIO理论可被转化为可操作化的研究假设。例如：

实验设计：

1. 感觉域：在控制实验中，让被试在恒定刺激环境与渐变刺激环境下进行主观报告或
生理监测；如果ΔSIO理论正确，那么在“渐变”情境下，感觉报告和生理反应会显著
区别于“恒定”情境。

2. 情感域：设计多阶段情绪诱发实验，并测量被试的情绪评定与生理信号（皮电反
应、心率变异等）。预期结果是：只有当刺激或情境在时间维度上形成波动差值

（ΔSIO累积）时，才能显著激发某种情绪的爆发或转移。
3. 情境域：可利用虚拟现实（VR）技术营造不同的整体环境，让被试从一个场景过

渡到另一个场景，测量其主观“氛围感”的转变阈值和程度，以检验场态ΔSIO的涌现
效果。
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数据分析：
借助时间序列分析或动态模型，将被试的生理与行为数据与刺激的变化速率、幅度
相匹配，验证ΔSIO与主观体验强度之间的关联度。

8.3 人工智能认知建模：从“符号AI”到“结构AI”的转向

AI研究长期以来面临的问题是如何让机器“感知”并“理解”环境的变化，并对情感、情境
做出合理响应。ΔSIO在此可带来新思路：

符号AI：传统的符号AI更关注静态知识表示与逻辑推理，对于变化中的感知与情感难
有实质进展。
机器学习与深度学习：虽能处理海量数据，但若没有明确的结构差值概念，模型在识
别突变或异常时仍依赖大量训练样本，有时效果有限。
结构AI思路：若将ΔSIO嵌入到感知与决策模型中，AI可以“关注”输入流中关键的结构
落差点，并把它们视为触发进一步处理或决策的信号，从而更高效地检测异常、情感

或情境变化。尤其在多模态感知（图像、语音、文本）中，捕捉“差值”往往比绝对数
值更能反映关键的变化。

第九章 对若干哲学反例的讨论

9.1 适应与麻木：为何持续刺激会被“忽略”

如前文提到的温水浸泡、恒定噪音等例子，体现了当ΔSIO长期接近于零时，主体倾向于
忽略或适应刺激，这符合神经适应与心理学“习惯化”的结论。在ΔSIO理论中，这些都可

被视为**“差值降低”**所致，一旦差值不足以突破阈值，就无法引发新的感知或情感。

9.2 幻觉与错觉：ΔSIO如何解释“无客体”或“异常客体”带来的感知

有人会质疑：如果ΔSIO需要SIO之间的结构变化，那幻觉中并没有真实客体，为什么也

有极强的感知或情感？SIO理论的回应是：客体在此并非一定是物理实体，也可以是主
体的内部表征或记忆表象。当大脑内部某些神经活动自发地产生了一种新的“O”（内在
客体）或在主体层面发生功能紊乱（如精神病理学中的神经放电不正常），同样也会构
成SIO间的差值。换言之，幻觉是“客体”维度由外在转为内在表征，但主客互动依然存
在，故仍可产生ΔSIO。
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9.3 情感恒定或钝化：抑郁症患者的波态ΔSIO减少

抑郁症患者常被描述为“一切感受都迟钝或者都是灰暗的”。在ΔSIO理论下，这可能说明
其内部的生理与心理机制使得“波态ΔSIO”缺乏起伏或波动。例如脑内多巴胺、血清素等
神经递质失衡导致对外界刺激的反应阈值提高，较难捕捉正常的差值变化，情感就像被
浸在“灰色滤镜”之中。因此，这也提示治疗可能需要引导患者重建对环境差异的敏感度
（如行为激活疗法、感知训练等）。

9.4 场态错配：当整体差值认知与现实不符的情形

在文化冲突或跨国移民中，个体可能对某个社会场域的期望与其真实面貌不符，导致场
态ΔSIO的强烈失调。例如一个刚到海外的学生，可能对当地社交礼仪、语言习惯、价值

观均无充分心理准备，主客互动落差极大，继而引发各种情绪波动或文化休克（culture
shock）。这类“场态错配”是对场态ΔSIO过大的表现。而若个体无法适应或进行正确的
差值调适，就会出现持续焦虑或疏离感。

第十章 ΔSIO在心理治疗与临床干预中的应用前景

10.1 心理治疗：认知行为疗法(CBT)与ΔSIO的结合

认知行为疗法的一大重点在于帮助患者识别并修正认知偏差。若结合ΔSIO视角，我们可
以更加明确地看到：许多认知偏差实际上是个体对“期望SIO”与“现实SIO”之间差值的误

判。一旦患者识别并理解这种差值的机制，就能学会逐步调整自己的期望或行为，从而
降低负向情感的累积。

10.2 情感干预与生理反馈：实时监测ΔSIO波动

现代临床心理学与精神病学中，越来越注重生理反馈（如心率、皮电、脑电等）。若能
将ΔSIO信号化，那么通过对主体在连续情境下的生理指标跟踪，就可捕捉他们何时出现
显著的差值波动。一旦捕捉到负向差值在加剧，就可以及时进行干预，如放松训练、正
念（mindfulness）或社交支持，以免累积成更严重的情绪波动。

10.3 场态干预：环境疗法、团体疗法与氛围塑造

在团体疗法或环境疗法中，为了帮助患者减轻焦虑或抑郁，往往要塑造一个具备安全
感、包容度高的“治疗场域”。换言之，要对外部环境（客体O的部分）进行系统设计与
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改造，并辅之以温和且鼓励性的互动（I），从而为患者带来正向ΔSIO的体验，抵消其
在日常生活中的负向差值。这样的做法正是应用ΔSIO理论的具体实践：通过重构客体与
互动，改变患者的主客差值结构，引导其内在感知和情绪反应往积极方向转变。

第十一章 ΔSIO在人工智能情感与情境建模中的实践
11.1 传统AI与情感计算：从规则系统到深度学习

人工智能的早期阶段主要是符号主义，尝试用逻辑规则来模拟推理过程。对于“情感”或
“情境”的理解相当薄弱。近些年的情感计算（Affective Computing）更多依赖机器学
习技术来识别面部表情、语音情感等特征。但仍存在“缺乏灵活性、难以真正理解情境”
等问题。表情识别可以识别“当前”表情，但并不了解“这个表情是如何在情景演变中出现”

的深层机制。

11.2 ΔSIO视角下的“结构感知器”：模态跃迁如何成为AI新架构

如果引入ΔSIO思想，AI系统在感知或交互时，就会更加关注“相邻时刻或相邻场景中的
变化点”。具体思路包括：

对多模态输入进行差值计算：例如在视频流中，关注前后帧在视觉信息、声音特征、
语义文本等方面的差异；在社交媒体文本中，关注用户在不同对话轮次的情感倾向变
化。
建立差值触发机制：一旦差值超过某个阈值，就在系统内部激活一个情感或情境识别
模块，进而做出相应决策（如情绪安抚、建议或警示等）。

模态跃迁：针对粒子态（瞬时突发）、波态（周期累积）和场态（整体氛围）三种情
感结构，AI系统可配置不同的检测策略。例如实时监控“高强度、短期变化”来捕捉惊
吓、疼痛等模拟感觉；监控“中长周期的情感波动”来检测忧郁或兴奋状态；监控“系统
整体环境数据”来推断情境。

11.3 多模态交互：视觉、语音、文本的差值分析

当今的AI研究越来越注重多模态融合，包括图像、语音、文本以及生理信号等。ΔSIO理
论为此提供了一个统一视角：无论是哪种模态，关键都在于同一模态或跨模态的“差
值”。例如：
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视觉：对象检测、动作识别中的帧差分（optical flow）原理与ΔSIO异曲同工。
语音：情感语音研究关注说话人语调、语速、音量的变化，而非静态值。
文本：人们在对话中情绪的转折往往是通过语气、关键词的变化体现出来。

将这些差值信息汇总，可使AI在跨模态的场态分析中更加得心应手，进而对复杂情境有
更好的“理解”或至少更好的模拟。

11.4 实例：社交机器人与情感辅助系统的ΔSIO实现路径

设想一个社交机器人，能够根据人类的语言、表情以及环境背景来作出情感回应。若要
让其具备初步的“自适应情感识别与反馈”能力，可以这样设计：

1. 感知层：摄像头、麦克风、传感器等采集环境音量、光线、温度以及对话内容。
2. 差值计算层：以固定时距（如0.5秒或1秒）为窗口，比较当前时刻与前一个时刻在多

维度数据上的差异（ΔSIO），并记录差值累积情况（ΔΔSIO）。
3. 状态分析层：根据粒子态（突发大变化）、波态（情感逐步累积）和场态（整体环境

或氛围）的特征阈值来判定当前或即将出现的“情感/情境”状态。
4. 反馈决策层：机器人做出相应反应（如安抚言语、换一种音乐或灯光来改变氛围

等）。
这样的系统不再仅仅依赖“大数据”训练，而是注重结构化的差值检测，使其能够对复
杂、多变的现实环境做出更具连续性与即时性的反应。

第十二章 对本理论的潜在批评与回应
12.1 是否过度结构化：从现象到结构的再质疑

有批评指出，ΔSIO理论或许过度依赖“结构差值”来解释一切感觉、情感与情境。是否存
在某些纯粹由内部生理过程或精神活动引发的体验，不可归因于外部“差值”？对此，本
文回应：ΔSIO并不局限于外部刺激，也包含主体内部生理或心理表征的变化。只要可以
视作S、I、O的动态交互一部分（其中“O”可指内在表征），同样可纳入ΔSIO框架。因

此，并非唯物向度的“外部变动”才算差值。

12.2 主体性与自由意志：ΔSIO是否忽视了意向性
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另一类批评认为：ΔSIO强调差值似乎是被动的，主体好像只能“被动感受”。那么自由意
志与意向性何在？事实上，主体（S）在SIO结构中始终发挥能动作用：主体会“选择”关
注哪些维度的客体或互动，从而影响ΔSIO如何被感知；主体也能通过行动去改变客体或

互动方式，使差值走向不同结果。故ΔSIO并未否认主体自由意志，而是指出主体自由意
志本身也需要在与环境的差值互动中得以落实与表达。

12.3 跨学科通用性：是否会在复杂社会情境中失效

ΔSIO的宏观适用性在自然科学和个体心理学中或许更好理解，但在政治、经济、文化等
复杂社会层面是否还能适用？回答是肯定的，但需结合更复杂的SIO模型：社会情境中
往往有多个主体（S1、S2、S3…），多重客体与互动方式相互叠加，因此ΔSIO的分析
需要将社会网络或制度看成巨型的SIO复合体。已有的社会学理论（如互动仪式链）也
侧重“情境感”与“集体情感”如何在群体互动中产生，实质上与场态ΔSIO不谋而合。

12.4 对批评的回应与理论修正空间

综合来看，ΔSIO仍有许多待完善之处，例如如何量化？如何处理极其复杂的多主体情
境？以及对不同主体的阈值差异如何融入统一模型？这些都是未来研究方向，但并不足
以否定该理论对感觉、情感与情境三者生成机制的结构化洞见。

第十三章 理论融合与未来研究方向
13.1 与其他生成性理论的互动：如复杂性科学、连接主义

现 代 科 学 对 复 杂 系 统 的 研 究 表 明 ， 在 多 主 体 或 多 要 素 耦 合 的 系 统 中 ， 涌 现
（Emergence）现象普遍存在。感觉、情感与情境也可以被视为认知系统对内部和外部
刺激的涌现性反应，而ΔSIO正是对“何时涌现、何种形式涌现”的阐述。今后可与复杂性
科学或连接主义（Connectionism）进行结合，搭建多层级的仿真模型，探索差值在神

经网络或社会网络中的涌现规律。

13.2 更精细的ΔSIO量化方法：从主观评定到生理指标

要在经验研究中更广泛应用ΔSIO，需要可量化的指标。可能的方向包括：
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生理层面：利用脑电（EEG）或功能性磁共振成像（fMRI）观测大脑对刺激变化率的
反应；
行为层面：测量反应时、动作频率、瞳孔放大等；

主观报告：在问卷或自述中，要求被试频繁评定其主观感知与情感变化，从而绘制
ΔSIO-情感强度的曲线。

13.3 在教育、经济与社会领域的拓展研究

教育：如果理解学生的学习兴趣或学习疲劳如何在ΔSIO的波态中演变，或可改进教
学设计，比如分段设置难度或趣味点，从而维持学生的“兴奋差值”。
经济学：消费者对商品或信息的关注度常随新奇度而变，ΔSIO理论可帮助解释为什
么重复广告效果逐渐递减，而“创意突变”往往更能引发用户兴趣。
社会运动与政策：一项政策落地后是否能持续引发公众的支持或反对，背后也涉及对
公共认知的“期望-现实差值”管理。

13.4 可能的跨文化或跨物种（动物AI或意识研究）实验

情感与情境研究不仅局限于人类，也可在不同文化背景或物种层面验证ΔSIO的普适性。
例如：动物在面对突发环境变化时也会呈现明显的惊恐或警觉，表明ΔSIO可能是更基本

的生物认知原理。再者，不同文化对同一场态刺激可能存在不同的反应阈值，这提示
ΔSIO并非一成不变，而是因文化与个体差异而异。

第十四章 总结

14.1 ΔSIO结构差值论的核心要点重申

本文围绕“感觉、情感与情境的生成性根源：ΔSIO结构差值论证”展开了超过两万字的深
入论述，核心观点包括：

1. SIO本体论：主体（S）、互动（I）与客体（O）三者不可分割地构成存在的基本单
元。

2. ΔSIO理论：在相邻或连续的SIO之间存在的结构差值（ΔSIO），才是感觉、情感和
情境真正的触发源；它们并非由单一的SIO“就地”生成。

3. 粒子态、波态与场态：

粒子态ΔSIO → 感觉（局部、瞬时、强度突变）
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波态ΔSIO → 情感（时间跨度上累积或周期波动）
场态ΔSIO → 情境（整体氛围的非局部涌现）

4. ΔΔSIO：差值的差值在情绪强度的累积和突变中扮演关键角色。

5. 跨学科适用：在哲学、心理学、人工智能甚至社会科学与生态学中均有意义。
14.2 本文的主要贡献与局限

主要贡献：

从SIO本体论出发，为感觉、情感与情境提供了统一的结构生成观；
对不同模态体验进行分类解析，提出了多层次、可操作的理论框架；
拟出了若干应用前景，包括心理治疗、AI情感计算与社会文化研究等；
回应了适应现象、幻觉、跨文化差异等潜在挑战。

局限：
需进一步的实证研究和量化指标；

对多主体或超复杂系统的ΔSIO分析尚缺乏成熟范式；
在本体论与认识论层面，仍需与其他哲学流派进行更深入对话，以检验其普适性和
精细度。

14.3 感谢与展望

随着对人类主观体验与社会交互的研究日益深入，ΔSIO理论有望在更加细分的领域得到
应用与拓展。对这一理论感兴趣的学者，可以在大脑成像、情感计算、社会学实地研究
或教育实践等领域进行跨学科的交叉合作。正如主客互动本体论所昭示的，人类对世界
的认识与改造始终离不开“主-客-互动”的统一；只有深入考察这些在时间与空间中不断
变动的差值，我们才能更透彻地理解感觉、情感与情境的丰富性与多样性。
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