
主体性哲学为何带来人生的虚幻？

摘要
主体性哲学自其诞生以来，成为了西方哲学的重要组成部分，尤其是通过尼采、萨特等

思想家的阐述，提出了个人独立、自主的能动性作为核心。然而，主体性哲学虽然看似
为个体赋予了更大的自由和选择，实则隐藏着深刻的虚幻性。本文探讨了主体性哲学的
核心观点，分析了其为何带来了虚幻的人生观。我们认为，主体性哲学通过将“自我”本
体化，造成了对人类自由、责任和价值的误解，使个体陷入孤立与虚无，无法真正与世

界建立有意义的关系，从而导致人生的虚幻化。
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一、引言

在哲学史上，主体性哲学代表了人类思想的一个重要方向，尤其是在现代哲学中，个体

的主体性逐渐被看作是人的根本特征。尼采通过提出“权力意志”，强调个体的主观能动
性；萨特则通过“存在先于本质”的命题，提出个体是自由的，拥有创造自我意义的权
力。表面上看，这些主张为个体的自由提供了无尽的可能性，但深层次的哲学分析表
明，主体性哲学并未给人类带来真正的自由和解放，反而将个体推向了孤立和虚无，带
来了人生的虚幻性。

本文将分析主体性哲学如何通过本体化“自我”与其过度强调主体独立性，造成个体的自
我隔离和意义的丧失，从而引发虚幻的人生观。

二、主体性哲学的核心观点与内在假设
1. 尼采的权力意志与主体独立性
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尼采提出的权力意志理论，主张个体具有通过意志力超越自我的能力，他推崇通过打破
传统的道德束缚，追求自由和创造力。尼采认为，真正的“超人”能够从自我本体出发，
突破所有外部限制，成为自己的主宰。其哲学强调主体性和个体的独立性，推崇个体在

世界中的主观能动性。

然而，尼采的哲学潜藏着一个深刻的虚幻性：即将主体设定为一个独立、孤立的存在，
忽视了人类的本质并非孤立的自我，而是在社会和历史的互动中不断生成。这种强调个
体独立性的思维模式，促使个体将自己视为“完全自由”的存在，却使他们忽视了与他
人、与社会、与世界的依赖关系。

2. 萨特的存在主义与自由的虚幻

萨特在存在主义哲学中提出了著名的“存在先于本质”的命题，认为人类并没有固有的本
质，个体通过自由的选择塑造自我。他强调个体的自由选择和存在的自主性，认为每个
人都在自己选择的基础上定义意义。然而，这一命题中存在一个潜在的问题：过度强调
个体自由和自主，反而使人陷入孤立和虚无。

萨特的自由概念虽然为个体赋予了极大的主权，但却忽视了人类在社会和历史中的复杂
关系。个体的自由并非孤立的、独立的存在，而是在外部环境的互动中逐步生成的。将
自由完全本体化，使得个体在面对社会、他人和历史的重压时，往往会感到迷茫和孤
独，最终导致对自由的误解和生命意义的丧失。

三、主体性哲学与人生的虚幻性
1. 自我本体化的虚幻性

主体性哲学的核心之一是将“自我”视为独立的、本质的存在。在尼采的哲学中，自我通
过“权力意志”来超越一切；在萨特的哲学中，自我是自由选择和创造的源泉。然而，这
种自我本体化的假设，根本上将个体与外部世界、他人、社会及历史割裂开来，使得个
体变得孤立和自闭。

自我本体化的虚幻性体现在以下几点：
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主体不再是差异互动的产物：人类的自我并非孤立的本质，而是由外部世界与内心的
互动生成的。将自我看作独立存在的本体，便忽视了个体与社会、历史和他人之间的
深刻联系。

固守自我而忽视他者：主体性哲学将自我置于世界中心，视为独立的能动性，但这种
独立本体的设定使得个体忽视了他人的作用和外部世界的相互影响。
导致虚无和孤立：主体性哲学的自由与创造本质上是孤立的个体在虚幻的自由空间中
的独行，这种自由并不源于真实的社会联系，而是源于对“自我”的错误本体化理解。

2. 自由的虚幻与责任的失落

自由和选择作为主体性哲学的重要主题，表面上看似赋予个体巨大权力，但实际上，这
种自由的虚幻性使个体对自由的理解产生了严重误解。自由并非主体的独立产物，而是
依赖于外部世界和他人的互动，过度强调个体自由容易使人忽视责任感和社会联系，从
而导致责任的失落和意义的虚无。

在萨特的存在主义中，个体的自由选择被无限放大，但个体的选择并非在真空中发生，
而是受限于外部环境、社会结构、历史背景等多重因素。自由的虚幻最终导致个体无法
承担自己选择的后果，因为自由并不等于孤立和没有限制的选择。

3. 意义的虚幻：从自我解放到自我困境

主体性哲学通过强调个体的自由、选择和责任，试图为个体提供生命的意义和目的。然
而，这种意义的构建往往源于孤立的主体，从而导致意义的虚幻化。

主体的虚幻化使得意义的定义脱离了集体性和历史性的背景，个体创造的意义显得空
洞和片面。

自我设定的意义无法真正与他人和社会建立联系，因此，个体最终会陷入生命意义的
迷失和空虚。

四、主体性哲学的虚幻之路与解决之道

1. 突破主体本体化：从差异互动到动态生成

要打破主体性哲学带来的虚幻，我们需要摒弃将自我视为独立、固定存在的本体的思维
方式。相反，我们应当认识到，主体性并非孤立存在的本质，而是一个动态生成的过
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程，由主体与社会、他人、历史以及世界的差异互动构成。

Delta SIO哲学为此提供了理论框架，强调主体性是差异互动的生成，而非独立的本
体。通过这种思维转变，个体能够超越自我本体化的虚幻，重新与外部世界建立联系，

找到更具真实意义和价值的自由。

2. 从孤立自由到共同责任：重新定义自由与选择

自由并非独立的选择，而是与他人和世界之间差异互动的结果。因此，主体性哲学所强

调的自由并不是逃避社会、历史与他人责任的逃逸，而是承认并承担这些差异和责任的
自由。自由应当是建立在共同责任和集体合作之上的，而非脱离社会和他人存在的空洞
自由。

五、结论

主体性哲学的虚幻性源自其对“自我”的本体化理解，这种理解使得个体脱离了与外部世
界、他人和社会的真实关系，从而导致了自由、价值和意义的虚幻化。主体性哲学所强
调的个体自由、选择和自我创造，尽管看似赋予了个体无尽的潜力，但其实是在孤立的
自我中虚构了一个独立、自由的“我”，这一切都基于自我本体化的错误。

为了解决这一问题，我们应当摒弃主体本体化的思维框架，转向差异互动的哲学，认识

到主体性是动态生成的过程，自由与意义并非来自独立的“自我”，而是来自与他人、社
会和世界的互动和共同责任。

只有在超越虚幻的主体性哲学的框架后，个体才能真正实现自由、责任和意义的解放，
进入更深刻、更具实质的生命理解。
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