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【摘要】

肿瘤医学在过去几十年间于分子靶向、免疫治疗等领域取得了令人瞩目的技术突破。然

而，复发、转移、治疗失败、患者情绪影响、免疫识别错乱等关键临床困境却常常无法
得到一体化、系统性的解释。在传统“与癌搏斗”的战斗逻辑视角下，肿瘤被当作外来敌
人，医学界不断追求更高强度、更精细化的打击手段。但大量事实表明，杀伤越猛烈，
有时复发越快；在某些情况下，免疫治疗能促进肿瘤快速扩张；情绪和睡眠等“软因素”
对癌症的影响被严重低估；癌细胞在良好微环境下会回归正常功能；免疫系统竟可能帮

助癌细胞扩张等等，这些悖论宛如笼罩在肿瘤医学上空的“五大乌云”。

本文从王德生博士的“SIO本体论”及其衍生的“三律结构模型”出发，将肿瘤视为一个在特
征律、自由律、幸福律这三大核心规律失衡后所出现的结构性异常过程。所谓“特征律”
强调系统中每个细胞与组织应具备清晰的角色边界与分化定位，“自由律”强调生命系统
自适应、自调节与多路径选择能力，“幸福律”则强调系统内部张力释放、情感节律、身
心反馈的通畅。当三律遭到破坏或失调时，癌症就成为系统自我表达与补偿失败的“最后

语言”，是系统企图以“异常增殖”方式重建平衡的变异过程。理解这一点，才有可能摆脱
仅仅“火力更猛”或“指标更好看”的医学思维定势，真正走向更稳固、更整体的归律医学新
时代。
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1. 引言：当肿瘤走入“乌云时刻”
1.1 肿瘤医学的高歌与隐忧

在过去半个世纪里，人类对癌症的研究可以说取得了令人瞩目的成就：从1970年代开始
的“化疗-放疗”主线，到后来分子靶向治疗对特定基因突变蛋白的阻断，再到近年的免疫
检查点抑制剂（如PD-1/PD-L1、CTLA-4）和CAR-T细胞疗法。这些突破性的进展，让

我们看到了在某些类型的肿瘤（如黑色素瘤、某些血液肿瘤）上，出现了显著的客观缓
解率和患者生存期延长。然而，与这些“高歌”并行的，却是某些类型肿瘤久攻不下的“硬
骨头”，以及大量无法被主流理论圆满解释的悖论现象：

复发与转移：临床统计显示，一些患者初始治疗后获得良好缓解，却在数月或数年后

突然出现疯狂转移，且治疗抵抗和预后都极差。
治疗相关副反应：大剂量化疗的毒副作用人人皆知；放疗对周边正常组织的损害日益

凸显；免疫疗法甚至会导致机体免疫风暴或自身免疫性损伤。
情绪和环境因素：已有相当多研究及临床观察指出，精神和心理状态、生活方式、环

境暴露等对癌症的发生与预后具有重大影响，但在传统主流治疗框架内，依旧难以得
到足够重视。
免疫系统识别紊乱：有些患者在接受免疫疗法后，肿瘤不降反升且呈暴发性生长，医

学界称之为“超进展（Hyperprogression）”，其机制尚未完全阐明。更令人惊异的
是，免疫系统有时会“自觉或不自觉”地帮助癌细胞扩张，而不是歼灭它们。

这些隐忧或悖论犹如乌云一般逐渐密集，遮挡着我们对肿瘤本质的深层理解，也暗示了
医学界单纯依赖“更精确、更强力”的杀伤思路，或许并非通往最终胜利的唯一路径。

1.2 战斗逻辑VS.结构性觉醒

在过去的几十年里，“与癌症战斗”“消灭肿瘤”一直是大众媒体乃至科研机构常见的话语体
系。大量军事化比喻（如“围剿”“攻克”）也深深印刻在临床医生和患者的观念中。然而，
这种“敌人-歼灭”模式却逐渐暴露出逻辑的局限：如果癌细胞只是“要被歼灭的外敌”，那

为何我们自身的免疫系统有时会选择“错误地容忍”它们？为何大剂量化疗后偶尔会出现
更具侵袭力的癌细胞亚群？为何在某些小鼠实验或人体案例里，偶尔出现癌细胞的“自发

2025/5/25 07:36 肿瘤医学五大乌云：从战斗逻辑走向结构性觉醒

https://mp.w eixin.qq.com/s/-8lmjny5fPR0yqVydma8CA 2/16



退化”？这一切都在说明，癌细胞并非单纯的外来入侵者，而是我们内在系统失衡的某种
信号与产物。

面对这些悖论，以王德生博士“SIO本体论”为基础的“三律结构模型”为我们提供了一个全

新的视角：癌症是一个结构性SIO复合失调系统，而非局部“基因突变的恶性集群”这么简

单。三律——特征律、自由律、幸福律——分别从角色定位（特征律）、自适应与选择
（自由律）、内在张力与情感节律（幸福律）三个层面揭示生命系统稳态与失衡的根本

逻辑。

1.3 五大乌云：何谓“乌云型现象”

基于长期临床观察与大量文献梳理，笔者总结肿瘤领域尚未得到满意解释或被传统教科
书忽视的五大“乌云型现象”：

1. 杀得越狠、复发越快
2. 自然消退与超进展并存

3. 情绪/节律对癌症的巨大影响被忽略
4. 癌细胞在良好微环境中行为逆转
5. 免疫系统识别错乱，甚至帮助癌细胞扩张
这些乌云背后，隐含着对三律失衡的强烈暗示。唯有跳脱“单向杀灭”或“零碎修补”的思
路，转而从系统结构失衡、三律重建的角度去看待癌症，我们才能在纷杂的现象中窥见

更深层的秩序。

2. 乌云一：杀得越狠，复发越快 —— 三律破坏下的再癌生
2.1 现象描述

在乳腺癌、肺癌、肝癌以及部分恶性程度较高的肿瘤类型中，临床上不乏这样的情况：
初始高强度化疗/放疗虽然能在短期内显著缩小肿瘤体积，但当治疗结束或维持疗程减弱

时，却出现更迅速、更加凶猛的复发与转移。一些患者在手术加大剂量放化疗后，仅仅

数月就检测到明显的转移灶，预后极差。更甚者，有些患者在体内残余病灶并不多的情
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况下，通过“极限疗法”快速降低可见瘤负荷，但其内在微环境和免疫平衡被深度破坏，
导致后期反弹时完全陷入被动。

造成这种“杀得越狠，复发越快”的原因，在传统的“战争逻辑”视角下往往被简单归结为

“少量耐药克隆”或“漏网之鱼”得以繁殖，从而出现“二次爆发”。尽管耐药克隆、选择性增
殖确实是原因之一，但它并不能完整解释为何某些患者的复发速度和范围远超预期，甚

至呈现出“质量更恶性、扩散更广”的新特征。也就是说，“漏网之鱼”说法只能算部分解
释，无法兼顾其他更深层次的系统性改变。

2.2 三律解析

若从三律结构模型的角度去看，这种“越杀越快”的复发与转移，背后是系统三律被“过度
打击式治疗”进一步破坏的结果。可粗略归纳如下：

三
律

被破坏机制

特
征

律

大范围化疗/放疗倾向于广谱杀伤快速增殖细胞，这包含了部分正常干细胞或修

复细胞，导致正常组织细胞的角色边界与分化路径被打乱。例如骨髓、黏膜、
肠道等，对放化疗最为敏感。当特征律受损，系统很难维持各组织器官的正常
分化秩序，局部环境紊乱，给肿瘤细胞再次异化和入侵创造了机会。

自
由
律

强力治疗对机体免疫-代谢-内分泌轴的全面抑制，削弱了系统自我识别、自我

修复和动态调节的能力。结果是：在短期内虽然肿瘤负荷下降，但随后免疫监
视减弱、内分泌失衡，癌细胞有机会卷土重来，且往往演化成更加难以控制的

亚型。

幸
福
律

疼痛、焦虑、炎症风暴等强烈副作用会令整个身心处于高张力封闭状态。缺乏

良好的情绪与压力释放通道，患者身体的内在环境长期处在“求生存”的极度紧

张之中，反而会通过肾上腺素、皮质醇等机制激发某些生长因子、血管生成因
子，为肿瘤细胞提供了重构“栖息地”的条件。

2025/5/25 07:36 肿瘤医学五大乌云：从战斗逻辑走向结构性觉醒

https://mp.w eixin.qq.com/s/-8lmjny5fPR0yqVydma8CA 4/16



从以上分析可知，“杀”本身并不是问题，但“如何杀”以及“杀到何种程度”至关重要。如果
治疗手段全面打击了生命系统正常的特征律、自由律与幸福律，原本在局部处于半抑制

状态的癌细胞可能会在新一轮的紊乱生态中反扑，并以更具侵袭力的方式重新崛起。这

也呼应了近年来不少医学界的反思：过度医疗，过度化疗/放疗，常常为后期反弹埋下了
伏笔。

2.3 延伸思考：系统重建的重要性

由此可见，应对“乌云一”的方式，不仅仅是找到新的药物来围剿残余癌细胞，更关键在
于重建患者的系统秩序，即同时关注细胞分化（特征律）、免疫自稳（自由律）和情感

调适（幸福律）的综合体系。临床上已有研究表明，当化疗配合免疫增强、心理干预、
营养支持等综合措施，患者的远期复发率明显下降。这种综合性方案虽然并非“特效”，
但它体现了系统思维的重要性：不是盲目加大火力，而是让机体逐步恢复自身的平衡与
辨识能力，从而杜绝癌细胞反攻的温床。

3. 乌云二：癌细胞会“自己好”，也可能“被治坏” —— 自然消
退与超进展并存
3.1 现象描述

第二朵乌云涉及到两个看似截然相反，但都让传统战斗逻辑难以解释的现象：

1. 自然消退（Spontaneous Remission）
指癌细胞在无明显外界药物干预或在仅支持性治疗的情况下，自行缩小甚至完全消

失。虽然这种现象的发生比例不高，但在包括肾癌、黑色素瘤、淋巴瘤等多种癌症类

型中都曾有过记录。在罕见情况下，某些实体瘤也出现过类似报告。
2. 超进展（Hyperprogression）

指在接受特定疗法（尤其是免疫检查点抑制剂，如PD-1/PD-L1抑制剂）后，患者的
肿瘤负荷或转移灶以远超治疗前预期的速度飞速扩张。这在一些高龄或特殊分子分型

的患者群体中发生率并不算极低，其背后的机制尚未完全阐明。
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传统“肿瘤等同于敌人”或“基因突变必须被杀”的思路，面对自然消退时难以解释：如果癌
细胞是必须凭药物才能被剿灭的，那它为何能在某些情况下无药自愈？难道是细胞突然
“良心发现”了？而对于“超进展”，更令人困惑：明明激活了免疫系统，怎么反而助长了肿

瘤扩张？又是什么原因让免疫系统在此时“搭错了线”？

3.2 三律分析：不同“律”状态下的两极结果

若从三律模型去解析，自然消退与超进展恰恰对应了在特征律、自由律和幸福律上截然

不同的状态组合。

自然消退：三律自发归位

在某些特定情境下（可能是心理情绪好转、生活方式改变、深度冥想或宗教信仰带来的

身心放松、感染激发的免疫重启，等等），机体重新得以激活自由律（免疫和多重代谢

通路），并且通过幸福律（情绪正向、内分泌平衡、睡眠质量改善）促进整体环境回到
一种更正常的特征分化（特征律）。于是，癌细胞渐渐失去了持续增殖的“土壤”，在稳

定的结构环境中，它们要么逐步被识别清除，要么“逆分化”为相对无害的细胞群，从而
出现自发消退的奇妙现象。

超进展：疗法激活“自由律”却未重建“特征律/幸福律”

而在“超进展”案例中，某些免疫疗法确实部分激活了自由律（让机体的免疫反应处于高

活性），但由于患者内在的特征律（细胞分化与角色清晰度）和幸福律（情感与节律的
畅通度）并未得到改善，甚至原本就呈现巨大失衡，结果“自由律”的激活没有被正确地

引导，反而被癌细胞利用：它们借助介质释放、肿瘤相关巨噬细胞（TAM）或Treg细胞

的免疫调控缺陷，从而实现更快速的扩张。
换句话说，超进展是因为单纯“激活免疫”却没有考虑到如何修复系统整体结构。就好比

一栋危楼电力系统瘫痪，突然把电力恢复到满额状态，却忽视了房梁、地基已经脆弱不
堪，结果“通电”只会加剧内在结构的崩溃。

3.3 临床启示
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在面对自然消退与超进展的案例时，临床医生和研究者需要反思：任何疗法都不应只关
注“是否让免疫或代谢更活跃”，而要考虑整套系统的三律是否得到平衡。或许，那些罕
见的自然消退正是因为个体无意中激活了一种更全面的结构修复，“自由律”配合“幸福律”

和“特征律”一起协同；而超进展则提示我们，如果缺乏对结构的整体认识，再好的“单点

突破”都可能被癌细胞“借刀杀人”。

4. 乌云三：情绪与睡眠控制癌症命运 —— 幸福律与自由律的
生理性路径
4.1 现象描述

在肿瘤预防和康复领域，关于情绪、睡眠、精神创伤等“软性因素”与癌症之间的关联，

早已累积了相当丰富的研究和临床案例。例如：

长期抑郁或严重精神创伤与多种癌症（乳腺癌、结直肠癌、胰腺癌等）发病风险升高

有统计学相关。
慢性应激状态（如高强度工作压力、家庭矛盾、创伤后应激障碍）会导致交感神经长

时间亢进，内分泌紊乱，免疫监视能力下降，为肿瘤细胞逃逸提供机会。
睡眠紊乱（失眠、多梦、节律倒错）会严重扰乱内分泌-免疫轴，让正常细胞代谢周

期混乱，也让癌细胞在夜间获得更大生长优势。
然而，临床上大量患者在确诊癌症后，往往只获得了手术、药物、放化疗等“硬疗法”的

信息，而对如何调节心情、改善睡眠、建立规律作息却很少得到系统指导。一些患者即
使接受心理干预，也往往局限在疏导层面，缺乏对情绪与癌症生物学关联机制的深度认
识。

4.2 三律视角：幸福律与自由律的关键“通道”

在三律模型中，“幸福律”是生命系统内部张力释放、情感节律、身心反馈和谐度的核心

通道；而“自由律”则是机体自我调适与多路径选择的能力基础。对癌症患者而言，幸福

律和自由律往往密切耦合：
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情绪 → 幸福律的通道：积极情绪（比如内心的安全感、愉悦感、对生活的热爱等）

可以显著降低应激激素水平，维持正常免疫功能，促进内在修复机能。而抑郁、焦虑
等负性情绪则通过下丘脑-垂体-肾上腺轴（HPA轴）和交感神经让身体处于慢性应

激，削弱免疫监视和修复机制。
睡眠 → 自由律重启的关键：深度优质的睡眠不仅能让副交感神经得以主导，还能在

夜间进行免疫细胞的“更新”和情感记忆的“整合清理”。睡眠不足或节律紊乱，会使机
体处于交感亢奋，影响免疫T细胞、NK细胞等防御机制的正常活性，使癌细胞更容易

突破监视。

节律紊乱 → 三律全崩：当一个人长期缺乏休息、情绪失控、睡眠被打乱，身体就会

发生连锁性混乱：特征律也会遭到影响，因为内分泌环境对细胞分化的指导作用逐渐
削弱，最终导致全系统失调，给肿瘤发生或扩散创造条件。

因此，情绪管理与睡眠重建绝不仅仅是“心理安慰”或“提升生活质量”这么简单，而是关系
到机体能否正常调动免疫自稳（自由律）并维系细胞角色分化（特征律）的大事。在临

床干预中，若能在早期就介入合理的心理疏导、身心疗法、健康教育、规律作息训练

等，对于癌症患者的预后有着潜移默化且深远的积极影响。

4.3 归律策略的落地

若想在临床层面真正落实“幸福律-自由律-特征律”的联动，针对患者的身心节律与情绪

状态，我们需要一整套“归律策略”，诸如：

1. 多学科团队协作：肿瘤科、心理科、营养科、中医科、康复科等合作，为患者量身定

制身心综合方案。
2. 正念冥想与放松训练：已有研究指出，正念训练能降低应激激素分泌水平，增强免疫

细胞活性，也能改善情绪与睡眠质量。

3. 音乐疗法、艺术疗法：通过艺术表达释放内心张力，让幸福律有更好的流动渠道。

4. 规律作息和睡眠干预：利用认知行为干预或中医调理方法，对失眠进行系统性改善。

5. 社交与支持系统：社会支持与关爱可极大提升患者内在的幸福律状态，帮助他们渡过

焦虑与恐惧，重建对生命的信心。
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这些干预手段并不是“可有可无”的附属品，而应该被视为肿瘤治疗不可或缺的一部分。
随着越来越多前沿研究证明了“身心调节”对癌症进程具有显著影响，期望未来的肿瘤医
学体系中，幸福律与自由律的维系将与化疗、放疗、靶向治疗一样，成为制定个体化方

案的关键考量。

5. 乌云四：癌细胞“驯化”为正常细胞 —— 特征律重建的潜能
实验
5.1 研究实例

虽然主流观念常将癌细胞视为“一旦恶变就难回头”的极端，但近年来的若干科学研究提
供了让人震撼的反例。其中最具代表性的几类实验和观察：

1. 胚胎基质或干细胞环境中重新分化
一些实验把恶性肿瘤细胞（比如乳腺癌细胞）与胚胎细胞或胚胎基质共同培养，发现
某些肿瘤细胞在高分化信号的影响下，逐渐表达出分化型基因，甚至停止了肿瘤样增
殖，部分回归到较为正常的细胞功能。

2. 器官芯片（Organ-on-a-chip）微环境研究
利用微流控技术，人们在实验室构建了模拟人体组织微环境的“器官芯片”。将癌细胞

置于特定的微环境因子（包括细胞外基质、分化因子、免疫细胞信号）中后，观察到
癌细胞的增殖和侵袭能力大幅下降，有些甚至出现分化趋向。

3. 小鼠胚胎实验
早在20世纪中叶，就有学者做过将癌细胞注射到早期胚胎小鼠体内的实验，结果发现
部分肿瘤细胞“被同化”到正常胚胎组织里，丧失肿瘤特征。这些历史实验虽不完善，

但为“癌细胞可被逆向重编程”提供了早期线索。
这些现象共同指出一个可能被忽视的重要结论：癌细胞并非永远固化在“恶性”身份上，
特定的微环境可以触发它们回归或驯化。

5.2 特征律视角：细胞角色的可塑性
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在三律模型中，特征律强调细胞或组织应拥有清晰的角色定位、分化边界和集体合作的

结构。当细胞失去对“自己应该扮演什么功能”的感知，就会呈现无序增殖和侵袭行为，
即“癌化”。然而，这些实验告诉我们：如果提供一个合适的“分化指令”或“结构引导”，就

可能让癌细胞重新确立自身角色，不再以“无限增殖”作为存在意义。

换言之，癌细胞并不是单纯的“邪恶克隆”，而是因特征律崩坏而误入歧途的群体。如果

能重建特征律，重新唤起它们与系统协同的能力，癌细胞或许还能被拉回更正常的运行

轨道。
当然，这并非说所有癌细胞都能简单地“被驯化”。毕竟癌细胞基因组往往存在多处突

变，且微环境和免疫状态也千差万别。但这至少为我们提供了一个新的思考空间：重视

系统结构调节，不一定只靠杀灭，也可以通过“驯化”或“诱导分化”让部分癌细胞回归正常

秩序。

5.3 临床启发：分化疗法与系统重构

在临床上，已有部分“分化疗法”被运用到血液肿瘤领域，比如全反式维甲酸（ATRA）在

急性早幼粒细胞白血病（APL）中的应用，正是通过诱导白血病细胞分化成熟来缓解病
情。这表明在某些类型的癌症里，诱导分化的思路是完全可行且卓有成效的。

对于实体瘤而言，如何让癌细胞更好地受到“良性微环境”的影响依旧是重大挑战，但从
三律观点出发，配合中医调理、免疫微环境调控、干细胞技术、基因编程干预等多种手

段，有可能在未来形成更具潜力的综合疗法。最终的目标，还是“归律”——让被破坏的

特征律恢复，让癌细胞在正确的结构指导下回到健康细胞群落中。

6. 乌云五：免疫系统识别错了癌细胞 —— 自由律崩溃与系统
盲区
6.1 现象描述

当我们说起人体免疫系统，惯常把它称为“警察”或“卫队”，认为它会自动把肿瘤细胞视为

异常者并加以清除。但临床与研究显示，免疫系统对癌细胞的识别并非总是有效，甚至
会出现协助癌细胞扩张的惊人现象。例如：
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肿瘤相关巨噬细胞（TAM）：本应吞噬异物的巨噬细胞，却在肿瘤微环境中分化出支

持肿瘤生长和侵袭的亚型；
调节性T细胞（Treg）：癌症患者往往存在Treg细胞比例升高，抑制效应T细胞活

性，从而帮肿瘤逃逸；
免疫检查点通路混乱：PD-1/PD-L1、CTLA-4等原本用于防止免疫过度反应的自稳机

制，被癌细胞利用，成为掩护自己的一道屏障；
免疫疗法导致的极端反应：如前文提到的“超进展”，免疫系统似乎对癌细胞“倍加纵

容”，加速了肿瘤进程。

这些现象说明，免疫系统并非天然就能精准识别和杀灭肿瘤。某些时候，它被癌细胞“俘

获”或“洗脑”，甚至充当帮凶。

6.2 自由律视角：何以会“识别错”？

在三律中，“自由律”象征了系统的自我调节与多路径选择能力，也包括免疫识别和应答

的灵活性。当自由律崩溃时，免疫系统就像失控的军队，被错误情报或假信号蒙蔽，反
而自相残杀或放任敌人入侵。

识别路径瘫痪：关键的抗原呈递途径和细胞因子网络被肿瘤扰乱，免疫细胞不清楚要

攻击谁，如何攻击；
反应机制迟钝：T细胞过度疲惫或功能耗竭，无法对癌细胞及时作出反应；

环境诱导错误：肿瘤组织会分泌多种因子，让免疫细胞在“伪自我”信号面前失去警

惕；
调节能力失衡：免疫系统本应在攻击与自我保护之间保持平衡，结果在肿瘤环境下反

向偏移，放过了真正的“威胁者”。
因此，免疫疗法若想取得成功，就必须帮助机体重新激活自由律，让免疫系统“看得见”

“打得准”，同时又不至于演变成全身性自身免疫反应。这也解释了为什么免疫检查点抑
制剂有效的患者，往往是因为该疗法让他们的“自由律”有所恢复。但对于那些自由律已
被深度破坏、系统严重崩溃的患者来说，单纯的免疫激活反而可能加快肿瘤进程。
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7. 大格局下的思考：从五大乌云到三律归律医学
上文列举的五大乌云，既是对现代肿瘤医学多个悖论现象的归纳，也暗示了传统“对抗”

视角的局限。要想穿透乌云、看到更广阔的天空，我们需要在医学理论与临床实践中进
行一次思维范式的转变。

7.1 从“杀灭”转向“结构修复”

在传统模式下，癌细胞被看作“一群疯子”或“外敌”，只要有机会就该“赶尽杀绝”。但三律
模型告诉我们：癌细胞源自机体自身，是三律失衡后的一种极端表达。

如果仅仅针对“杀”，则可能破坏机体大量正常机制，造成“乌云一”中的再次复发；

如果我们从“重建系统结构”的角度出发，力图恢复特征律（细胞分化与角色清晰）、

自由律（免疫监视与自调节）、幸福律（身心张力与节律和谐），则不仅能抑制癌细
胞的失控增殖，还能预防新的变异克隆出现。

换言之，“精准杀灭”固然重要，但必须放在“整体修复”的更大逻辑架构中，否则就会陷入

无限循环：不断出现新克隆、新耐药，或者引发损伤和副反应的恶性循环。

7.2 从“分子靶点”转向“系统归律”

近年来随着分子生物学和基因检测技术的发展，人们在癌细胞身上发现了越来越多的驱
动基因突变、信号通路异常，催生了大批分子靶点药物。这些靶向药在某些肿瘤中确实
发挥了重要作用，比如EGFR突变型肺癌对EGFR-TKI的显著反应，或HER2阳性乳腺癌
对曲妥珠单抗类药物的敏感性。
然而，肿瘤的异质性与可塑性意味着，“一药打天下”的精准靶点策略往往只能对一部分

患者或一段时间内奏效。当肿瘤学界沉迷于“下一个基因靶标”时，往往忽略了肿瘤是一
个系统性失衡产物。只有把细胞分子层面的发现与整体“系统归律”的视角结合起来，才

能更有效地抑制耐药和反复。
因此，系统归律不否定分子治疗的重要性，而是提出：分子治疗必须嵌入到对整体免
疫、内分泌、情绪、环境、微生态等综合调控的战略中，从而在更高层面上“封杀”癌症

的进化空间。
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7.3 从“消除指标”转向“恢复三律”

临床上常以“影像学肿瘤大小”“肿瘤标志物浓度”作为疗效指标，这固然有其合理性，但忽
视了患者的整体功能与生活质量，以及潜藏在指标背后更深的系统失衡。有时，医生拿
到一份“影像病灶明显缩小”的好报告，患者的痛苦和整体状态却并未改善，甚至在某次
复查时突然出现大规模转移。
三律医学鼓励我们超越单一指标，更关注患者是否有特征律的修复（组织分化和功能维

持好转）、自由律的重塑（免疫力与适应力恢复）、以及幸福律的回归（情绪和心身状

态改善）。当这些方面同步提升时，患者就有机会长期带瘤生存、或真正实现无瘤生
存。而若只是“消掉一个可见瘤灶”，却牺牲了三律平衡，后果往往是“杀敌一千，自损八
百”。

8. 归律医学：用“三律框架”重塑肿瘤防治新思路

为了将上述理念从理论层面带到临床应用中，王德生博士提出了“归律医学”的概念，即

从三律角度对肿瘤的发生、进展、治疗与康复进行系统整合，核心思路是“本体论+结构
重构”。这意味着我们不再只是局限于某一疗法或某个环节，而是从全局视角主动优化和

引导机体内部的特征律、自由律与幸福律。

8.1 特征律：明确细胞与组织角色

本体论视角：一切细胞或组织都应在系统中拥有明确的“身份”，包括功能定位、分化

状态和与周边细胞的协作关系。

干预启示：

1. 促进组织修复与分化：如使用诱导分化剂、干细胞修复技术、中医“扶正”理论等，
让癌变组织回到较正常的分化轨道。

2. 优化细胞外基质和微环境：通过改善血管、胶原等微环境成分，让细胞得以接收
“健康组织指令”，防止癌细胞过度增殖。

8.2 自由律：重启免疫与内分泌自调节

本体论视角：机体免疫、内分泌、代谢等是生命系统自行调节的核心工具。任何外部

治疗都需在不破坏自调节能力的前提下进行，甚至要主动帮助恢复这项能力。

干预启示：
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1. 科学使用免疫疗法：结合基线免疫功能评估，合理组合PD-1抑制剂等药物与其他
免疫辅助手段，避免孤立激活、引发超进展。

2. 重视内分泌与代谢支持：通过营养干预、运动、激素平衡（如甲状腺、肾上腺功能

检测）来保持机体的自我修复能力。
3. 中西医结合：借助中医扶正固本手段，结合西医精准检测，让机体免疫自稳得以最

大化发挥。
8.3 幸福律：情绪与心身节律的关键

本体论视角：情绪、睡眠、社会支持并非简单的外部因素，而是内在“张力释放”和“节

律流动”的载体，对癌症进程有着潜移默化且根本性的影响。
干预启示：

1. 身心综合疗法：积极心理治疗、正念、音乐/艺术治疗、适度运动等多种方式相结
合，帮助患者释放长期压抑和痛苦。

2. 改善睡眠：定期监测患者的睡眠质量，若有睡眠障碍则配合行为疗法、中医药辅
助、环境调控等多途径介入。

3. 社会-家庭支持系统：患者所处的家庭关系和社交环境对其精神状态及免疫系统都
有重大影响，通过构建良好支持体系，提升患者内在愉悦感、价值感，从而显著促
进疾病恢复或稳定。

8.4 个体化与动态评估

归律医学并不意味着所有人都采用相同的“三律套餐”。相反，个体化是其灵魂所在：每

个人的三律失衡点不同，需要通过多学科评估来设计个性化归律方案；并且在治疗过程

中，随着患者病情和身心状态的变化，方案也要持续调整。
在一些先进的癌症中心，已经开始尝试“肿瘤治疗+心理咨询+营养干预+中医调理+体能
康复”的综合模式。一旦临床证据进一步完善，相信会有越来越多的医疗体系将“三律”概
念融入治疗流程。

9. 展望与结语：为未来个体化防癌抗癌奠定新根基
9.1 向系统性整合的时代迈进
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从“乌云一”到“乌云五”，我们看到了肿瘤医学的诸多悖论，也看到了从三律结构模型出发
所带来的新思路。可以预见，未来的肿瘤学研究与临床实践必然会越来越朝着系统性整
合方向前进：

1. 多组学与大数据分析：基因组、转录组、蛋白组、微生物组、代谢组以及临床心理指

标等综合在一起进行大数据建模，更好地理解癌细胞与宿主系统之间的复杂对话。
2. 新型技术与治疗手段：纳米药物递送、CRISPR基因编辑、细胞疗法与人工智能算法

筛选，让我们有机会在分子层面更精准地优化“归律”过程。
3. 跨学科融合：免疫学、神经科学、内分泌学、营养学、心理学、中医学等共同参与，

才能完整覆盖三律的各个层面。
9.2 肿瘤不再是“孤立的敌人”，而是“系统之火”

我们常将肿瘤比喻为身体里的“火灾”。但需要补充的是，“火灾”能否被扑灭，既取决于消
防水力，也取决于建筑布局、材料耐火性、逃生通道设计等系统性因素。打赢对付火灾

的硬仗，不仅仅要有水和消防员，还得确保建筑本身的结构稳固、火警系统灵敏、人员
指挥得当。对肿瘤的防治亦是如此：癌细胞是“火”，但宿主机体才是“建筑”。如果房子

本身木材干裂、电路老化，再强大的“消防水柱”也无济于事。
三律归律医学就是对机体这个“建筑”的一次系统性防护升级，通过修复特征律（巩固房
梁）、激活自由律（强化警报与自救系统）、畅通幸福律（减少楼内压力与阻塞），来

从根本上预防火情或遏制火势的蔓延。

9.3 回归“人本”与“结构”——真正的医学使命

千百年来，医学究其本质是为了维护和增进人的健康，而非追求“炫技”或指标上的数字

美化。王德生博士提出的SIO本体论与三律结构模型，正是力图让我们重新审视“什么是
生命？”“什么是健康？”“如何在复杂的分子与宏观层面之间寻找平衡点？”
或许，在未来，我们对癌症的恐惧会逐渐减少，因为我们将不再只见到“不可控的癌细
胞”，而能看到背后可被调整的系统失衡。当医学从战斗逻辑迈向结构性觉醒，我们就能

更贴近防癌、抗癌的终极目标——让更多人真正摆脱癌症带来的巨大痛苦与生命威胁，

或者至少让癌症演变为“慢性可控”乃至“带瘤生存”的状态，极大提升患者的生存质量与寿
命。
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致谢：特别感谢所有在肿瘤医学、免疫学、心理神经免疫学、系统生物学和中医系统调理领域里

辛勤耕耘的科研工作者和临床医护人员，以及在抗癌道路上坚守信念的广大患者。正是因为你
们，我们才不断逼近真相，不断突破认知的边界，为人类战胜癌症带来了实质性的曙光。
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