
三视角智慧:科学研究的指南针 

作者：翟文颖 

（根据微信群语音整理） 

今晚 8 点我分享： 

1.应用三视角智慧进行科学研究 

2.顺利完成博士论文和找到工作 
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一、我的博士论文与三视角学习 

一起学习三视角智慧的同学们，大家晚上好，非常感谢王老师给我机会，在群里

和大家一起分享我是怎么学习三视角智慧的。先简单介绍一下自己，我是翟文颖，

2017 年 12 月底博士毕业。我的专业是比较文学，主要研究中日比较文学。我

能够顺利完成博士论文，离不开家人的支持和博士导师的严格要求和热情帮助。

此外，三视角智慧也给我带来很多方法论上的指导。 

我是最早一批学习三视角智慧的学员，大概是 2016 年的 12 月份就去听了王老

师在广州的的一次讲座，是关于科学研究三视角的一次讲座，从那次开始我就爱

上了三视角。从那之后，业余时间就不断在王老师的微信群里学习。然后，201

7 年的三月份、五月份，还有六月份，在广州举行的几次讲座，我都去参加了。

在这期间也成为三视角的黄埔学员。 

2016 年的十二月份，我在遇到三视角的时候，正是我写博士论文最艰难的一段

时期，从 2016 年的十二月份到 2017 年的七八月份，这段时间我都一直在写博

士论文。论文第一稿的写作很艰辛，内心很苦闷。偶然的机会看到了三视角的一



篇文章，我是学习人文学的，受导师影响，追求文史哲的跨界和创新，三视角正

好契合这个标准。因此，一下子就吸引了我的眼球。从 2017 年的三月份开始，

我一边写毕业论文一边非常认真地去学习和应用三视角。 

我学习三视角的过程也不是一帆风顺的，就是三月份到五月份，差不多有两个月

的时间，我基本上都没有在微信群里学习，这时应该是学习三视角的一个瓶颈期

吧。当时怀疑三视角是不是和我的信仰相冲突，有一种非常矛盾的心情。一方面

怀疑，另一方面在使用三视角方法构思论文的时候又感到非常有用。王老师在沟

通中解决了我的疑惑。我知道三视角智慧是一种上帝的普遍恩惠，就放心了。 

2017 年的七月八月份，毕业论文的第一稿写完了，导师看完之后让我再增加一

章。要在一个月之内写完，大概要写两万字左右。我在这方面的资料看的不是很

多，需要重新收集资料，构思内容，文字表达。后来，就用三视角的九宫格进行

具体的构思，用九宫格对这个题目进行了一些分析，根据这些分析扩充自己的阅

读文献，最后就写出来了。 

毕业答辩时应该如何应对答辩专家的提问，我很紧张。因为毕竟要面对那么多专

家，还有很多同学，当时很害怕自己准备的不好，有些问题回答不上。后来我就

想万事万物都是三视角的，那就分析自己所知道的，比较熟悉的内容是三视角的

哪个视角。答辩专家的问题，不管什么问题，都可以从对比、变化、分布的某一

个视角回答，而不必是标准的统一答案。这样理清思路之后，就胸有成竹，答辩

的时候表现还不错，没有出现我担心的情况。 
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二、三视角阅读文献 



在准备今天晚上的分享的时候，我仔细回忆了一下我学习三视角之后阅读文献的

一些体验。 

回忆我在读博期间如何阅读文献的，我突然发现其实有几次是无意识地就在用三

视角的无痛阅读法。那几次都是在任务非常重的情况下，然后我就自己无意识的

去运用三视角无痛阅读法。 

比如说有一次我在学校参加了一个基金项目，第二天要去和小组的成员开会，但

是当时读的文献并不多，很着急。在前一天晚上就在网上把有关这个课题的一些

核心期刊的论文全部都找了出来。那个晚上一直到凌晨，我一直都在阅读，然后

就把论文的重要问题，问题之间的关系，全部都理清了。这次的阅读经历给我留

下了深刻的印象，后来仔细想一下，其实这个就是三视角无痛阅读法。就是就某

一个主题进行大量的文献浏览，然后再建立它们之间的关系，找出它们缺少的一

些视角内容。 

还有一次，我在修改毕业论文的绪论时，发现在村上春树先行研究当中有一部分

文献跟我的研究题目非常相关，但是我并没有把那一部分的文献写进去。后面，

差不多一个星期的时间内，我大概看了二十本日语原版相关资料，然后就把那部

分内容补写出来了。这两次，当时并没有想起要用三视角的方法。但是我现在想

起来其实就是三视角阅读法。 

我也曾经有意识地用三视角的方法去阅读文献。我的导师是研究人文学的大家，

写出了很多非常高水平的论文。他将中国哲学和西方哲学熔合，进行了他自己的

创制。我是学外语出身，读导师的论文感到很吃力。我的博士论文用了人文学理

论，如何吃透这些论文成为必须要做的功课。学了三视角后，我把所有相关论文

都归纳在一起，然后进行分类，哪一部分是从对比视角，哪部分是变化视角，哪



一些论文是分布视角。当我用三视角的方法，对人文学的论文进行分类之后，发

现比之前的阅读方法更能建立起它们之间的关系。这样的阅读加上导师对我耳提

面命的指导，突然发现对人文学有了更多的理解。在我博士论文中用这些理论的

时候就比之前顺手了。 
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三、找工作 

我找工作的过程还是比较曲折的。感谢我的家人和我的导师对我的支持和帮助，

也感谢王老师在我气馁时对我持续不断的鼓励和关心。 

毕业之后投了一份简历，一个不错的学校，面试也通过了，审核也通过了，最后

因为一个特殊的原因没有去成。三月初高校才寒假开学。然后一直不断地投简历，

等待面试。这期间的情绪起伏非常大，压力也比较大。这段找工作的经历，让我

知道一句话，就是纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。感觉三视角运用在论文上，

运用在学术研究上，似乎没有那么难，但是三视角如果用在自己的生活的方方面

面，特别是自己的整个生命的层面，是非常难的。 

六月份的时候，我帮助两个朋友修改他们的博士论文。一个是我的同学，另外一

个是三视角同学介绍的一个朋友。这两件事对我的鼓励挺大的。因为看到学习三

视角之后，自己在学术研究方面比以前老练了。如果以前让我看别人的论文，我

可能只会说好好好，看不出论文欠缺的地方。当然，这些进步也和博士论文期间

大量的阅读和写作训练，导师严格的指导有关。 



博士论文的专业性是比较强的，我对他们的专业领域不是很熟悉，特别一篇是经

济学方面的。但是这次拿到他们的论文我用三视角的九宫格分析，就很快能看到

论文的一些问题。 

我听王老师说，群里很多研究生都在忙着写毕业论文，其实如果你好好学习三视

角九宫格的话，研究生论文和博士论文都会变得容易不少。 

最后非常感谢王老师给我这次机会和大家一起分享，也相当于回忆一下自己在三

视角是怎么成长的。 

 

 

 
 


