
三视角：生命的智慧指南针

原创2017-09-19向江丽，周银燕三视角智慧

1 三视角打开我智慧的大门

(向江丽：杭州黄埔一期学员)

在杭州从事商业地产多年，我的生活和工作就是在平淡中慢慢地飘流。一

次，和多年未联系的老同学张美丽聊天，我遇见了”三视角”。

她分享了应用三视角方法教导孩子的心得，同时帮我分析目前事业和人生

上遇到的瓶颈。令我惊讶的是，初中二年级毕业的美丽，竟然信心满满地

跟我说要读博士学位，要写三视角专著！

她每天和身边的许多硕士一起在微信群里探讨和学习三视角。通过和她聊

天后我发现她非常好学，学习笔记很工整美观，她用她的全部的心在吸收

三视角智慧，不断地成长。

慢慢地，我对三视角产生了兴趣。以下是她发给我的一些三视角学习笔记：

在她的推荐下，我加了王德生博士的微信。王老师知道我爱学习，非常热

情地给我推送了三视角公众号里的文章，还给我人生所处的瓶颈问题做了

一些引导。

看了一些三视角这方面的文章，我非常受益，但是心里还是有个疑问：王

老师怎么这么热情，会不会是骗子呢？我想博导都是高高在上的，因为以

前在大学里我们的正教授老师一个星期才能看到一次，更别说和学生探讨

一些人生问题了。

于是，私下又去张美丽那里求证，她是通过湘潭大学成央金教授的妻子周

老师认识王老师的。王老师是从湘潭大学数学系毕业的，是成央金教授的

最看好的学生之一。

我了解这些之后才在今年 6月份中旬开始报名缴费学习三视角，有幸参加

7月 20号湘潭大学的三视角线下课程。在这之前都是通过 QQ或者微信

跟王老师学习的。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNjc0Njc2Mg==&mid=2247484205&idx=1&sn=a019942c73d55dfe59ce6747f885d34d&chksm=e86a8bc8df1d02defa9e1c93b877a6b0433f3404b151bf27a269ee75937766c7cfd07da0c859&scene=38&key=35283fd20f4fd5926710b2808b5e8deaaada2ef3e0d394212d0e17fda7c2c45fcefcf11a4fc1649d7e7873d3b0d52d8c8d266411894e04cf0228717a7fbd04b9d99983827344d935d4519f2a0ae11684&ascene=7&uin=MjMzNDQwNTEyMA%3D%3D&devicetype=Windows+8&version=6206014b&lang=zh_CN&pass_ticket=AboQMLZBVFRsaau8Q34b3JLCFGdnpfpasA5rTgKmp0N%2BxGFGTKimjD%2BYH3h19C7y&winzoom=1


我家里人抱着怀疑和担心的态度，有的说是不是传销，因为当时在网上搜

不到关于三视角一些官方网站信息，我也没去求证王老师是否真的是新加

坡南洋理工大学的博士生导师。

通过线上的几次讲解之后，我感觉到这个跟家人口中的传销有点不一致，

是真真实实知识的教导：王老师竟然可以把数学，哲学，语言学用三视角

智慧来讲解，而且它们是相通的；王老师本人对三视角教学是非常热诚的，

这样我慢慢地消除了顾虑！

王老师给我们上了十几次视频课程，分别在国内不同的地方给我们举行网

上学习，因为他要去国内各个地方传播三视角智慧。

每次给我们上完课后，还能看到他在 QQ上一一解答学员提出的问题。随

着三视角学习的加深，我也终于理解了王老师他刚开始对于我这样有兴趣

的学员这么热心的主要原因：王老师把三视角作为一个生命体来研究和传

播的。

当时，我绝对是不能体会到的他所站的高度！

我和王老师一家人的第一次见面是在湘潭大学培训的前一天（2017 年 7

月 16日）。他们一家人从新加坡千里迢迢赶过来，前一个晚上都没有睡

觉，赶完飞机又赶高铁，见到他们的时候他们都已经很疲累了。

王老师本人和微信上的照片一样，他的孩子 Jimmy，今年 10岁，已获得

多个奥数和英文阅读比赛的奖杯。王老师非常谦虚和蔼，一边吃饭一边问

我们三视角的学习情况。

在湘潭大学的教育创新课程中，我最为感动的是王老师赋予了数学以生命！

他告诉我们数学是真、善、美的，用 PPT给我们展示介绍，并找了一些

数学家对数学的深刻理解。比如陈省身教授，20世纪最伟大的数学家之一，

他说：“中国文化倡导的真善美与数学追求的真善美不谋而合，这是数学

的魅力，大自然中所有的一切都可用数学公式来描述，真、善、美的数学

描述了真善美的大自然。”陈教授把数学视为一个生命来研究！

印象最深的是‘数学的善’，就是数学给我们带来的好处，是可以用在我

们生活中的。



举个例子，2+2＝4 是善的吗？ 假设，一次我们买了 2个苹果，又买了 2

个苹果，可老板要收我们 5个苹果的钱，这样我们是不是不同意？我们会

说 2+2＝4，岂有此理!

一元二次方程有何‘善？ 我们坐的飞机是利用牛顿力学：空气动力学的

定理，Navier-Stokes方程，还有手机利用电磁学 Maxwell方程。这些方

程求解的核心是一元二次方程的求解。

听完王老师介绍之后，真是非常的感动！

为什么我们以前的老师从来都没告诉我们这些呢？

用三视角来说，他们对知识的认识缺少分布视角。分布视角告诉我们该事

物是如何和处境里的其他事物发生关系的。

分布视角体现价值，每一条规律在促使数学体系的和谐上都是有贡献的。

三视角是可以螺旋向上和向下的，三视角可以应用到认识万事万物上。

数学老师需要不断地提升自己的知识结构。数学本身是真理，是一个生命，

它改变我们，给我们带来好的结果。

大学刚毕业时我在培训学校教过孩子英语。在教学前去培训学校的总部集

训过 20天，可是在那里没有人告诉我英语是有生命的，没有老师研究它

的本质。

教孩子英语只是因为市场的需要，只是我日后的一种谋生手段，我所要做

的就是不断地熟悉教材，了解孩子和家长的心理。

在一年多的教学中，我不断地在教材上研究，听了又听，看了又看，和孩

子们以及他们的家长关系都还好，可是每天都是按部就班，越到后面，就

越觉得无趣了。

看不到希望，只看得到学校用各种手段让我们鼓励孩子继续来报班和压榨

老师。我和两个好朋友在第二年 6月毅然辞职了。

我以前从来没想过再丰富自己的英语专业知识是这么的有必要：帮助学生

建构完善的英语系统结构，使孩子意识到每个知识都有自身的真善美，自

发地去喜欢它，片面觉得小学的知识是很简单的，需要提升的是教学技能。

现在想起来真是汗颜，也明白了教学技能的提升和英语专业知识的提升是

相辅相成的原因。



古诗云：一览众山小，会当临绝顶。只有具有了丰富的专业知识，才能有

意义地在具体的教学中体现。

然而，我们现有的教学方式却是很少会体现出数学的真善美的，老师的教

育都是机械的步骤，新知识跟过去知识的建构过程只是一带而过，学生不

明白新知识有何意义，还需要花大量时间去做练习，痛苦地掌握规律，更

不会体会数学的乐趣了！

三视角创新教育很注重学生的自我建构过程，所有的新知识老师都会从理

智，情感，意志的不同角度切入，有大量的具体例子体现，让学生自己发

现，总结规律，创造性学习。

比如教乘法，王老师完全不赞同孩子去背乘法表的，他主张所有的规律都

是由孩子自己发现，总结出来的，就连乘法这个符号都不事先告诉孩子的。

老师是让学生通过从以前所学的加法和减法归纳总结出来乘法概念。具体

教学实施可查看三视角公众号里面如何教乘法的文章。从来没接触过这个

教育方法的一个辅导班的老师马上就问老师了：“不需要做很多练习，怎

么提高孩子的计算能力？”

仔细一想，原来计算都在无痕中完成了。学习乘法就是在复习加法和减法。

孩子的推导过程也运用大量加减法，但这些都是孩子自愿思考的，是带着

科学发现和创新精神的。

如果我们的老师都把我们所学的知识像科学研究一样，鼓励我们自己去发

现和创新，我们从小就有的是创新精神，喜欢思考的。

不是孩子没有创新思考的能力，而是我们现在的教育扼杀了孩子的创新能

力！

在工业时代，有大量的工厂，需要培养的人才是机械化的人才。现在是知

识经济时代，可我们的教室，老师以及家长的观念却跟几十年前比没有多

大的改变！

湘潭三视角创新教育培训的高峰是老师用三视角第一次推导出’教育 27

宫格‘。对比 27宫格后，我才发现之前对教育的理解是多么的片面！



当王博士问我们教育的本质是什么的时候，有的人说是一种教育人的活动，

有的人说是一种文化和历史的传承，有的人说是培养符合社会需要的人才，

有的人说是爱。

当我们没有 27宫格的时候，只从一个片面去看，大家的回答都是对的，

可是拿 27宫格一对比，就会发现我们的回答非常片面和可怜。作为家长，

作为老师，如果我们自身都不能去认识教育的本质，我们所培养出来的小

孩的能力必然也是片面的。

教育的面很广，有家庭，社会和学校，三个方面各有侧重，相辅相成。孩

子在学校是以知识教育为主，在家庭以情感教育为主，而在社会中以意志

教育为主。

一个成功的人是三个方面发展完善的，不是单单看学习成绩的，而现在社

会上很严重的问题就是把学习成绩的好坏作为一个孩子是否优秀的标准。

前几天我婆婆看了一个新闻，说是一个孩子 13 岁就考上了浙大，他们都

觉得这个孩子很优秀。没了解教育 27 宫格之前，也许我会赞同他们。但

是了解了 27 宫格之后，我觉得需要更多地去了解孩子情感和意志方面的

发展再做评论。

我希望我的小孩的成长是慢慢完善理智，情感和意志三方面的，一起和谐

发展的！

美国的数学教育 1990开始改革，才 20多年，中国还没开始。这里有很多

问题，个人会把灌入式的教育的问题归于应试教育，比如说国家，老师。

但是没有一个人归于家长自己。任何一个教育体系的形成，各方都有责任，

家长、国家、老师、社会、历史、文化都起作用的。家长可以反思一下，

你在灌入式的教育中，起到的作用是正面的还是反面的？

这个时代召唤的人才是：多元复合型人才。为什么近 30年来的中国各省

高考状元 3000 人里，没有出现 1 个行业创新领袖呢？这是值得思考的。

但社会把大量的资源、焦点集中在各大重点高中上，拼命夺取高考状元。

时代在呼唤创造性学习！如果你再以为孩子在小六考个好中学，在中学考

个好大学，就错了。



南洋理工大学在前年提出教育改革，提出创造性学习。大学一改，如果下

面不改的话，孩子到大学就很难适应大学的教学模式。以前是课堂抄写笔

记，现在没有笔记了，全靠学生自己去找笔记了！

教育是要以人为本，教育的本质是真善美生命的发展！学校的使命是对孩

子真善美生命的成长负责。人性最核心的渴求是真善美。

数学的教育学也应该是真善美，那么我们要问填充的材料是否是真善美的

呢？数学是真的，它是对宇宙客观规律的数学语言的表征，数学的教育和

学习也要符合数学自身的客观规律。

三视角创新教育，从现象还原教育的本质，赋予了教育的新生命，也解放

了深陷题库不能自拔的学生们。

目前它在教育方面的应用成果已经很有影响力了。河源的锡安教育李老师，

应用三视角创新教育，仅仅用了 14 天 28 个小时就完成了公立学校 4 个月

的课程，同时在整个 14 天的学习过程中几乎没有布置作业。在没有为试

卷做任何准备的情况下，一个学生考了 106分（总分 120）。

作为孩子的家长的我，能用三视角教孩子数学和语文启蒙，能用三视角思

考营销，管理自己的工作真是很庆幸了！

曾经有一段时间，我迷失了自己。从大学毕业后我就在一直不停地换工作，

寻求人生的归属。外面各种各样的玩乐场所很多，可始终找不到同道的玩

伴，感觉生活就是没有色彩的，每天都在随波逐流。

我平时有一半的时间都耗费在看朋友圈，跟人对比，以求填补心灵的空虚。

看到别人晒海边，想去。看见别人晒美食，想吃。看到别人晒自拍，羡慕。

可是真正自己去做的时候又觉得索然无味！

找不到工作的意义，看到身边很多人很轻松地就赚到了很多钱，孩子能上

最好的学校，过着衣食无忧的生活。而我是从农村里出来的孩子，没有家

底，也没有阅历，这大城市里是一颗不起眼的小石子。

可是每当我拖着疲惫身子的回家后，孩子都是带着满脸纯真的笑容，我觉

得只要他快乐健康的成长，一家人和睦相处就够了。



王老师用三视角分析人的本质是真、善、美，这样，有时疲惫了，就需要

回到本质上去思考人生，而三视角给了我这方面的智慧指导。

慢慢地，我发现它真是颠覆我以前的观念：在孩子数学启蒙上也可以应用，

在语文启蒙上也可以应用，在工作上能给我带来总的指导，对照营销 27

宫格，我能发现自己需要完善的各方面问题。

有的时候选择大过努力，方向不对，努力白费。株洲的黄埔一期学员于总

说三视角像一把没有刀锋的刀，越砍越犀利。娄底的一期学员合云姐说三

视角是把金钥匙，打开了智慧的大门。

三视角是智慧树，我们根基牢固了，果子是会丰盛的。每个人的认知程度

和所要结出的果子都不一样，果子成熟的时间也不一样。

我真心邀请您加入三视角事业的发展！

2.三视角学习心得——一颗心摇动另一颗心

（周银燕，湖南黄埔一期学员）

有一句读书名言：

生活里没有书籍，就好像天空没有阳光，

智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀！

我觉得这句话真的是太经典啦！特别是像我这种学历不高，而且在以前学

习的时候也没有太多的阅读量，在大学里从事养生行业，每一天面对都是

学历很高的老师和学生。

自己感觉到没有什么太多的语言去和她们沟通和交流，再加上孩子教育方

面的欠缺，家庭矛盾和纷争越来越频繁，心里充满着太多的自卑和困惑。

我渴望着一种能帮助我走出人生困境的智慧！我渴望冲破黑云的阳光！

在一次偶然的机会，我姐姐告诉我，有一位南洋理工大学的王博士，他的三视

角方法论能让你认识万事万物万理，而且还能帮助你解决各种具体问题。听起

来很神奇的，于是我凭着简单的信，就加入了三视角学习。

刚开始我听起来很难，理论知识很深奥，都是一些世界名人的哲学理论，

听得云里雾里的，真是高大上！



不过我觉得比我读什么书都强，这里让我从一个高中生一下子听到了博士

生听的课，而且是全面博士生，不是单科。我自我感觉没有哪所大学有这

么全面的知识了，王博士的课有哲学，科学，神学，心理学，教育学，管

理学，美学，语言学等等，我进了知识的宝库！

每次只要线上有课我都会跟上，哪怕今天错过了，明天一定要补上，有时

还会用笔记下来。我老公说我学习进入了疯狂，说实话，我读书时要是能

这么用功的话，就不至于今天要这么努力了！

真的，我觉得跟着王老师学习三视角是我人生的一个转变，让我学会了谦

卑，知道怎样与人沟通交流了，语言表达能力提升了，管理孩子有方法了，

真心感谢王老师的三视角方法论！

通常我们都知道，当我们思考一个问题的时候，通常会从是什么（what)，

为什么(why)，怎么样(how)这三个角度提问题和思考 。这些和三视角看

起来有点类似，但是三视角与他们相比有天地之别！

当你研究和回答是什么，为什么，怎么样的时候，怎么提问就没有可遵循

的框架，方向和方法，基本都是凭经验和直觉。

通常，当我们想问一个具体的“什么”的时候，我们是基于自己的知识结

构在发问，我们没有一个系统的方法论指导我们问问题！三视角解决了这

个难题，提供了系统思维模式和智慧方向！

错误的What, How, Why 的关系表示：二元思维结论！



三视角的对比视角可以具体回答各种‘什么 what’的问题，也就是一个事

物与其他事物不同的地方，即它的固有属性和自我特点是什么。

三视角的变化视角回答了各种‘怎样 how’的问题，也就是说你要阐述一

个事物是什么，你不能仅仅用理论概念定义，或者说单凭一种比较抽象的

描述，别人不容易明白。这时候需要举些例子，讲一些故事，进行细节上

的阐述和描写，这就是固有属性的不同的具体表现。

三视角的分布视角回答了各种‘为什么 why‘的问题，也就是说你需要讲

一个事物，对其他事物的影响，以及他和其他事物的关系。

离开三视角，其实我们无法对’what, how,why'进行正确的本质的深刻认

识！

目前的黄金圈理论对‘what, how, why'就是表面的，二元思维的，缺少

本质的认识，不完全的，也是具有错误的！

三个视角没有哪个视角能独立存在，任何一个视角都必须以其他两个视角

为预设条件。三视角方法论超出了我们平时的二元理性思考框架，让我们

看问题更加全面和立体化。

学习了三视角真的让我的认知境界一下子提升很多。经过三视角理论分析，

我发现自己在很多方面严重缺失对比视角认识，变化视角的认识也不是很

好，只是分布视角强一点。我常常看不到问题的本质，有时处理事情也不

知道灵活变化，常常做事情容易马虎，不能坚持，但处理人际关系还行。

我先生则在对比视角和这个变化视角上很强，而在分布视角这一块是比较

弱的。他有时想要说什么的时候，他从来不去管你是在做什么，或者你的

感受是什么样，只管他自己想说什么就说什么；而且他做事效率超高，动

手能力很强，很容易看到事情的本质。所以他对我做任何投资都不放心，

尤其是投资学习三视角，怕我又跟以前一样不能坚持下去。

但我觉得三视角学习，虽然没有像投资那样让人一眼就能看到明显的回报，

却可以充实我的脑袋，智慧引导我的人生，可以慢慢在生活当中运用开来，

这是一种无形的收益回报，堪比金蛋！



比如以前我会觉得老公对我很苛刻，有时会觉得他很哆嗦，很固执，很自我为

中心，什么都是看他的不是，总是觉得自己很委屈；现在知道什么是对比视角，

什么是变化视角，什么是分布视角，就知道上帝配的每对夫妻都是最好的，夫

妻之间的缺点用我们之间的优点来互相弥补！

记得有一次，因为学习三视角，回来得有点晚，先生见到我很不高兴，脸

阴沉沉的，我抱着女儿回屋准备睡觉，而他则大声唠叨。我当时一点也不

生气，因为我想起对比，变化，分布三个视角，意识到我老公就是分布视

角差点，我不要和他计较。

王老师还说，家庭不是讲理的地方，要讲爱，双方要学会谦卑，于是我记

住了，就洗澡去了，回来时他装作睡着了，我也不搭理他。

到第二天早上，由于睡晚了，女儿起不来，他在叫女儿起床，上课要迟到

了，我看他心情不错，根本就像昨晚什么都没发生一样，我真的很开心！

三视角让我认识了自己，也看清楚了我老公的优点正好就是我的缺点，也

学会了以后怎样和老公和睦相处了！感谢三视角智慧重生我的夫妻关系！

如何管理人呢？特别是如何管理我的孩子？这一直是我头痛的问题，而今

应用三视角，我就如鱼得水！

家长管理孩子的三视角分析:

1.权威，控制，同在

2.理智，情感，意志

3.信心，希望，爱心。

管理孩子的对比视角是什么？父母的一切管理活动的共性是权威，控制，

同在，违反了这个，就不是主权管理。比如父母说话如果不是权威了，还

能管好吗？如果父母说了很多，但是孩子根本不听，也不去行，还有控制

吗？比如父母和孩子的心根本不在一起，还是管理吗？都不是！

这是理论，是抽象的，那么如何具体实现这个本质？那就是通过理智，意

志和情感进行具体活动，比如讲道理，感受孩子的内心，引导孩子的意志，

使他们的具体选择和家长的希望一致。这个是具体的管理活动，方法多样，

叫做变化视角。



分布视角则是讲管理活动对其他活动的影响，或说管理活动的意义和价值，

就是被管理者产生对管理者的信心，希望和爱心。

权威是建立的，爱是舍己，爱不是嘴巴说说而已。貝体如何实现三视角管

理的方法很多，不同的孩子的管理不一样。

大家仔细思考自己是如何管理你的孩子的，你的理智，意志，情感有没有

真正实现管理的权威控制同在。你管理的效果，一定要使孩子对你产生信

心，希望，爱心。信望爱就是关系视角的总结，人与人的沟通就是要使两

颗心在某些方面有一些新的共同点。

当然，所有的沟通，既然是心与心的共享和互相沟通，自然三个视角及理

智，情感，意志都不能缺少，不能偏重哪一个也不能缺少来一个，具体要

看沟通的对象渴望哪些视角。

如果对方渴望情感，那就情感开路，如果对方希望你做一点事，比如买一

束花，那就是意志开路，只是开路者不同而已，最终需要三个视角都齐备，

最终需要三个视角都齐备。

只有三个视角都齐备了，沟通才算真正完成。就是你的心摇动另一颗心，

理智注重于真，意志注重于善，情感注重于美。即人的 27宫格真善美，

知情意，信望爱。

人如何管理人的具体方式有两种:一种是命令+监督，一种是目标管理+自

我控制。

我以前对孩子的管理就是用命令加监督，即葫萝卜十大棒。总想你小屁孩

懂什么，听话就奖励，不听话就大棒；可能小的时候管用，但大了就容易

出现叛逆，这就犯了孤立主义的错误。像我儿子就是这样，高中出现早恋，

迷腻网络，开始各种的撒谎。

学了王老师的三视角后才知道原来儿子是以前小时候我们大人陪伴太少，

做错事情总是一味的批评和斥责，在家缺爱，导致去社会中寻找爱。每周

回家就以各种理由要钱，从此与家人的矛盾就越来越多，特别是和他老爸。

他俩个性相似，都是对比视角很强的人，只要是多说几句话，俩人就会吵

闹，经常是好好的一顿饭吃到一半就以吵闹结束，我就以泪洗脸！



后来学习了王老师的家长如何管理孩子的后，我就和老公商量先让我全面

管他一段时间，从情感入手，每周回来多的是认可，尊重和表扬，适当满

足他的需求，他早恋的事情我们也不去明着反对，只是教导了一些性方面

的知识，让他们互相帮助，督促互相学习。

慢慢地，家里的吵闹声少了。记得上个学期期末，他提出要参加体育特训

来上大学，我们不赞同，理由讲了很多，但他不能理解。这时我采取了一

种目标管理加自我控制方法。

他老爸去打听后知道费用很高，于是让他自己做选择，当时家里搞房子装

修没多余的钱，一个选择是把用装修的一部分钱去搞体训，另一个是你选

读文化，家里继续装修。

他思考了一个晚上，回复是自己选走文化路。现在学习可努力了，自己很

有主见，利用暑假半个多月的时间，和同学一起打暑假工赚钱出去旅游放

松。旅游回来还不忘给我们毎人带一份小礼物，在母亲节那天送了我三朵

玫瑰花，当时我真的很感动，眼泪涮涮地往下流，原来是为他的叛逆而流

泪，现在流下幸福的泪！

还有是和女儿的事，我女儿今年 6岁，也是一个典型对比和变化视角很强，

分布视角较弱的一个女孩子。不服人管，在以前，经常会为穿衣服或其它

一点小事不如意而折腾的几个小时。道理讲不通，各种方法用尽，有时真

被她气一上来狠狠揍他一顿，连自己的手都打红了。

发现这样的管教管不了多久，而且让她越觉我越来越不爱她了，心里产生

恐怕和害怕，闹情绪是跟着年龄越大越平繁了。

学习王老师的课后发现自己犯了孤立主义的错误，不去换位思考，不去了

解她的内心，硬是用自己的思维和眼光去强加于她，使她的真善美得不到

满足，就产生智情意的变化，对我就没有信望爱。

记得有一次她的话真的戳到了我的灵魂，让我一下子大梦初醒，我学习了

王老师的三视角这么久还是没懂得教育孩子是权威，控制，同在，而我只

用权威和控制，而不是用一颗心去唤醒另一颗心！

事情是这样的，她和建德一起在我家玩，由于她刚买了一个新玩具特别喜

欢，而建德也很想玩，她不愿意分享就吵起来了。



我女儿比较胆小，爱哭，就跑去另一个房间哭去了，结果等她出来发现建

德把玩具不知拿哪儿去了，她越哭越厉害了。我当时没理她，到吃饭时她

还在哭，我老公当场就指责她，批评她。

这时她更伤心了，她说我们没有同情心，没爱心，都知道她本来就胆小，

爱哭，你们不但不安慰和鼓励，还只知道批评和指责，你们不爱我！

我当时听了非常惊讶，她这么小怎么知道这么说，回想我们的管教一直是

这样，才导致她今天的爆发。

后来我放下碗筷，抱着她，我们一起跟她道歉，安慰她，这才平静下来。

以后我们再不强迫她了，凡事把她当大人看，跟她相商，当她犯错了原谅

她，用柔和的语气和讲道理。

在教她学习时不再像以前一样，让她不厌倦，边玩边学。她爱看动画片，

我就在电脑键盘上贴上拼首，我把她要看的动画片名字连拼音一起写在本

子上让她自己学着去找，去超市买东西让她算数。

这样她边学边会，还觉得学习重要，看动画片时间也由她自己安排，慢慢

地她学会了自我管理了，现在我也轻松多了！

三视角方法论就是我生活中的指南针，让我做什么事有方向和方法了。我

的生活变得轻松，愉快。

三视角也是我追求人生智慧的指南针，我真心邀请您一起与我共同学习和

应用三视角！
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