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一、 

今天我哭了 

感恩的泪! 

万物万事万关系 

无不启迪着我们的 

理智、情感、意志! 

有的事物启迪我们的理智， 

我们得到科学! 

有的事物启迪我们的情感， 

我们得到艺术! 

有的事物启迪我们的意志， 

我们得到技术! 

如果一个事物给我们科学知识越多， 

你得到的情感喂养就越少！ 

如果一个事物几乎没有包含任何知识， 

那么它会给你很多的情感饱足！ 

音乐艺术，纯粹的形式， 

几乎完全的情感表达， 



喂养你我的心灵! 

如果你心痛的时候， 

最快的方法是欣赏音乐! 

（学员：是的。昨天我家大女儿被爸爸错误对待，很生气。跑到房间看书，仍是

气冲冲，再过会拿起小提琴，开始练习，情绪马上得到缓和了。） 

我明白了 

艺术的 27 宫格！ 

明白了为何 

当我们以科学的精神描述一个事物时， 

情感就离开了， 

明白了 

Truth, goodness, beauty 

All 

Trigger 情感 

明白了世上万物都会带给我们情感的喂养！ 

但是有差别! 

今天我发现了这个差别的原因! 

比如各种艺术给我们的情感喂养的差异性! 

这个得着激发了我的情感! 

这个情感的来源就是: 

主啊， 

感谢你， 



借着宇宙万物启示我们， 

不仅仅是知识，还有意志和情感! 

你借着每一个存在物， 

喂养着我们! 

我一边写 

一边听音乐 

一边感恩流泪 

上一次的激动和流泪 

是发现美学三视角 

和三一神的圣洁之荣耀的关系! 

这就是福流！ 

我无法抗拒自己的感动， 

只愿来一顿大哭 

没有任何痛苦 

这喜悦就是 

怀孕久久 

终于见到一个生命 

这就是至高喜乐！ 

我的心啊， 

自由， 

平安， 

充满爱！ 



我从大学开始就思考艺术和美学的问题 

很多很多的问题 

痛苦着我 

几十年的寻找 

突然发现 

一定是至高喜乐！ 

虽然我学习数学， 

但我一直希望明白:鲜花为何打动人的内心? 

三视角智慧是个巨大的系统 

奥秘无穷 

今天我是应用三视角智慧到艺术探索， 

经过一年多思考和体验， 

终于明白，云开了，心欢了。 

（学员：我也好想明白艺术和美学的关系。） 
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二、 

你们可以体会另外一个例子 

去公园散步 

自由地漫步 

不要思考任何事物 

你会得到非常的喜乐 



去掉你的思考 

去掉你的意志选择 

你会得到情感的喂养！ 

（学员：没有漫步，都是急匆匆的行走） 

那些都不是真正的健康锻炼之法 

（学员：我非常羡慕您说的这样的体验，苦苦的想得到生命中的这份平和，到现

在无果，找不到门路） 

巴菲特的盟友投资人蒙格说 

如果一个人一生可以自由学习很多智慧和知识 

又可以集中几个学科发起投资赚钱， 

这就是非常幸福的事情! 

今天我们有了三视角智慧， 

就可以追求这种幸福了! 

我把他的话修改一下 

如果一个人一生可以自由学习很多智慧和知识 

又可以集中几个学科聚焦去祝福众人， 

这就是非常幸福的事情! 

今天我们有了三视角智慧， 

就可以追求这种幸福了! 
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三、 



在接触三视角智慧之前，一门数学就把我搞累了！ 

（学员：学会了三视角，掌握新知识是不是会快很多？我看过了你说 3 个月学会

一个新领域） 

我现在加速了，因为知识体系开始纵横联合了! 

（学员：在这个启发下，我明白了，当孩子太会讲道理，过分的强调理智教育时，

或者太注重意志教育，太会“做”的家庭氛围是那样严肃，甚至冷漠时，一定要

增加艺术的修养，比如音乐，美术，舞蹈等美学的陶造，喂养刚硬的心。） 

记得我儿子很小就是超前智商， 

所以我们引导他学习钢琴， 

终于感谢上帝， 

前几天他希望参加钢琴六级考试了! 

他已经喜欢上了! 

我们一直不要他参加考级！ 

这次是他自己希望参加考试! 

感恩! 

音乐对他非常重要 

最近他在自学计算机编程 

已经自学面向对象编程 

喜欢上编程很容易忘记时间的 

我说的是 

孩子要全人教育: 

真善美 



知情意 

信望爱 

考试分数实在只是整个生命的很少的一部分！ 

人生漫漫长路 

如果我们从小坚定使命 

通过知情意努力构建核心竞争力， 

建构和谐的生命场， 

一生之内， 

我们能够祝福众人 

万万千千! 

其实你考上哪个大学 

读个什么名校， 

对于最后你的人生定义， 

真的影响不大! 

我的大部分同学都已经在享受他们的不同的人生， 

而我觉得继续努力前行， 

虽然像乌龟， 

但是人生非常充实! 

一旦想到还有几十年， 

可以读和学习那么多书， 

祝福那么多人， 

心中就是无比的幸福感！ 



这才是真正的人生啊！ 

（学员：老师快点把我们也带入你那样的喜乐吧！我们看着你有满足的喜乐，我

们都很眼馋。） 

 

 

 
 


