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我是一个补习老师，创办了锡安教育，我把自己定位为一个教育工作者，不是一个

服务业的从业人员。

作为一个有教育理想的人，我不愿意像学校的老师一样，专门训练他们机械式的刺

激和反应，训练他们的成绩能够得到提高。但我对学生、对教育本身有更高的期待！

可是教育理想在实际操作过程中的实现，困难重重。当我满腔热忱地讲课时，学生

却不为所动，常常从言谈当中透出对数学的厌恶；我希望能够提高他们对数学的学

习兴趣，但是很失败，不知道该怎么点燃他们心中的热情。

我是多么渴望教育的智慧之光！

几个月以前，我们市里要做一个数学讲座，让我去着手准备。在准备的过程当中要

收集各种资料，在一个偶然的机会，有人向我推荐‘’三视角智慧‘’公众号的文

章，题目是《从此让孩子爱上数学》。

当我读了那个公众号文章的时候，我的直觉告诉我：这里面有很好的内容，所以我

就联系了这个公众号的主持人王德生老师，告诉他我想学习三视角数学教育。

我觉得自己是非常幸运的，就好像《圣经》旧约里基士的儿子扫罗，他本来是出去

寻找他父亲丢失的几头驴，可是没有想到却得到了整个以色列王国！

我就是这样幸运，我原本只是想学习如何提高数学授课技巧，却没有想到得到了一

把能打开知识王国大门的金钥匙。

我在数学教育上面，因为学习了三视角，取得了很大的成功。

与此同时把三视角方法应用在其他方面，比如子女教育、管理上也是卓有成效的，

在接下来的这几次的课上，我会来跟大家分享这方面的内容。
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首先说说子女教育。

当孩子从学校回来时，作为家长的父母问他：“你今天高兴吗？”他说：“还好啦！”

你再问他：“今天学习都懂吗？”他说“还可以吧！”

你问一句，他就答一句，而且答的内容都是非常含糊。当与他交流时，他不愿意与

你共享他的内心世界。

当孩子有这样的反应时，家长就焦急纳闷：发生了什么事情？为什么会这样？

以前都缠着我，要这玩那，跟我说很多很多的话，为什么现在长大一点了，却不愿

意跟我来分享？他的内心世界到底出了什么问题？

我们很想解决这样的问题。孩子长大一些，他当然会有自己的事、自己的世界，还

会有他自己的朋友。还有他的人生观开始渐渐的成熟，而他会有他自己的想法，他

开始建筑他自己的世界，开始比较独立了，比较知足了，所以不再像过去那么黏我

们。

可是，这是事实的真相吗？还是说这背后有更重要的根源？

比如生活中，我们常常看到，很多孩子不爱学习，迷恋游戏，玩手机，爱看电视等，

这时家长应该怎么办呢？

孩子脾气暴躁，容易发怒，而且不分场合，随意发泄；有的孩子做事拖拉懒惰；有

的孩子喜欢拿一些不属于自己的东西，虽然他的家境不错，看到自己喜欢的东西，

就想据为己有。

孩子有这些行为习惯的时候，我们做家长的内心是非常愤怒的，不禁要问：为什么

我的孩子会这样呢？

下面，我首先要跟大家来分享三视角的基础入门，然后把学到的三视角知识，运用

到刚才的问题的分析当中去。



大家来看这个图。

上面写了对比，左下角写了分布，右下角写了变化，下面我们将逐一来讲解这几个

字，以及为什么我要写这几个字。

我们可以把万事万物万理作为我们研究的对象，万事万物万理都具有这几个视角。

第一个角度是对比，我们来举个例子，研究手机，那我们首先就要定义何为手机。

什么是手机呢？手机的本质是什么呢？这是我们所说的对比视角。我们就要研究手

机与别物不同的地方。也就是说到底是什么让手机与别的物体区分开来呢？这就是

手机的对比特征或者是说对比视角。



在这个对比特征之下，会有各种各样的手机：各种型号，各种品牌，各种款式，各

种功能，虽然具体体现不同，但所有的这些都叫手机，是手机的变化视角。

因为分布的不同，环境的要求(客户）不同，所以才会有这么多的手机呈现出来，这

就是分布视角。

再举个例子，以苹果作为我们的研究对象。那苹果的对比视角是什么呢？也就是说

苹果与别的物体有什么不同呢？

我们可以从好几个方面进行对比，比如说从颜色、形状、味道、软硬等可以把苹果

和别的物体进行区分，一个物体的对比视角其实目的就是为了跟别的物体进行区分。



当我们把苹果与别的事物区分开后，我们会看到在实际的生活当中有各种各样的苹

果，有青苹果，有红苹果，有富士苹果等各种各样的苹果，这就是苹果的变化视角。

我们就会想：为什么会有这么多的苹果呢？因为它的生活环境不一样，它的光照、

水分、土壤不一样，所以造成了各种各样的苹果。



三视角理论看起来非常简单，可是它的应用非常广泛，所以请大家不要有一种轻视

的态度对待，以免影响三视角的学习，我目前用的比较多的就是在数学教育上面，

学生非常受益，取得了很不错的成果。

接下来我们来分享三视角在家庭教育的运用，回到我们刚开始抛出来的问题。

当孩子从学校回来，你问他今天高兴吗？你今天学的怎么样？其实你是想跟他进行

沟通，但是他的回答却是非常冷淡，拒绝与你沟通，这到底是什么原因呢？

我们现在就来分析探讨，研究对象是家庭教育，就是对孩子的教育和管理。

我们怎么样来看待我们的孩子呢？

现在把我们的视角看得更广泛一点，也就是我们的孩子，就是人的内心，是一个什

么样的结构呢？

这是我们今天要分享的核心的内容，参见插图（王博士的人的三视角 27 宫格）：



人的对比视角，即其本质叫做人性或者人的内心。它自身又分为三视角：真善美。

人的变化视角，即人的内心即本质的具体表现，叫做身，也是三视角的结构。其

对比视角就是理智或者理性，变化视角是意志，它的分布视角是情感。

理智，它就是指引我们产生知识概念的方法，以我们的意志行动和正确的情感表达。

我们的理性别人怎么知道？我们的理性思考和情感就通过我们的意志，把内在的理

智情感表达出来，别人就看得到具体的行动。

情感是什么呢？就是产生各种喜怒哀乐爱恨，它为理智的思考和意志的行动提供动

力。

有人会说这些我早就明白，为什么放在这里来说呢？

因为这是一个很完整的三视角图，我们并不是孤立地来看理智、情感、意志。这三

者作为一个整体，也就是说一个人的心有理智、情感、意志三个角度，而不是孤立

的或者割裂开来的，任何时候我们把一个人单单的看成只有理智的存在、理性的存

在的时候，割裂开来的就不是健全的。



我们有没有听过柏拉图式的恋爱呢？

我们来想想看什么是柏拉图式的恋爱呢？我是在理智上面、在头脑中爱你，在情感

上面也是爱你的，但没有具体的行动，没有肢体的触摸，这种恋爱单纯就是在理性、

情感、好感上面，没有任何意志的表达，没有婚姻，没有戒指，没有鲜花，没有掌

声，没有接吻，有的只是理智的爱和好感。

这种恋爱我们是受不了的，这是不完整的爱，缺少了一个角度，没有意志的表达。

爱中没有具体的表达，这种恋爱是会出问题的。

我们回答问题，孩子从学校回来，我们问他，想跟他沟通，他却拒绝。问题在哪里

呢？

当然就出现在我们的身上。在孩子的教育管理当中，对孩子的心的具体表现的三视

角认识不全面，忽略了一个或者两个视角，只对其中的一个或者两个视角采取了措

施。

我们想想看，孩子为什么不愿意和我们沟通呢？背后的原因是什么呢？



重要的原因是孩子跟我们沟通的时候，他表达想法的时候，没有得到我们的认可与

鼓励，因此他觉得跟我们沟通是一件很无趣的事情，他就封闭了跟我们沟通的渠道，

因此不愿意和我们继续沟通。

比如说，你家里搞装修，想把家收拾得很漂亮，你就带孩子去家具城，选沙发、衣

柜等等。你突然心血来潮，想表达你的民主思想，就问你的孩子：“你们房间想要什

么样的衣柜啊？”并同意他们自己选，孩子就很开心，就会说妈妈或者爸爸，我想要

这款。

你看了之后说这款跟你的房间的颜色不搭调，又不实用，又占地方，还是不要了吧。

孩子的内心会崩溃，非常的挫折，他表达了他的意愿，但是受到了你的否定，你又

不认可，这样的事情频繁发生之后，你的孩子就知道，跟你讲你又不听，我干脆就

不跟你讲了。

这样类型的家长属于专制型的家长，就是在家庭当中，这样的家长是属于绝对的掌

权者。对孩子的期待就是你非得听我的不可！跟那古代的皇帝一样，他们的旨意是

不可违逆的，采取的措施是不可以抵抗的。

这种类型的家长常常为孩子提供优越的物质条件，家庭的规定是很严格，跟子女的

关系却是很疏远。

在这种专制型的家庭当中，孩子通常会有哪些表现呢？

首先第一种是逃避，他一定会把自己封闭起来，也会顺从，很听话，很乖！

因此，专制型的家长常常在一段时间之内会为自己的教育感到很满足，常常向邻舍、

亲朋好友夸耀：这个孩子很乖的，从来不会忤逆我的意思。我讲一就是一，二就是

二，他不敢对我怎么样的，我对自己很满意。久而久之，我们为他家的孩子感觉心

疼。



在这种专制的环境下长大，连自己想要什么都不知道！他也不敢去要自己想要的东

西，常常是被否定。

孩子还有一些表现就是变相逃避，是长期的压抑，已经到了濒临崩溃的边缘，甚至

已经崩溃，因此他们会选择非常的举动，比如离家出走，甚至自杀。

被家长压制下的孩子的第三种表现——抗争，他们的怒气是表露在外，他们会抱怨、

顶嘴，在言语上对家长进行攻击，逆反行为特别强。尤其到了青春期问题综合出现，

反应特别强烈。大人就会以为到了叛逆期就叛逆了！

我的概念中根本不存在叛逆期。为什么这么说呢？

到了十几岁的时候，你看到他很多抗争和叛逆的行为，事实上，是早早压抑在内心、

长期累积的结果，不过那个时候他还小，他不敢表现出来，到了青春期，他长期积

蓄的不满，就敢表达出来，让你知道我现在对你不满，实际上我早就对你不满了。

非常严重的问题是专制型的家长随处可见。

我的一同龄人也是我的亲戚，她的父母就是典型的专制型家长，从小为她安排一切：

到哪个学校哪个班级，要坐哪个座位？怎么跟老师相处？怎么做作业？都安排好，

长大学什么专业，上哪个大学到甚至人生大事都帮她安排好了。我这位同龄人根本

就没有表达的机会，即使抗争也是失败的。

她结婚的时候，她妈妈坚持要和他们住到一起。也就是妈妈要住到女儿女婿的家中，

并且在新的家中，要延续她长者一贯的作风。建设新的家庭，所有的事物，无论大

小，买菜做饭、孩子的教育都要干涉。

女儿是长期忍受这种专制，可是女婿没办法忍受，最终，因为无法忍受丈母娘如此

的专制和干涉，最终选择离婚！家就被破坏掉了，让人非常痛心。



刚才我们讲的是专制型家长或者是家长行为中专制的表现。那跟我们讲的三视角有

什么关系呢？这是一种错误，错在哪里呢？

再看一下人的心智三视角图。人的理智对应的侧重于真，这种人犯的是机械主义的

错误，家长制定了很多的规矩，希望孩子遵守这些规矩。孩子能达到当然是很好，

但是孩子不能达到的时候，不符合的时候，他们就会采取措施。就是胡萝卜加大棒，

如果做到了就奖励，如果做不到就是体罚。

开明一点的家长进行的鼓励会比较多，哄着孩子做事，不管是哄还是打，家长的意

志都是非常强大，孩子能感受到家长的意志是不可违抗的，这就是专制型的家长的

做法。

这样的做法到底犯了什么错误了？

错误是机械主义错误，他们只注重孩子的行为，一定要符合到美好的期待和正确的

规定。比如天气转凉，父母就会担心孩子衣服穿少了，感冒发烧。专制的家长就会

让孩子穿衣服。

孩子不愿意穿，妈妈就会逼着孩子一定要穿，所以我们会调侃：有一种冷是你妈妈

觉得你冷。因此在穿衣服上孩子是没有权力决定要穿还是不穿。

当然天气变凉了，孩子只愿意穿一件单衣或者短袖，当然对孩子不好，从我们家长

的经验来说，很容易感冒或者发烧。

家长希望孩子知冷知热，把衣服穿上，保护自己的身体，不要只顾玩，忽略了对自

己身体的保护，所以我们就会有一些规定让孩子来遵守，这是线性的。

我们常说的机械主义就是你要听我的，为什么你应该听我的呢？

因为我吃的盐比你吃的米还多，我已经有很丰富的生活经验了，我已经可以预测到，

如果你不听我的话你就会感冒或者发烧。



当然孩子如果不穿衣服，我敢说孩子多半会感冒，但是父母的这种专制是我们不认

同的方式，会对孩子的性格造成严重摧残。

举个例子我们希望孩子有一种品格讲礼貌，见人问安。这时来了一位陌生人，对我

们来说不陌生，但对孩子来说挺陌生的。

这时我们希望孩子对叔叔问安，可是孩子这个时候情绪不高，不愿意问候别人，一

个专制型的家长会怎么做呢？

专制型的家长就会给孩子贴个标签，你这孩子不懂礼貌，见到叔叔都不问安，内心

的想法是你这样子做让我很没面子啊。

专制型的家长这个时候就会用强大的统治力、意志力，来针对孩子，行使他绝对的

权力，强迫孩子，一定要听爸爸妈妈的话那对叔叔问安，特别当这个叔叔是很重要

的人物，是爸爸或者妈妈的顶头上司的时候。

如果孩子这时候的表现让我们失态的话，那我们会更加严厉对待孩子，所有这些行

为都对孩子造成很大的伤害，我们之所以这样子做，就只看到了一个角度，就是真。

真是指人的行为符合一个标准，或者是道德规范，或者是人们内心公认的美德。专

制型的家长就会特别注意这一点，强调这一点，这就会变成了一根筋，就是机械主

义，在任何时候、任何场合，他都要强调孩子必须怎样。



机械学习

基督徒比较容易犯这个错误，因为基督徒有《圣经》，上面有很多美好的规定，很

多为人处世的方式，不管是新约还是旧约都特别多，家长学了这一些之后，就要求

孩子要机械执行上面的规定。

再加上基督徒家长经常读圣经、听道，都已经耳熟能详，知道哪些行为好，哪些行

为不好，基督徒父母们，早就练就了一双火眼金睛，孩子的行为哪些规范，哪些不

规范。所以基督徒的孩子们压力非常的大。

如果你是一个专制型的家长，只看到了一个视角，从理智或者理性的角度来看待问

题，只强调孩子的行为规范，行为方式必须要符合哪些规范，你的心才感到满足。

你就会用一种强压的手段来压迫孩子去做，会给孩子造成严重伤害。

很多基督徒的孩子，从小在妈妈肚子里就听福音。可是长大了之后，他们叛逆了，

不来信耶稣，不爱主，为什么呢？

因为他们感觉到很压抑。这些年他们是被强迫去信主，那些专制型的家庭当中，父

母支取他们的权威去强制孩子信耶稣，导致孩子的内心很反感。

小时候他们没有表现出来，等他们长大之后离开家庭时就远离主，做出令人遗憾或

者令人心痛的事情。所以大家一起来重视这个事情。
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