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今晚的课以我讲为主，下一次课会与大家有更多的互动。

首先我们来回顾一下前两次课的内容。

先来看人的心的三视角结构图: 心/身/灵。人的心分为三个视角：真善美。理智主要

侧重对应真；意志就是人的具体的抉择和行动，主要侧重对应善; 情感也就是人的情

绪，主要侧重对应美。所以真就是对比视角，善就是变化视角，美是分布视角。也

可以说，真是人的粒子特征，善是人的波特征，美是人的场特征。
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过去两次我们讲的机械主义是一种很普遍的错误类型。家庭当中机械主义的表现就

是专制作风，我们举了很多的具体实例，让我们看专制作风的种种表现。

专制的作风其实就是用一种强制性的手段迫使家庭成员的行为符合一定的规范，强

调规范是非常重要的。同时我们也看到专制作风会给我们的家庭、子女带来种种伤

害，孩子的心就屈而不伸，要么就叛逆抗争，要么就封闭自守，或者逃避顺从，遇

事没有主见，当然都违反三视角。

真善美三个视角当中机械主义就是强调真的实现，注重规范要得到实施，但实施的

过程和控制的过程，其实是缺乏善也缺乏美，最终的结果就是想要真，却达不到理

想的真，只是一种很表像的真，不是本真。今天我们的课程会继续讲机械主义的错

误和家庭管理的表现，也会讲另一种错误类型。

自由主义的错误在家庭教育的表现是什么呢？

自由主义表现是溺爱放纵，这种类型的家长，在给孩子的支持上面，是非常的强而

有力，但是在约束孩子的行为上就显得非常的懦弱。在这些放纵的作风底下，在溺

爱下成长起来的孩子，他们通常会有什么表现呢？

他们通常会要挟父母、拒绝午睡、拒绝好好吃饭、拒绝收拾玩具、会一味的发脾气

来达到他们的目的、会大喊大叫耍赖等，遇到可怜的妈妈实在受不了的时候，就只

能屈服于他们的要求，息事宁人。

比方说孩子突然要喝水，妈妈便慌忙跑去倒水，但是水拿来之后，他又很粗暴地把

水泼了一地，抱怨妈妈倒水不够快，妈妈站在一旁，看着剩下的半杯水，对儿子说

要是我数到五你还不喝的话，我就端走了，接下来数到五的时候，孩子肯定不喝，

可是当妈妈一走开，孩子又叫着要喝水。



家长和孩子的每一回较量，基本上都是孩子在掌控，孩子知道家中并没有设下什么

规矩。不过我们也千万不要以为，溺爱的家长会真正懂得宽容或者尊重他们的孩子，

事实上，溺爱型的家长控制欲望很强，但是控制的能力很弱。

这种家长的表现就是爱唠叨，凡事他都要管，什么事都要过问，但是孩子一旦坚持

耍手段，他们马上就会退让。你千万不要以为溺爱型的家长是不会打孩子的，他们

也会打孩子，而且会骂孩子，但是什么时候打？什么时候骂呢？

那就是当孩子闯祸的时候。孩子基本上做任何事情他们都会放纵不管，但是一旦造

成了不良的后果，孩子就少不了一顿揍了，而且家长与孩子的对抗赛中，因为长期

处于下风，正好借着孩子犯错误就出气。

久而久之孩子就知道，什么事都是可以做的，只要不被抓到就行，这对孩子会造成

什么影响呢？

这种环境下的孩子没有规矩，以自我为中心，从另外一个角度来看，没有约束的自

由会使人缺乏安全感，孩子实际上并不幸福。我们从一个更广阔的视角来看专制型

的家长的作风和溺爱型家长的作风是怎样的错误呢？

这两种错误表面上看起来是水火不容的。实际上两种错误同出一辙。

接下来，我们讲讲基督教，为什么这两种教育要讲基督教呢？

因为人类的行为有一致性，很多人在他们的宗教信仰当中听从种种行为和看法，同

样这种行为和看法，在他们的家庭管理当中也会一致的落实下去。

今天我要谈谈，基督教里面长期存在的两种主义：律法主义和反律法主义。

如果你是基督徒，正好今天的课你可以来了解和深入了解律法主义和反律法主义；

如果你不是基督徒，那么这个也非常值得你去听，可以帮助你管理家庭，管理企业，

管理任何一个生命体和应用的重要的原则。



什么是律法主义呢？

牛津小词典给律法主义的界定：主张律法与福音对立，认为称义是靠行为或者此类

的教导，这是对传统律法主义的精确定义。律法主义又被称为法利赛主义，律法主

义的代表就是摩西十诫，律法主义者坚持认为，人应当遵从律法而得以称义。

称义的意思是什么呢？一个人在法庭上被宣告无罪，不用承担任何的后果，而不称

义的意思是什么呢？不称义的意思是在法庭上被宣告有罪，要承担后果，这个就是

律法主义者的心态，遵从规范就会得到好的结果，而不遵从规范就会得到不好的结

果。

那什么是反律法主义呢？

从字面的意思来看反对律法！从神学的角度来说，这是指那些反对或者拒绝上帝在

圣经中所启示的律法的人。反律法主义有两大阵营，很明目张胆置上帝的律法于不

顾的人，这就是罗马书第一章第二章所描述的那些人，就是不必遵守法律和诫命的

人。

另外一种就是隐藏的反律法主义者，这些人口里宣称说信主的人，认为上帝的律法

跟这个时代没有关系，他们常常用主观性的反复无常的标准，比如所谓圣灵的领导

引导来取代上帝明确的启示。



我讲到的律法主义和反律法主义，基本上对应于机械主义和自由主义的错误，也对

应于我们在家庭管理当中的两种作风：专制型和溺爱型或者说放纵型的作风。大家

在听到律法主义和反律法主义的时候，心里要把这几个事物对应起来。现在我们来

分析一下反律法主义的心态是什么？

有三种心态，第一是与上帝为敌的心态，把上帝当成他们的敌人，他们会反对权威，

反对一切约束自己的权威。在这种事放纵环境下成长起来的孩子，他们会表现出来

的一种心态，就是他们反对任何权威，所以这种反律主义的心态发展下去，就会是

反政府主义，反权威。

第二种心态，反律法主义者会把罪合理化，把不合理的行为合理化的一种心态。他

们普遍存在推脱不负责任的行为，所以一个很放纵的孩子，他不愿意承担任何责任，

他会把所有不良的后果和产生的根源，都归结于其他的人，或者归咎于外部的环境，

他会把他一切罪恶的行为，自私自利的行为，都把它合理化。

第三种心态是自欺欺人的心态，反律法主义者根据自己的喜好对上帝的话随意取舍，

他们喜欢上帝的应许，愿意得到上帝的恩惠，但他们并不喜欢上帝的律法，不愿意

尽自己当尽的本份，所以他们就主张上帝的律法已经废止，基督徒不需要遵行上帝

的律法，只要顺从圣灵对自己的引导就好，这分明就是瞒天过海，自欺欺人。

接下来，我们来看一看反律法主义者，他们采取通常的手段和方式是什么呢？

第一种方式是偷梁换柱，以自然律来代替上帝的律法，甚至有一派的反律法主义者

完全弃绝上帝的律法，基督赐给信徒的律法当作是一种新的律法，不同于西奈山所

颁布的律法，其实这是偷换概念，降低标准。这也是在家庭教育管理当中，那些放

纵的孩子常常会做的事情，会降低要求规范。



第二种手段和方式，就是他们对上帝的律法，随意删减，任意妄为。比如说某些诫

命已经过时了，不必要遵守了，比方说安息日的诫命和其他的诫命，都已经过时了，

我不需要再遵守了。

第三种手段和方式，以爱的名义把律法废掉，他们称这是顺服圣灵的带领，那么这

种就是赤裸裸的反律法主义者，他们认为，以十诫为核心的摩西律法，只是赐给以

色列人的，在新约时代根本没有约束力，他们主张说人应该仅仅处于上帝的爱中，

借着圣灵的恩膏避免犯罪，圣灵会在一切蒙主喜悦的圣徒心里做工。

与律法的约束力无关，这种主张所纵容的是一种不敬虔的行为，并且会导致一种宗

教的狂热，会导致人丧失真正的圣洁，因为很简单，一个人认为是合法的，另外一

个人却认为不合法，而每个人都认为自己有圣灵的恩膏，所以可以说古今中外的反

律法主义者都是打着爱的旗号进行的。

他们主张的名言是：信徒是由爱来引导不需要律法。但是从伦理学的角度，爱是行

为的动机并不是行为的标准，用所谓的爱来做标准，那就跟世人说的跟着感觉走的

意思是一样。

律法主义和反律法主义的实质是什么呢？

律法主义者看起来比反律法主义高明，更加具有远见，能够预见将来的事情会带来

什么样的后果，并且在当下就采取了措施去避免那些不好的后果，他们会愿意克制

自己的欲望来满足律法的要求。

通常他们会非常看不起那些反律法主义的人，他们会看不起那些纵欲的人，认为那

些人都是缺乏远见的，他们的行为既没有规范，又没有准则，比如耶稣时代的法利

赛人就常常看不起，那些税吏妓女，他们认为自己才是高明的人。



而反律法主义者呢，就认为律法主义者所强调的那些不良后果，那是遥不可及的事

情！人就应该活在当下，及时行乐，想做什么就做什么，这就是享受真正的自由。

但是这看起来水火不容的两种人生主张，其实错误的本质却是一样的，为什么呢？

因为这两种主义都是从同样的错谬的假设出发，这个假设就是他们以为守律法的唯

一的目的是在上帝的面前称义，反律法主义的本质其实就是律法主义，而律法主义

者，会转化为反律法主义者，律法主义者会说，如果我们遵守律法，那我们就可以

达到好的结果，我们就可以称义。

而反法律法主义者就说，我们是充分因信称义的人，所以我们就没有必要努力遵循

律法做善工，他们说这就是恩典的福音。那律法主义者会因为害怕受到处罚被迫去

做他所做的事，而且他是希望得到报酬，一旦他明白惩罚或者奖赏都不存在，而且

迫使他前进的重担已经被除的话，他就会变成一个更加彻底的反律法主义者。

耶稣是反对律法主义的，但是他同时也反对反律法主义，他责备法利赛人说"法利赛

人是洗净杯盘的外面，里面却充满了各样的肮脏和不义"，但是他同时也说"如果你

们的义不胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国"。那什么是文士和法利赛人的义

呢？

行为和表面符合律法，但是他的内心远离了律法的实质。律法说"不可奸淫"，那律

法主义是怎么样的？

他们就会去研究奸淫的行为，就是与未婚的异性发生性行为就是奸淫的行为。现在

我不想发生这样的行为，免得我要承担相应的后果，那我不跟王夫人发生性关系，

那我跟她打情骂俏不就行了？

这样就没有捉奸在床，那就没有奸淫的行为发生，就不必承担奸淫的后果；那如果

打情骂俏也会惹来非议的话，那我降低一步眉来眼去行不行？



或者把尺度再缩减一些，我不跟他发生任何物理的接触，我只是头脑中幻想行不行

呢？这是文士和法利赛人的义：我朝着那个污秽的方向走多远，依然还可以被称为

是圣洁的呢？

我朝着罪恶的方向走多远，还可以不需要受到惩罚，审判时不用承担罪恶的后果呢？

换句话来讲，如果审判是没有的，如果追究的后果是没有的，那这些律法主义者，

就会变得比反律法主义更加疯狂，因为他们内心其实根本就痛恨律法，反对律法。

因此耶稣说你们的义要胜于文士和法利赛人的义，那意思是你们要真正爱上律法，

爱上公义，而圣经里说：世人哪，耶和华已指示你何为善？他向你所要的是什么呢？

只要你们好怜悯、存谦卑的心与神同行，这就是第三视角，这就是除了规范，意志

行为之外的第三个视角，这就是我们的情感动机。

第一个视角，就是我们的规范律法即真，那律法主义者和反律法主义者，在这一点

上都没有问题，但是在怎样达到真上，律法主义和反律法主义者争论不休。

在如何实施律法规范的问题上，二者意见截然不同，律法主义者主张应该严格遵从

律法，以免受到惩处，反律法主义者则说不在乎那个惩罚，要自由而行，但是律法

主义者和反律法主义者，在回答 why 的问题上两种主义都是错误的。不明白遵守律



法或者不遵守律法的意义。不明白为什么要遵守律法，许多人都很注重十诫，但是

却忽略了十诫的前言，前言说“我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出

来”。

这里就是十诫非常重要的前言，上帝在颁布十诫之前，强调与他盟约的人是一种很

亲密的关系，并且在十诫文里面就强调爱恨的关系，他说“爱我、守我诫命的，我

必向他们发慈爱，直到千代；恨我的，我必追讨他的罪，自父及子直到三四代”。

这不要我们冰冷地去遵从十诫，而让我们的心里要有温度有热度。

回到我们的家庭管理话题，我们再来谈一谈专制型的家长作风和溺爱型的家长作风，

我们就拿读书来对比专制型的家长和溺爱型的家长的错误。

专制型的家长，他们会强制孩子一定要好好读书，这在华人的社会里非常普遍，因

为华人自古都注重读书，考取功名，万般皆下品，惟有读书高。但是刚刚我们说了

专制型的家长，他对应的其实是律法主义者，专制型的家长的心态就跟律法主义的

心态其实是一模一样的，他们之所以这样专注地要求孩子一定要好好读书，原因是

他们看到了读书这种行为带来的现实的效益和好处，而同时他们也看到了不读书或

者不好好读书这种行为带来的后果和坏处，所以他们要求孩子要读好书。

其实是要趋利避害，所谓书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟。这

是专制型家长读书的动机，要孩子好好读书，要努力勤奋读书，因为读书很重要，

可是当你问他为什么读书很重要呢？

当然回答就是因为读书可以获取知识，知识也可以换钱，所以说到底还是钱重要。

不过孩子现在对钱并没有概念，对成功的人生也没有概念，他并不缺钱，而读书又

是一件很吃力的事，所以他就不想读书，因此在读书这件事情上，孩子就跟家长的



理念发生了严重的冲突，当孩子不愿意读书的时候，家长就会采取强制的手段来逼

孩子读书，这就是强制型家长的做法。

孩子放学回家，专制型的家长第一句话就会问：“今天上课怎么样？有没有学会老

师所教的内容？”

接下来会安排其他跟读书有关的活动，比如上补习班还是培优辅导等，用尽所有的

方法来强迫他的孩子做他非常不喜欢的事情。溺爱型的家长看到这么苦的孩子，看

到他们不快乐，就批评这些专制型的家长不近人情，对孩子过于严厉，强调孩子还

小，不要逼得那么紧，不要逼得那么辛苦，应该充分尊重孩子的天性，让他们任意

而行，人生的出路有很多，不一定要通过读书等，专制型的家长和溺爱型的父母产

生了冲突。

专制型的家长常常会把网上盛传的成功的典范，虎妈狼妈他们拿出来说事，说这就

是专制高压下出来那么优异的孩子，你们那些放纵的家长，只是顾及到眼前孩子的

感受，就没有看到孩子的未来。

这时溺爱型的家长有时候也会纠结，但有时候常常因为软弱，而且他们不能够控制

他们的孩子，最重要的是因为他们没有标准，没有规范，他们不知道坚持什么，常

常会摇摆不定。

像蒙氏教育就是强调孩子要完全按照他们的天性发展，随便怎么做都好，这样的孩

子常常没有什么规矩。溺爱型家长就说出路不一定只有读书，成才也有很多种方式。

不管专制型或者溺爱型的方式怎么样，如何争论，强调的角度都是一样的，读书的

用处有现实的好处，大家才会去读，不过他们在怎样(how)这个问题上意见不同。

专制型的家长，要严厉，要专制，强迫孩子；溺爱型的家长人认为其实不必这样。

但是他们在回答 why 的问题上都错了，他们都是以读书可以换取现实的利益，来决



定要不要逼孩子读书，但是却忽略了第三个视角：情感，也就是说读书本身应该是

一件有趣的事情，应该更多去思考如何读书，会获得更多的乐趣，如何来培养孩子

健康的生活情趣，把学习和读书作为生活的一部分，这才是问题的关键。

父母本身应该是注重读书的人，你要孩子读书，那你父母本身就应该把读书看为一

件有趣的事情，读书应该是父母生活的一部分，自我成长的一个环节，然后你才能

去要求你的孩子读书，只因为这是很有趣的事情，这样做就跟专制主义者那种机械

的方式完全不一样，因为当你看读书的价值的时候，你其实在要求你的孩子，要成

为像你一样的人。

我们在家庭教育中要非常注重的一部分，也就是你要怎样培养你的孩子，你的心目

中要培养你孩子要成为跟你一样的人，不是跟你一样成功，跟你一样有钱，而是在

性情品格上要跟你一样的真善美的人。

比如说你是一个非常上进，爱读书的人，爱求知的人，你也希望你的孩子也这样，

因此你要求孩子读书的出发点和理由跟专制主义是完全不一样。他们是自己不爱读

书，只是看到读书所带来的现实的利益，才强迫孩子去读，这样子孩子当然内心就

比较孤僻，读不下去，很辛苦。所以你本身要在读书上面多多研究，怎样读书，读

什么样的书才更加有效率。读书成为你自己人生的一部分和成长的经历，这样子你

要求你孩子与你一同长进，这样才是一种公益公平的事情，你的孩子才会服从你的

权威。

上帝是怎样要求他的子民？神给他们律法的时候，就对他们说，你们要爱上这个律

法，你们的心要爱我，上帝希望他的子民成为跟祂一样性情的人。并非说拥有上帝

这种超自然的能创造的能力，而是像他一样的性情。



因此在家庭教育当中，我们也应该像上帝对待子民那样，期盼我们的孩子要成为具

有我们一样性情的人，因此我们首先就要成为具有良好性情的人，然后我们才去要

求我们的孩子。

我们一定要坚持那个规范，我们自己首先要服在规范之下，并不是因为我们害怕受

到惩罚，害怕有不良的后果出现，而是我们内心本身就认同那规范就是美的，是善

的，是真的，我爱上了 TA，我爱上了这种公义，只有这样，我们你才不会犯专制主

义的错误，也不会犯自由主义的错误，若不然，你常常都会模凌两可。

我在生活中观察的很多自由主义和专制主义的家长，家长们自己本身也是摇摆不定

的，一段时间他们常常专制对待孩子，内心又非常纠结后悔，觉得自己对孩子是不

是太过于严厉。可是当他们一松懈下来，他们的孩子又无法无天，又太松了，所以

又在想，我应该要对他们紧一点，不能够这样放松，因此在两个极端当中游离不定。

有时读一些养育孩子的书，那个书的作者说一定要严厉对孩子，他又举一些成功的

典范，然后又会成为他们内心的安慰剂，又坚定了他们的想法，对！我的确不能放

纵我的孩子，我要严厉的要求他们。

可是过一段时间，他们又听到另外一种声音说对孩子要放松，让他们自由一些，他

们这样子才会成长，结果就是越放纵孩子，孩子越无法无天，完全看不到成材的希

望，家长就非常纠结。

这两种心态其实都不需要有，我们要好好记住，在情感上面我们确实要有一个心志：

我们不是因为害怕承担不良后果或者要得到那些好处，才遵从规范，而是像读书这

件事情，我们本身就要认同，就爱上这样的事情，然后我们去引导我们的孩子，一

同遵循。



再举一个例子：偷钱！一旦孩子有这种行为，家长一定会严厉的制止，甚至孩子被

打，因为家长知道偷了别人的东西会要承担后果，让家长的脸面无光。偷盗多大价

值的东西，让他们会觉得说，如果孩子偷了一些价值很小的东西，然后，家长还要

承担脸面丢失被别人说家教无方的风险。通常专制型的家长，因为这样的心态而打

他们的孩子。

但是发现成人世界里的受贿，或者说有人从组织或者公司里面拿东西回家来用，其

实也是一种偷盗的行为，但是这些家长却认为这些没有什么。为什么同样都是偷盗

的行为但家长的反差会这么大呢？

他们会评估这种偷盗行为带来的后果以及风险有多大，当他们觉得受贿能带来非常

巨大的好处，以至于他们觉得值得一搏，哪怕有可能承担一个不好的后果。但是通

常被发现的概率也非常低，所以他们愿意这样做，而随手从办公室拿东西回家用，

也通常不会受到指责，风险也很低，虽然大人自己也愿意这样子做，不过当孩子去

偷别人家的小东西或钱的时候，他们会制止。

这看起来很矛盾，其实一点都不矛盾，因为这种专制型的家长，面对正直的品格，

他们内心并不热爱，一旦有更大的利益摆在面前的时候，他们会把正直的品格放弃，

迫不及待地要去得到那些好处。他们内心并不愿意遵从这种规范，只是迫于现实的

好处，或者避免一些惩罚而遵循。这样一种心态，不在正直的事情上面按照规范去

教导孩子，当然就会很专制机械，孩子通常不会听。

这就是另外一个例子，以后我们会举更多的例子和案例，一起来分析和讨论专制型

的家长，他们的错误会是怎么样？自由主义的家长他们的错误又会是怎么样？

我们可以多来探讨，渐渐地我们得到正确的方法来教育管理我们的孩子。
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