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这次课我们会关注更多专制的话题，希望大家更加受益!

根据王博士的人的三视角 27宫格, 人的对比视角叫做“心”,人的变化视角叫做“身”,

身就是人的全部的具体的生命行为表现，身是心(真善美)的具体化。

而身也是分为三个视角，其对比视角就是人的理智，变化视角就是人的意志，分布

视角就是人的情感。

为什么这样说呢？

理智包含很多的方面，比如说我们说一个人非常有上进心，这就是我们对这个人有

一个本质的认识，即对他的理性认识。

那么, 他的上进心的具体表现是哪些方面呢？那就是他的意志行为，他的外在行动

表现，让我们能够感觉到这个人的确很有上进心。

比如这个人会很主动地去规划他的时间，他积极寻求各种让自己变得更加聪明、更

加有知识，或者更加上进的方法，那我们就说这个人的确非常有上进心。对于他各

种具体的行为，他所表现出来的外在行为，我们就可以说这是一个变化的视角。
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那么我们会归纳这些外在行为，得出他非常有上进心，可是一个重要的视角通常被

我们忽视了，那就是分布视角，为什么这个人会有那么大的动力追求上进呢？这个

分布视角就是情感，情感支持和驱动人的意志行为!

这个是我们常常要考虑的部分，不能被忽略的。那么刚刚我是通过一个具体的实例，

就是帮助大家能够更加深入地理解对比(理智)、变化(意志)跟分布(情感)，它到底怎

么运用在各种的事情分析上呢?希望大家能够对这三个视角有更加深入的认识了解。

现在我们继续来看机械主义的错误，机械主义可以说是人类非常普遍的错误类型，

所以我愿意花更多的时间来跟大家分享这方面，来帮助大家更加深刻地体会这类事

情。

机械主义的错误主要在于他们坚持认为变化视角必须非常机械地符合对比视角，或

者说变化视角只有一种具体表现形式。我现在举例跟大家说明一下。



比如我们从对比视角看西瓜，也就是说我们会总结西瓜有什么特征，那么西瓜一个

非常重要的特征就是很甜，甜就是西瓜的一个特征，也可以说是西瓜的对比视角。

现在我们手上刚刚有一个西瓜，然后我们吃了一口，发现不甜，那么怎样使它变甜

呢？

如果使一个不甜的西瓜变甜，来符合我们的口味，现在就有一种非常快捷的方式，

就是给西瓜打针，注入糖水，那么这就是一种很快捷的方式，也是一种很机械的方

式，就是用这种很机械的方式，让这个西瓜吃起来更加甜，大家认为这种方法是不

是非常机械，也非常可笑，有的时候甚至是可怕。

这是一种很机械的思维，就是我要吃一个很甜的西瓜，而这个西瓜不甜的话，那么

我不管用什么方法，就是要让这个西瓜变甜。我也不去追究为什么有的西瓜是甜的，

有的西瓜不甜，怎样使一个西瓜变甜，这个都不是我关注的问题，我只要这个西瓜

是甜的，那么这种做法就是机械主义。

其实我们知道，影响一个西瓜的味道，甜和不甜，其实跟这个西瓜所成长的环境有

关系，跟西瓜的土壤、气候，培育过程中给到它的营养够不够，除草、松土等很多

方面有关，其实这个就是分布视角。

如果我们想要改变这个西瓜的变化视角，要从它的分布视角着手。



可是机械主义的人就是不愿意去考究背后的原因，他们希望用一种很简单的、我们

觉得其实是比较粗暴的方式解决这个问题。表面上看起来问题是解决了，事实上它

的根本问题没有解决，所以我们是反对机械主义的。

我们再看一个例子，在菜市场，为了让黄瓜看起来比较漂亮，所以在黄瓜种植的过

程中，有瓜农就涂避孕药，这样黄瓜看起来就比较漂亮、比较嫩，卖得好。同样，

这也是一种机械主义的做法，并不可取。

在餐馆做菜的时候，美味佳肴是靠人工香精调理出来，那么这给客人很好的口感，

味道非常好。但是也是一种机械主义的做法。

我们来思考味道的本质是什么？

味道是靠这个食材本身的味道得到好的味道，像广东粤菜就比较讲究食材，他们吃

白切鸡就是希望食物本身的味道。这样顾客就有好的体验。但是如果你的食材是很

糟糕的，你不具备那种味道，那么你又希望这个糟糕的食材达到让人满意的味道，

你会怎么做？

通常就是添加人工的香精辅料，其实人是非常抗拒的，但是市场上很多就是这样操

作。这样消费者也是机械主义的受害者。



有的人感觉自己不够漂亮，如果一个机械主义的人会怎么样做呢？最快捷的方式就

是去整容，变成自己想要的样子。这同样是很机械的方式和做法。

还有，比如电视里有的人有很高的权力，他们遇到他喜欢的女性，但是女性不喜欢

他，他怎么做呢？就是把她关起来，强迫她喜欢他，这同样是非常典型的机械主义

的做法。

还有一些孩子不爱读书，那些家长怎么做呢？

把孩子关起来哪里也不可以去，你就天天给我读书，或者就是用戒尺打，这是某些

华人的方式。

我听说犹太人会在圣经上抹上蜂蜜，就是孩子还小的时候让他们舔圣经，让他们知

道书是甜的，这样来帮助他们的孩子爱上读书，而不是用一种机械的方式逼迫他们

读书。

那么刚刚我们列举了很多的例子，在生活中、在各行各业里机械主义的错误非常普

遍，机械主义到底是一个什么样的行为呢？

为了得到一个好结果，他的过程、手段和方式方法非常机械、粗暴，是不善的，是

违反事物的内在规律的。机械主义者的愿望都是非常美好的，这是一种对美的向往，

是好的，但是他的过程却是糟糕的。



有的家长希望自己的孩子非常爱读书，这种愿望是好的，但是把孩子关起来或者用

惩戒的方式逼迫孩子读书，这种方式是非常不善的，通常事与愿违。

有很多家庭有专制的行为，我来问问大家在教养孩子方面，平常自己所经历过的、

所做过的或者所见过的，哪些行为是专制的行为？

有的家长为孩子挑选不喜欢的衣服，有的家长让孩子吃不喜欢的食物，其实是一种

很不公平的行为，因为本身你自己也有很多不喜欢吃的食物和不喜欢穿的衣服，其

实你也不喜欢别人逼你吃不喜欢的食物，不过你认为你的规范是好的，你孩子的就

是不好的，所以你们就没有商量的余地，你直接为他做主，你选好他必须要吃的食

物、必须要穿的衣服。

我看见过一个事情，孩子喝完汤，碗里剩了汤渣，他就拿自来水去冲干净碗来装饭，

这时爷爷看见了，就非常严厉地责备，你为什么要用冷水去冲洗那个碗？你不是越

冲越脏了吗？

因为在爷爷的观念里面，他认为碗筷要放在消毒柜里或者开水烫过才是干净的。爷

爷之前已经把碗筷做了消毒的工作了，他认为自来水里有很多的细菌，不干净，不

应该这样做。这种很专制的家长作风，就要求孩子的行为必须符合家长的口味和习

惯，家长认为孩子不可以有自己的行为喜好。

还有一种专制的行为，没有提到，但是隐藏在家长身上。比如一个孩子他要参加书

法大赛，他的家长说如果你赢了，我给你一万块的奖励，其实这也是一种专制的行

为——胡萝卜加大棒。

一个专制的系统就是用胡萝卜和大棒来维持的，家长希望看到一个好的结果，常常

就用一些奖励和物质引诱孩子往那个方向去，如果孩子配合就有奖励；如果孩子不

配合就是大棒惩戒。



无论孩子怎么样做，孩子都是要按家长的意愿，要么你选择配合就是胡萝卜，要么

你不配合就是大棒，基本上对孩子的方式是“你不要敬酒不吃，吃罚酒”，其实我

们来检讨一下这个行为也是非常有问题的。

因为家长只是注重孩子在智力方面的培育，完全忽略情感、意志方面的培育，他们

也不问一问孩子为什么不喜欢书写？或者是让孩子说一说什么样的书写才是美的?

一起探讨之后让他去做，这样就会有一个情感的沟通与交流，这样做对孩子的成长

是非常关键的。

当孩子的成绩在前五名的时候，我们可以给孩子庆祝，而不是一万块的奖励，孩子

看到他取得的成绩，父母非常开心，并为这个事情庆祝，孩子的内心得到了父母的

肯定和嘉奖，这样孩子心里非常舒畅。

如果我们没有做什么仪式或庆祝的活动，是很喜悦地给他扔钱，孩子的心就会与金

钱和物质紧密相连，而不会跟父母的心紧密相连。孩子根本没有办法管理好一万元，

肯定就是乱花，得到的结果就是父母的一顿责备：为什么要乱花钱？要不父母就放



纵他，这样孩子从小就养成了挥霍的习惯。假如父母只是随口说说给一万块，那就

是欺骗了，这是更加严重的问题了。

那么刚才我们其实也讲了不少专制的变化视角的问题，现在我们可以一起来看一看，

专制的本质是什么呢？

专制的本质就是一种机械主义的错误，以一种很机械的、压倒式的方式使人屈服，

以达到人的表面行为符合一些特点的规范。在人类社会当中，这种最典型的场所是

哪里呢？

监狱!监狱里面的管理人员就是采取很强制性的方法，来达到服刑人员表面的行为来

符合监狱的各种行为规范，而这些行为规范本身都是好的，是善的，但是他们使服

刑人员达到行为规范的方式是不善的，他们只看到一个方面，从真的那个角度去看

待事情，而不是从善的角度得到结果。

我们这里说的专制就是一种行为的方式，并不是说实行专制的人心是邪恶的，并非

说他们怀着一种很坏的目的做这样的事情。不是说像古代的暴君的那种专制，我们

现在谈到的专制是一种更普遍的行为，跟人的出发点没有关系，而采用专制方法去

做事情的人，其实他们的出发点通常都是好的，他们希望他们实行专制的对象的行

为达到好的规范。



所以在这样的方式下，家长应该以爱的名义不要把家庭变成一所监狱。在这样的家

庭当中，孩子只能是很乖的，不能够是不乖的，只能是很优秀的，不能不优秀，他

们只能是很上进很勤奋，绝对不懈怠不软弱。有的家长培养孩子勇敢的品格，那他

们怎么做？

家长会让孩子徒步走很长的路程，然后当孩子表现出想要放弃、很痛苦的时候，家

长要求孩子要勇敢、勇往直前等，强硬培养的行为超过了孩子能够承受的能力范围。

比方说当孩子看见某种动物表现出很害怕的样子，家长就会责备他们：这有什么好

怕的？这也怕那也怕，你将来还能做什么事情？这也是机械主义，这个时候孩子最

想要得到的是理解和帮助，而不是责备。这个时候不是训练他们意志力的时候，情

感安慰非常重要。我还听说有一个妈妈，为了培养孩子的独立性，每天晚上让她的

女儿（8岁），一个人坐电梯到楼下倒垃圾。大概是住在高楼吧，其实这是一件非

常危险的事情，但是她的妈妈为了孩子的独立性，采用非常机械的行为方式。



习惯专制方式的家长认定那些行为规范，就是最好的行为准则，常常都是唯一的行

为准则，都是采取很强势的方式执行，就使得人表面上遵从这些行为规范。

专制的人有一个共同的特点：在他们的要求下不配合的时候，他们通常会表现出很

愤怒的情绪。

比如几个孩子在追逐嬉戏，有时可能会有人摔跤受伤，家长可能会说你们要安静一

点，不要追逐，不要在这里打闹，有的孩子好玩不听从家长的，当孩子摔跤受伤，

那个家长第一句话就是：我告诉过你们不要跑，你就是不听话，看现在又摔跤了！

衣服也脏了！看看你就是因为不听我的话！

孩子就在那里一直哭，可是家长并没有给他安慰或者是体验他的痛苦，就是责备他；

当他需要理解、需要情感的认同跟爱护的时候，妈妈看到的却是理性上面的道理。

这个时候对他进行理智教育，却没有在情感上认同和陪同，这就是一种机械主义的

行为。

孩子会认为：妈妈不爱我；妈妈的内心却是：就是因为爱你才这样做的，我就是要

让你懂得一个道理，以后不要再这样追来追去，要不然你今天受了伤，以后你还会

受伤，为了避免以后再受伤，所以我在理智上面对你进行一个教导。

孩子这个时候需要情感教育，妈妈却是理智的教导，孩子能把这些道理听进去吗？

显然不能，只会强化他对你的印象：妈妈不爱我。这就是我们不断以爱的名义对孩

子实施伤害，同时也对自己实施伤害，因为孩子犯了错误，就会暴怒，就会用我们

暴躁的情绪责罚他们。

任何时候很专制的家长都会把这个错误的原因归结为孩子没有听我的话，所以才导

致犯这个错误，吃这个亏，因此他的结论就是你一定要听我的话。



专制的分布视角也就是如果我们一直实施专制的家庭管理，会出现什么问题？给孩

子带来什么影响？给自己带来什么影响呢？

第一：因为我们采用的是专制的方式，我们总是不断在提醒孩子，你必须要听我的

话，在这样的环境下，逼迫孩子放弃他自己的想法，如果你的孩子果然成了一个很

乖的孩子，也就是说他任何时候都听你的话了，他自然而然就成了一个没有主见的

人，他不知道在什么时候该怎么样做判断，也不懂得在什么时候用什么方式做判断。

第二：你的孩子会变得非常不自信，因为他非常害怕出错，因为家长对孩子的错误

表现得非常的过激，不允许出现错误，所以他们不敢随便去尝试，随便做什么事情。

这样的孩子常常会变得比较平庸，不敢冒险，因为害怕失败，害怕出错。

至于那些不愿意顺服的孩子呢？就会变得非常叛逆，他们的内心对家长很愤怒，不

愿意配合家长，所以他们要把他们的不满表现出来。当孩子还小的时候，他们会通

过一定的抗议方式，孩子小，家长认为没什么，可是当孩子长大进入中学、青春期

的时候，他们的力量就比较大了，那个时候发现身边的朋友都不喜欢父母、跟父母

抗争，这就强化了他们内心的一种意愿：我也可以跟我的父母表达我的不满情绪，

所以青春期各种问题就会出现了，家长就会总结：青少年到了一定的年龄，就肯定

会叛逆。

事实证明并不是这样，他们的这种叛逆和不满的想法，老早就出现在内心了，他一

直压抑着自己，不敢表达，到了青春期的时候终于表达出来了，让你看到他的不满，

所以这个是一面镜子，我们看到我们机械主义的错误，多么可怕。

今天我们讲了很多机械主义的错误和专制，其实专制就是一种机械主义的错误，我

们也知道了它的本质和影响，那我们会怎么做呢？

请关注下周的课程。
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