
三视角家庭教育系列 4

主讲：李昕老师 整理：周迎志

很高兴又能够跟大家一起来分享三视角家庭教育的课程，前面三次课我们

较多的是在理论上的探讨，今天我们将在事例上与大家一起来分享。过去三次

讲座的内容里，我们分析了两种很普遍的错误：专制主义的错误和自由主义的

错误，但事实上这两种错误都可以归结为共同的本质：他们将顺从规矩当成是

目的，为了得到好评。专制主义就类似于基督教里面的律法主义，自由主义就

可以类比为反律法主义，律法主义和反律法主义都有一个共同的错误，就是他

们认为遵从律法唯一的目的就是为了得到在上帝面前的称义，律法主义者运用

的非常极端，所以他们尊重一切的律法，为了要得到在上帝面前的称义，反律

法主义者也同样认为，只是既然有人替我们死了，我们就可以不用遵守律法

了，因此我们就可以随便做我们想做的事情，滑到了另一个阶段，就是走自由

主义的极端。总之专制主义者在家庭教育中就会表现为放纵的爱，管是专制型

的，教的还是溺爱型的教导，这都会对孩子产生不好的影响。我们以前提到专

制型的家长，实际上是以爱的名义将家变成监狱一样的地方。他们注重孩子的

意志行为都要服从规范，也不管孩子在认知上是否明白，在情感上是否认同，

他们只注重意志抉择，却忽略了孩子理智的学习和成长，情感的认同与接纳，

这通常是在监狱或者是军队会采取的方式，或者是驯兽师对猛兽或者对家畜会

采取这样的方式，如果我们也用这种很机械的方式的话，会对我们的孩子造成

很坏的影响。同样溺爱型的家长，只注重孩子个性上面要受到尊重和发展，使

孩子获得感官上的愉悦，却忽视意志活动要受到理智的管理和制约，意志应该

受到情感的驱动和理智的指引。现在我来为大家分享一些案例，看看他们都有

什么问题。

案例 1:过年的时候宋唯的姨妈奶奶带着八岁的小孙女来串门，宋唯的妈妈

看到孩子盯着宋唯的衣柜看，于是给他打开柜门，让他玩里边的日本手办。宋

唯回家一看，整个柜子都是手办的断肢残臂。又伤心又愤恨这些手办都是她每

次去日本买回来的，少则几百大则几千不少还是限量版，一柜子的手办少说也

上万。她向妈妈和姨奶奶怒吼道：不谈价钱，我们小时候也玩过玩具都是很正

式的，哪里有这个玩法？你们知道我这些手办有多珍贵吗？没想到姨奶奶竟然

说她在家里也经常这么玩，也损害了不少玩具，要不我买几个还给你，我们家

买的学区房都 800 多万了，不会欠你这些的，最后还说出了那句万试万灵的

话：她还小，你跟一个小孩计较什么？

大家看这个案例中的姨奶奶，宋唯的妈妈教养孩子方面犯了哪一个错误

呢？很明显就是溺爱，犯了自由主义的错误。这样对孩子，对社会，对他人造

成什么样的影响呢？我们从侧面就可以看出这八岁的小孩儿去别人家，把别人



的手办玩的断肢残臂，这种习惯行为，并不是到了宋唯家里才变成这样，他是

平时就养成的，当他造成后果的时候，奶奶还一直偏袒护短。这样会对他人和

社会造成很大的困扰。孩子在家长的溺爱下会常常不顾他人的感受，在公共场

合，如餐馆跑来跑去，随意打闹，大声讲话影响其他人，孩子甚至会做出非常

出格的举动。前一阵子一个小男孩儿，把一个只有两岁的小女孩儿，单独关在

电梯里，当电梯行到 18 楼时,那个小女孩从 18 楼出来是刚好那个楼梯就没有防

护栏，小孩儿就摔死了，类似这样的行为，都是孩子行为在家里没有约束，喜

欢做什么就做什么。

案例 2：《一碗粉带来的惊喜》这个案例是我们周老师在过去一周以内，她自

己经历的事情写成文章给我们分享的，我们一起来看一下。他家建德 7 岁了，

活泼可爱的一个孩子，我见过。

周末孩子作为小记者参观了华纳电影城看了电影，一个下午都沉浸在美丽

的大森林和大脚野人的美丽的故事中，夕阳的余晖洒在窗帘上，感叹时间过得

这么快，还想再过一天这样的日子，顿生去大食堂吃一顿，又香又辣的粉的念

头，时间已经是 18 点 05 分，也就是距离 18 点 30 分到爷爷奶奶家吃晚饭的

时间只有 25 分钟，而且这件事是早就约定好了的，怎么办？

这事发展到这里，已经成为我们家长的难题。如果是专制主义的家长会怎

么做呢？一声勒令：不准去，如果孩子硬要吵着去，那他就会有强烈的手段强

迫孩子不可以，就会骂或者是训斥孩子，说孩子不懂事，明明已经约好了，如

果现在去吃粉，时间来不及，第二你现在吃饱了，到爷爷奶奶家也吃不下，让

大家扫兴，总之我们有很多道理来训斥孩子。但这样一来，孩子的内心就会很

伤心，原本周末他玩了一整天，一整个下午都沉浸在美好的时光当中，他的内

心是非常有真善美的愉悦的感受。最后因为一碗香辣粉就让他整个周末美妙的

感觉丧失殆尽，最后他的肚子里全部都是苦水，一点快乐都没有，只有父母亲

的责备和训斥，这就是家长给孩子带来的问题。当这样的事情发生的越多，我

们的孩子内心就会越不满，他们就越排斥父母亲。如果是一个溺爱型的家长会

怎么做呢？当他们看到孩子又吵又闹的时候，他马上就会屈服，既然你要去吃

就顺从吧，而爷爷奶奶奶奶那边怎么办呢？就只好跟爷爷奶奶道歉说今天晚上

我们要晚点过去，你们先吃，结果一个大家庭很珍贵的约会就被一个孩子给破

坏了，聚餐的氛围就会破坏掉了，那我们来看周老师是怎么做的呢？

爸爸想以知育来解决，说百善孝为先。才刚讲完五个字，孩子不听还撒

娇，我就是想吃碗粉么，想要爸爸妈妈陪一下。孩子已经知道你下文想要说什

么了，就不听，他就走他的路线。打他的牌――撒娇。就是要你顺从他，而且会



打感情牌，我就是想要爸爸妈妈陪一下，可见这是他很久以来磨练出来的本

领。周老师，这时候就提出来用三视角智慧来解决，示意爸爸停止正面进攻的

老办法，事实多次证明无效，甚至一个晚上都要闹得不愉快。于是先接纳孩

子，就问孩子，你真的很想吃粉吗？是的，很想，孩子回答。我们已经约好去

奶奶家吃饭了，这也也是你知道的。饭菜都已经做好了，这个事实你也是知道

的。你能告诉我们陪你去食堂干什么？去奶奶家又是干什么？陪我去食堂吃

粉，去爷爷奶奶家吃饭，又看爷爷奶奶。又继续问他，陪你和陪爷爷奶奶哪样

照顾的人多？他不说话了！来看一下周老师所做的事情，他没有否定孩子的想

法，而是在情感上取得孩子的认同，孩子会敞开他的心与你进行沟通，这就是

一个很重要的分布视角。情感的交流，而不是单向的道理讲解与训斥，这种情

感的交流带有真理方面的引导的。在情感的沟通中把知育引导出来，让孩子自

己进行思考。最后就问我们做哪一个决定照顾的人会更多，周老师并没有强硬

的说我们绝对不会陪你去食堂吃一碗粉。因为这个时候去食堂吃粉是错误的行

为，但是周老师并没讲，而是让孩子自己去想，我们去爷爷奶奶家的目的是什

么？你去食堂吃饭的目的又是什么呢，哪样照顾的人更多？那孩子开始进行思

考的时候，他就不说话啦，总算不像以前那样，为一件小事折腾的脸红脖子

粗。有没有既能吃到粉又能陪爷爷奶奶的办法呢我又问，他又想坚持，我就想

要爸爸妈妈陪我到食堂里吃，不过语气明显的弱了，以前我就会坚持约定不能

改变，现在我也开始改变给他一点选择：你可以选择一个人到食堂吃，不去陪

爷爷奶奶，也可以将分打包，再去奶奶家一起吃。孩子不做声，我知道他也在

思考，在前往食堂的路上我就提醒他买什么粉，什么味道，提前计划好，他就

自己就去买了一碗土豆，三鲜粉打包。看到他提着粉从食堂出来，我就大大表

扬他做出了智慧的选择，爷爷奶奶肯定非常开心，能见到德德，我们也不会失

约，奶奶的饭菜也不会凉了，而剩到明天。我奇怪他为什么不选自己喜欢的香

辣粉，而是选三鲜粉，还不加辣。德德告诉我，三鲜粉爸爸能吃，爸爸不爱吃

辣，妈妈也能吃，妈妈有辣没辣都能吃，我的感冒刚好尽量少吃辣椒。这可是

头一回买个粉能想到这么多人，我更加赞美他分布视角越来越好，做一个选择

能考虑到这么多人。我直接告诉他：感谢上帝给我这么好的产业，我越来越爱

他了。美的他到爷爷家就开始给每个人分享他的土豆粉，每个人都乐呵呵，这

件事平安喜乐度过。

这件事使我亲身体会到：教育就是生命对生命的影响，教育就是一个人的 27

宫格与另一个人 27 宫格的重叠，教育就是培养有信望爱的生命。

我们为周老师写的文章点赞，也为周老师的智慧点赞。我们就能看到在智

慧的管教下孩子产生的行为超越了我们的期待，周老师一句话启发了孩子，哪

样照顾的人多，就把孩子的信望爱给激发出来了，以至于孩子会去思考怎样做

才能让更多的人得到好处呢？本来只是说去爷爷奶奶家吃饭能照顾到更多人，



没想到小孩子买一碗粉，也从这个思路出发，就要尽量照顾到更多的人，所以

连口味也选让爸爸妈妈一起吃一起分享的三鲜粉，甚至爷爷奶奶家的人都能分

享的他的土豆粉。

所以大家来看这跟刚才我们看这个第一个案例是完全不同的两码事，如果

你完全认同孩子，让她愿意做什么就做什么，那他生命没有长进，使他越来越

以自我为中心，缺乏约束，不考虑别人的感受，就不断的给家人制造问题，到

邻居家会给邻居造成很多的困扰，到社会给社会带来很多的麻烦。我们要智慧

的方法引导孩子自己进行思考，学习自己选择，提升他的生命，他就会不断的

成为他人的祝福，他就成长了。

案例 3：《小姨的劝解》是黄埔一期学员写的，也是非常好，大家在微信上也

看到过，我现在重新给大家展示一遍，这也是非常的经典案例。

美好的周末从早上开始，本来计划好跟孩子老公去做养生的，没想到姐姐

一个电话，抱怨她孩子上课玩游戏，孩子没有一点感恩之心，没有良心，一无

事处，再也不想见到孩子。更可笑的是因孩子的事情和我姐夫大吵了一架。说

她爸爸对孩子玩游戏无所谓，还说她自己会死在孩子的手里。希望女儿永远不

要回来。她家女儿画一幅图画：女儿把妈妈踩在脚底下，吧啦吧啦吧啦讲一大

堆。到这里我根本就没有心情再和老公散步养生，发现他们之间有三个问题，

第一妈妈和女儿的关系问题；第二孩子上课玩手机的问题，第三父亲对孩子学

习不是很重视。就是因为妈妈和女儿的关系问题，然后加上父亲对孩子学习不

重视，才会导致孩子上课玩手机的问题，这三个问题很大的相关性。我二话不

说，直接奔到姐姐家。见到孩子我也没有发火，而是很平静的聊天，表示很关

心她，让她放开心情跟我聊，王教授说万事万物都离不开对比变化分布三个视

角，要无痕教育，要与孩子产生共鸣，两个三角形重叠越多成功率就越高。这

个跟周老师说的一样是讲重叠的问题。我们来看孩子跟妈妈的关系出现的问

题，胡立恒就把这个中间总结的很好，我们继续往下看。

我问孩子对妈妈的看法：妈妈喜欢把自己的看法强加于我，我从不被认可尊

重，比如说不喜欢的衣服，妈妈强迫我把衣服穿到学校去，如果不穿你就不要

再回来了；曾经有一次妈妈要我到大妈家吃饭，因为平时都是坐爸爸的摩托车

去大妈家，也没有记住路，又都是晚上坐爸爸摩托车去大妈家几次，没有记

住，走错路了，妈妈在大街上破口大骂，甚至到了大妈家吃饭的时候还在骂，

感觉有时候和妈妈在一起，都是世界末日。她把过去很久的事情都拿出来左讲

右讲，骂得我想哭，很委屈，总是被误会。

这是一个非常典型的专制型的家长，对孩子造成的影响：孩子心里觉得从

来没有被认可，从来没有被尊重，这种感觉强烈到一个地步，他都忘记了妈妈

的爱，看不到妈妈的爱。所以当小姨去问孩子在你记忆当中，妈妈为你做过什

么呢？孩子只记得在她进入双峰三中的时候，妈妈帮她买了 100 多块钱水果，



帮她找关系去上学，其他什么都说不出来，在孩子心中，妈妈再也没有其他的

爱给她了。

大家来看这多可怜啊！这个妈妈这么爱这个孩子，为她做这么多事情，可

是在孩子心目中妈妈并没有给她什么，因为她感到妈妈从来不体贴她。她举的

例子是妈妈强迫她穿不喜欢的衣服到学校去，而且还威胁她不穿就不要再回

来。妈妈的用意是孩子你对衣着不要太讲究，要朴素，或者妈妈觉得孩子的审

美观有些问题，孩子你挑选的衣服可能不符合妈妈的审美观，所以希望在这方

面纠正她的孩子，但是妈妈采用的方式非常专制强硬，没有讲过多的道理，没

有和孩子有深入的沟通就威胁孩子。如又有一次当孩子去大妈家走错路的时

候，妈妈没有理解孩子为什么走错了，而是谩骂与指责：你来过大妈家里这么

多次，你理所当然应该记得，可是你现在走错路了，让妈妈很担心，而且也耽

误了大家的时间。后果不是他长记性，而是她很伤心，又或者她果然是长记性

了，不过他只是记住了妈妈一直在骂她。在孩子的心目当中妈妈的形象是负面

的，令她发抖的，她并没有记住妈妈有多好。她内心没有感受到妈妈爱的滋

润，反而要小姨奶提醒妈妈有没有煮过饭给你吃？有没有帮你洗过衣服？是不

是在外面上班回来很累，就没有给你煮饭？有没有让你饿着？有没有不给你衣

服穿，让你冻着？有没有不给你钱补课？……

看到这里，我们看到妈妈是一个专制型的爱，但是没有在乎孩子的感受，缺

少鼓 励，让孩子误会妈妈不爱她。妈妈不会在乎孩子有没有存在感，孩子受妈

妈爱唠叨的影响，妈妈爱的方式就是唠叨，孩子误会妈妈不爱她，她的成长总

是在指责中成长，缺乏发现美的眼睛，只看到了别人对她的不好，总是不被认

可，找不到成就感，找不到别人对她的爱和付出。当问孩子爸爸妈妈为你做过

什么？妈妈只有一点点爱她，爸爸很少关注孩子，很少沟通学习或者是一起学

习，很少跟孩子谈学习的重要性以及不学习会带来的后果。孩子上课玩游戏，

爸爸的表现是无所谓，别人的爸爸是守着孩子学习，陪着孩子一起学习，教孩

子做作业，这个爸爸没有引导孩子，树立明确的目标，也就是王教授的三视角

学什么？怎么学？为什么要学习？这些问题孩子很迷茫，通过与孩子的沟通和

交流让孩子知道： 妈妈是很爱你的，只是爱的方式不对，你在学校读书，妈妈

至少会来两次学校，也会给老师买水果，到学校来回一趟的车费至少要 100

元，你去那个学校读书，妈妈花了好多钱，妈妈一年存 1 万，今年你生病和学

费总共花了 35000，相当于妈妈三年半的存款。为什么要骂你不骂别的小朋

友？你是她的崽崽！怕你在外面受委屈，见到你不对的地方，立马要教你，只

是爱你的方式不对！妈妈早出晚归，在外面赚钱累了，不给你煮饭饿到你吗？

孩子马上热泪盈眶。



崽崽你回忆一下，你长这么大了，给妈妈做过什么呢？孩子诚实地没有做声，

更加答不上为妈妈做过什么。比如弟弟，我买了一个柚子或者几个香蕉回到家

里，弟弟会给我一个吻说妈妈谢谢你，又给我水果回来了。你妈妈给你带过水

果回来吃过吗？孩子马上说带过，经常带，并且是我吃的最多，于是我问孩子

以后你要怎么做？要为身边的人着想，要学会感恩才会快乐，为妈妈承担家务

活，爱妈妈。

我看到这个小姨一直在沟通，引导她的外甥女看到妈妈的爱。我们看到这

个妈妈在孩子教育上很多的失败，妈妈忽略了尊重孩子，在情感上的沟通也有

很大的问题，不但是在学校上课不认真玩游戏，还跟妈妈顶撞。

看我们的小姨是怎么跟外甥沟通的呢？这个手法跟周老师非常的类似，我们来

看她的方法：不是指责她玩游戏不对，而是引导孩子进行情感上的交流。王教

授说孩子上课打游戏是在三个视角中的变化视角出了问题，王老师的 27 宫格

里面变化视角分为理智、情感、意志，我首先给予情感上的交流，爱她尊重

她，平等的交流。

你上课玩什么游戏呢？现在你妈妈已经气病了，可以跟阿姨聊聊吗？孩子首先

表现得很不好意思，觉得自己错了，我马上说每个人都会有爱好，玩游戏也没

错，但是上课玩游戏就不对了。你主要是玩的什么游戏呢？

在这里小姨做得非常的好，跟孩子去沟通游戏的内容，这时孩子会很兴奋，终

于有人会跟她沟通而不是审判她，不是一点都不了解的情况下就指责她，玩游

戏就是不务正业的行为，大人通常是这么指责的，那孩子认为你对游戏一点都

不了解，我不跟你说。这个阿姨就问玩什么游戏，而且肯定她玩游戏没有错，

人都会有爱好的，对啊，有的人喜欢打篮球，有的人踢足球，有的人唱歌，有

的人还打麻将。玩游戏是你的爱好，只是你的场所不对，时间不对。

我想了解一下你主要玩的是什么游戏？她就跟跟阿姨分享有斗地主、迪士

尼过马路啊等！ ？阿姨没玩过这些游戏，你教我好吗？应该很好玩吧？

当孩子看到你对她的世界感兴趣的时候，他的热情没边了，他就感觉到一种存

在感，有人关注我的事情，孩子就把这几种游戏清清楚楚的表达出来，比如迪

士尼过马路是看谁在马路上过的快，没被车子撞到，主要是两个人玩，如果一

个人玩就没意思，玩完之后就想再来一盘战胜对方，有一种成就感，有一种存

在感。自觉无尽头的完整，她把整个游戏讲完之后就说玩多了，就没意思啦！

心里空虚寂寞！我再问孩子玩这些游戏，从中受到了什么益处，特别是上课玩

游戏的益处在哪里呢？孩子说首先玩游戏开始不听老师讲课，玩完游戏再听老

师去讲课的时候就完全听不懂了，再去看书也是看不懂了，因为已经跟不上

了。又问孩子你玩游戏给别人带来了什么好处？影响到别人上课，同时别人的

成绩也上不去，影响整个班的考核成绩，拖了班主任的后腿。小姨又问以后你

自己的成绩怎么办？其他小朋友的成绩怎么办？班级成绩考核怎么办？



我们的父母和家长不要低估孩子的思考能力，你不需要什么道理都跟她讲

得清清楚楚，他们其实自己会思考很多，他也知道做了哪些事情其实是没有什

么意思，其实是错的，自己都能够总结出来，玩游戏也没有太大意思，玩完了

也觉得空虚。如果父母亲人能够拉他她一把从而鼓励她一下，她就很容易从这

里面出来，但是你只是一味指责他，他就感觉内心没有安全感，没有认同感，

没有存在感，他的心门就向你关闭，回到属于他自己的世界。在她的世界里，

没有人指责他，他可以享受到暂时的成就感，就算过后他心里空虚寂寞，他也

会继续待在那个世界，然后就会越来越来越沉溺，我们再来拯救时，花的代价

就更大了，甚至根本就不能成功。我们要为这个阿姨点赞，她做得非常的好，

希望我们的父母们都能好好的学习。

我们的黄埔学员胡立恒问了外甥女，以后这些事情该怎么办的时候？外甥女自

己总结出来三条：

第一,以后上课认真听课，特别是几何、英语这几门要补上来,前面丢下的课补

上来,现在老师教的课还不多,我可以补得上；

第二，不懂的问老师、问同学、自己翻资料，用中午休息的时间和晚自习周末

的时候补完；

第三，把学到的知识教给身边比自己成绩差的同学，让自己的知识得到复习更

让自己的知识轻松记忆提高全班成绩，长大了，可以找一份既轻松又工资高的

工作。

我鼓励她并大大的点赞，如果成绩提高 15 个名次的时候，我给她奖励 500 元

的鞋子。

回顾文中孩子说玩游戏可以找到自己的成就感，存在感，妈妈是再也不想

见到自己的孩子，没有良心，没有感恩心，一无事处。孩子把妈妈踩在脚底

下，已经跟妈妈采取非常严重的对抗的态度，可是孩子在智慧的引导下变了个

人似的。爸爸是无所谓，不在乎，爸爸其实是犯了非常严重的错误。这是我要

跟大家分享的第三种错误，忽略性的错误――孤立主意的错误，这是我在以后的

讲座中要跟大家分享的。当我们看了两个非常成功地运用三视角的例子，大家

都看到了，三视角是一种非常美好的智慧，下面我还会有陆陆续续的几个案例

跟大家来分享。

在我刚刚参加工作不久，我的上司马先生分享他的经历，马先生是一家大型企

业的高管，负责中国业务的总负责人，他的妻子是全职太太。一次马先生提议

要在买个金鱼缸在家里养金鱼，妻子不同意。如果马先生是专制型的管理人员

的话会怎么做呢？大概会指责他的妻子，训斥一顿：我一个人在外面，工作，

赚钱养家，我只是提议要在家里养金鱼，这是人畜无害的一个行为，竟然遭到



你的反对，你这个女人简直太过分了吧？然后把她数落一大堆的事情出气然后

强硬的买一个金鱼缸回来，这个事情就成了。假如说马先生是一个专制型的人

的话，因为人的行为具有一致性，所以对孩子也会一样。假如马先生是一个放

任型的人，他遭到妻子的反对后，可能就会放弃他的想法，就不养吧，但内心

当中可能会隐藏很多对妻子的看法，觉得这个女人跟自己的想法不搭调，不能

够与自己认同。很多的想法都会隐藏在他的内心里面。家长虽然看起来很爱他

们的孩子，放任自由，让孩子变得无法无天，但是你会发现这些家长他们常抱

怨孩子，不听话，目无尊长，不守规矩，虽然一方面他们对孩子的行为是很娇

惯。他们娇惯自己的孩子，没有鼓励他们去参与活动和劳动，结果又抱怨孩子

懒惰。骄纵型的家长们在对待夫妻啊也是一样的，他们表面非常顺从，内心没

有真正的顺从，就会对另一方的人格和心情有别样的看法，其实这种暂时的和

睦在很多家庭当中，夫妻关系里都看到，内心对彼此有很多裂缝，其实这样并

不好。而这位马先生非常的有智慧，他就跟我分享说他想了解太太为什么会反

对我在家里买鱼缸？沟通中发现原来太太害怕看到鱼死。

每次完成一个目标的时候，他就会逛街经过一个金鱼街，顺便去观赏各式

各样的金鱼，马先生没有说什么，只是从那里路过，一起观赏各种金鱼。大半

年过后，他们很多次观赏过金鱼鲜活的样子后，提议不如我们买一条回去，养

着怎么样？他的妻子这时就非常乐意说好呀，当他们买了一条两条金鱼后，马

先生又提议不如我们买个金鱼缸来养金鱼吧？他妻子也非常支持，他就成功的

实现了他最初的愿望：在家里有了一个金鱼缸。我们看到这位马先生，要在家

里买金鱼缸，半年来引导他的妻子同意他的想法和做法，多么的有耐心啊！这

位马先生就非常有智慧，为什么妻子不愿意在家养金鱼呢？是因为害怕金鱼死

亡，就带妻子去观赏各种活着的鱼，多么的漂亮，多姿多彩，那些鱼的生命来

打动他妻子的害怕死亡的心。最后他达到了他的目的买了金鱼缸，养金鱼，他

跟妻子的关系依然保持的那么美好。

这个很需要智慧，需要耐心，但是我们最亲爱的人，我们的妻子，我们的

丈夫，我们的孩子我们的父母，他们真的值得我们付出这样的耐心，这位马先

生当然没有学过我们的课程，但是他非常成功运用了三视角的方法来解决家庭

的问题。问题来了：既然人家没有学习三视角也能成功解决生活的问题，那我

们为什么还要学习三视角呢？原因很简单，当人们没有透彻了解三视角，他们

的生命当中，可能会有一些的事情能够运用三视角的原理，但是他们不能系统

性的解决所有的问题。当我们系统性学习的时候，再遇到各式各样的问题时，

我们不能说我们一定都能够解决，但是我们有一个系统解决问题的方向，更好

的思维方式帮助我们，这就是好处。

下面讲一个我自己的例子，我两个女儿，老大八岁，老二五岁多，我经常

会要求他们睡午觉，为什么会这样的要求呢？因为他们身体有这样的需要，因

为每次我要他们睡午觉的时候，他们很容易就睡着而且能够睡很长的时间，那

就告诉我他们的身体有这个需要，但是他们常常贪玩就不愿意睡午觉。这样对



他们身体不利。有一天姐妹俩睡午觉的时候在床上聊天，不愿意睡觉，小女儿

被我请到客房去睡觉。我陪她到客房，让她躺下，她就躺下了，本来我想离

开，但是我发现她这个时候哭了。我就陪她睡，她还继续哭了一会儿，但是很

快就睡着了，她很开心。大家看到我的同在，就是一种安慰，今天中午又到了

午睡时间，我就没有放任她们两个在那里睡了，到午睡时间我就直接进他们的

房间，陪着她俩一起睡，我的大女儿就睡上床，那就陪小女儿睡下床，她俩一

下子就睡着了，我与她们的同在，就是一种控制，这是一种管理。跟大家分享

这个案例的意思是告诉大家，在我们家庭管理当中，有三个视角是非常重要

的，

一个是你的权威，一个是你的同在，一个是控制，三个方面缺一不可。我们的

陪伴，我们要和孩子们在一起，如果没有同在，也强调要控制，这是一种机械

主义的做法。

我们还会有一些案例来跟大家来讨论，大家可以在微信上畅所欲言，说说

自己的看法，可以怎么样来做？

案例是发生在我家的事情，我家老大和老二下楼梯，妹妹在楼梯摔倒了，就踢

姐姐来出气，大家说该怎么办？

我当时就问了妹妹，自己摔倒也不是姐姐造成的，为什么你要踢姐姐呢？

妹妹就跟我说，因为她摔倒了，她疼了，但是姐姐没有受到伤害，这是一种不

公平，因此，她要来踢姐姐让姐姐也受到疼痛，这样，就很公平了。当我了解

到这个原因之后，就继续的跟她深入谈：在这个星期姐姐拔掉牙，是不是也要

把你的牙齿拔下来，这样才公平呢？或者是爸爸撞到脚，也很痛，也要把你的

脚也踢一脚，这样才叫公平呢？是不是我们家庭成员当中，每个人受到伤害，

其他人也受到同样的伤害，才叫公平呢？让她了解到她的公平观其实是有问

题。她就思考，明白了其实她不应该这么做，就跟姐姐去道歉。

当然我们还有很多案例，下一次课我们继续分享。对照我们之前学过的两

种错误类型，我们应该怎么做？案例有正面的也有反面的，正面的例子其实带

出三视角家庭管理的方法：权威，控制，同在，在以后的学习当中，我会继续

分享。


