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我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误即机械主

义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的

错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子

也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，

我们通过案例分析来学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思

考案例。

我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。

如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动

手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，

只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐

妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自

我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，

因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。

案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文

具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理

呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，

让孩子的行为方式符合道德的规范。放纵型的家长觉得，这是一个无

关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一

种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一

个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你

买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样做了之后，晓丽的内心就萌生

出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了

很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子

的行为。
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，

忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误；只注重变化视角，则

导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的

问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问

题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。

案例一，《一个孩子的日记》

我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，

笑的时候，眼角布满皱纹。爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不

是值班就是开会，不是开会就是出差。爸爸的工作很辛苦，经常三天

两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像

往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。

可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难

吗？妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料

买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了。我等呀，等啊，转眼又是一个

礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模

型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就

长大了。

日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己

内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现

的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。

案例二，《我的生命就像家里养的植物》

我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为

什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发

现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄

斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的

根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心

里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，
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她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天

不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，

所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根

部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部

也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？

案例三，一个爸爸的反思

孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星

戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少，37 岁的王先

生发出感叹。他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，

晚上回家时，孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，

马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易

送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴

的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋

斗的时候，愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无

法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画我的快乐时光的画，这

幅画让我的心理久久不能平静。这张画上，女儿画了她自己，妈妈，

爷爷，奶奶，姥姥，姥爷。一家人站在一起，喜气洋洋，就是缺少爸

爸。我自己心里十分好奇：自己哪去了？

第二天，王先生特地推迟了上班的时间，等待女儿起床之后问。

没想到孩子扬起脸，坚定的说：“玩的时候我非常快乐，都是妈妈陪

我玩，每次周末出去玩，爸爸都说要加班，我的快乐时光里没有爸

爸。”听了这番话，王先生的心里感到酸酸的，在女儿心里，爸爸就

是一个名称。从女儿出生到现在，自己陪她的时间太有限了，王先生

突然想起六岁的女儿经常习惯晚睡，其实他是为等待自己回家亲亲她，

王先生心里有些痛，他不禁开始反思：自己真的忙到没有一点时间陪

女儿吗？

两个孩子的心声和爸爸的反思都是同一个问题，这个问题在社会

上已经非常的严重，就算大家思想上是重视，但是不知道该怎么做，
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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更不知道这个问题会带来多么严重的影响。我身边经常看到很多的孩

子被父母忽视，带来很严重的影响。网上也流传着这样的段子：爸爸

下班就上网，妈妈整天逛商场，生下孩子姥姥养，姥爷买菜下厨房。

这个段子描述的就是许多家庭的现状，由于现在工作压力大，生活节

奏加快，社交生活非常丰富，年轻的父母没有时间照顾孩子，因此就

请老人代劳。看起来老人的帮助使他们从与孩子陪伴的琐碎事中解放

出来，但是不经意之间，使得很多的家长就成了缺席的父母。

孩子缺乏陪伴，在现实当中主要出于什么原因呢？我总结了以下

三方面的原因：第一，父母外出谋生，被迫与孩子分离，这在中国产

生了一批留守儿童就是留守儿童；第二，父母亲平时工作忙，没时间

陪；第三，父母亲的社交娱乐生活非常频繁丰富，导致他们没有时间

来陪伴孩子，这种孩子差不多就是父母身边的孤儿。

第一种父母外出谋生，使孩子成为留守儿童的群体是非常大的。

我们身边有很多这样的从乡下农村或者县城里来的工人，没有时间陪

孩子，他们的孩子怎么办呢？放在老家，由父母代管或者是叔辈代管。

这种代管的弊病是非常大的，因为隔代的代管教育是很难达到理想的

效果的。要么就是迁就顺从，不加约束，放任自由，就犯了自由主义

的错误。要么就是管教不当，被孩子误解，产生冲突逆反的心理。

长期在外的父母，因为对孩子的爱，内心就会产生愧疚感，因对

子女的爱缺失，驱动他们要对子女进行补偿。长年累月聚集的炽热的

爱，要在很短暂的时间内喷发出来，就产生溺爱。孩子因为常年无人

管教，肯定会有很多行为上的不足，那父母亲回来肯定不会过多的管

教。你一回来就说我，这里不对，那里不好，谁都受不了。面对这种

情况，父母亲的要求放松了，原则让步了，导致孩子更加的娇惯和任

性。更有父母因为想对孩子给予表达补偿，就给予物质的享受来补偿

自己对孩子爱的缺失。对孩子抚育上面的失职，就在经济上大大的补

偿，这样会导致孩子乱花钱，攀比沉迷于钱物，不思进取。
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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file:///D:/Documents/WeChat%20Files/zyz310425/Files/%20三视角家庭教育五%0a三视角把人分为理智，情感，意志三个视角，我们着重讲了两个方面的错误：第一，专制主义的错误及机械主义的错误，即变化视角必须机械的符合对比视角。第二，自由主义的错误，即让孩子随意发挥，最后发现对比视角已经发生变化，对孩子也无法控制，家长只有懊悔。这两种错误都给我们带来困扰和伤害，我们通过案例来分析学习处理家庭中的问题，最后还给大家了一个思考案例，我家里姐妹两个下楼梯时，妹妹在楼梯摔倒，用脚踢姐姐来出气。如果是专制型的家长，就会对妹妹说你动手打人就是不对的，就会动手打妹妹进行管教。如果是一个放纵型的家长，可能就会置之不理，只是一味的劝姐姐，你要忍让妹妹，因为妹妹小，不懂事。这样对姐妹二人都会造成不好的影响，对妹妹来说就会非常的放纵，越来越自我，不受约束。对姐姐来说，她的内心会永远都觉得不服气，很憋屈，因为她永远要让妹妹，这两种方式都有是错误的。%0a%0a%20%20%20%20%20%20案例二：一个孩子（晓丽）在学校里用花言巧语骗取了同学的文具盒，因为她很喜欢同学的文具盒。面对这种事情，家长该怎么处理呢？专制型的家长肯定会用严厉的话语责备孩子，把文具盒还回去等，让孩子的行为方式符合道德的规范；放纵型的家长觉得，这是一个无关紧要的小事儿，置之不理，久而久之，孩子对别人的东西会产生一种贪欲。而晓丽家庭并不丰裕，晓丽的奶奶却花了不少的钱，买了一个更漂亮的文具盒给她。并且告诉她：你喜欢的东西，奶奶可以给你买，不要贪恋别人的东西。当奶奶这样子做了之后，晓丽同学的内心就萌生出很多的羞愧感，就自动自觉就把文具盒还给同学。并且内心受到了很大的教导，从此以后不贪念他人的财物，奶奶很智慧的纠正了孩子的行为。%0a%0a%20%20%20%20%20%20三视角有对比，、变化、分布三个视角，而过分的强调对比视角，忽略其他两个视角，就会形成机械主义的错误，只注重变化视角，则导致自由主义的错误。今天我们来看另外一种错误，分布视角出现的问题。就是父母跟孩子的关系上的问题，这是忽略型的家长出现的问题。我们来看几个案例，这些案例都表达了被忽略孩子的心声。%0a%0a%20%20%20%20%20%20%20案例一，《一个孩子的日记》%0a%20%20%20%20%20%20%20%20我的爸爸是一个警察，有高高的个子，长着一双炯炯有神的眼睛，笑的时候，眼角布满皱纹，爸爸是个工作狂，不是加班就是值班，不是值班就是开会，不是开会就是出差，爸爸的工作很辛苦，经常三天两头没日没夜加班到深夜，然后拖着疲惫的身子回家。那一天，我像往常一样打电话问爸爸是否回家，爸爸回答单位里有事儿，要加班。可是我已经三天没见爸爸了，我喊着对爸爸说：要见你一面都这么难吗？妈妈妈妈哭了，爸爸也沉默了。爸爸超级忙，上个礼拜，模型的材料买好了，可是爸爸又出差抓坏人去了，我等呀，等啊，转眼又是一个礼拜，他还是没有回来，我急得像热锅上的蚂蚁团团转，看来水车模型没法装了。我的心里又失落又沮丧，哎！爸爸！你再不陪我，我就长大了。%0a%0a%20%20%20日记中的孩子特别希望爸爸能够陪陪他，他写了日记，表达自己内心的想法。可能我们很多人会觉得，这只是孩子一个暂时没有实现的想法，大概不是很要紧，不会产生很大的影响。%0a%0a案例二，《我的生命就像家里养的植物》%0a%20%20%20%20%20%20%20我妈在家里养了几盆植物，她总抱怨别人家的植物都长得好，为什么她的就不行呢？我以前总是绞尽脑汁思考原因，直到今天我才发现，我跟那些植物很像。这些植物跟我一样，一身的病，叶子上有黄斑，缺水，颜色难看，原因是我妈忙起来就忘了浇水，有时候植物的根部都干四五天，她才想起去浇水。她以前总说她忘记了，当时我心里想你没时间打理，干嘛养它？后来我发现我的命运和植物是一样的，她一忙起来，我就被放置，被忽视，被敷衍。而我爸一出差就两三天不在，回来就出去玩，我和那些植物都是在这样的环境下长起来的，所以结果也是一样。我妈说她搬家时一盆植物摔碎了，她发现植物根部长满了肥大的不知名的虫子，现在我也想，是不是要等到我的根部也坏了，长了虫子，她才会有心疼的感觉呢？%0a%0a案例三，一个爸爸的反思%0a%20%20%20%20%20%20%20孩子的快乐时光里没有爸爸，让他十分的震动，早出晚归，披星戴月，平日工作紧张而又忙碌，陪孩子的时间少之又少。37岁的王先生发出感叹，他在一家金融机构上班，常常是早上出门，孩子没醒，晚上回家时孩子已经睡着了。用他自己的话来说，孩子快六岁了，马上要上幼儿园大班，他亲自接送的孩子的次数屈指可数，好不容易送孩子一次，还走错了楼层，进错了班。虽然每次看到女儿渴望陪伴的眼神的时，心里会感到愧疚，但转念一想，自己也是为了这个家奋斗的时候愧疚感就减轻了。前天发生的一件事情，让王先生一直无法平静。因为六一节快到了，幼儿园让孩子画一幅我的快乐时光的画
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我们理解这样的父母生活不容易，不过一定是有其他的生活方式。

我见过有从家乡来城市谋生的，但是他们依然顽强的把孩子带在身边，

给孩子陪伴和安全感，这样孩子就会身心灵更加健康，生命也会变得

更加丰盛。

另外一种忽视，就是父母明明就在身边，但他却没有时间来陪伴

孩子。这样的父母通常是怎样的父母呢？通常有两种：工作太忙，没

时间陪孩子。因为这个时代是追求个人价值实现的时代。要追求个人

的成功，就要全程的投入工作，追求事业上面的成功。这样个人的价

值才能得到实现和被社会认可，同时事业成功的时候，家庭的财富会

增加，为了这个家，你投入工作。所以跟你的事业工作成功比起来，

你的孩子短时间之内无人陪伴，你觉得无所谓，反正孩子还小，以后

会有很多的时间来陪的。 这种想法是非常错误，因为时间转瞬即逝，

你的孩子很快就会长大。就像上文中孩子说的，爸爸你再不陪我，我

就长大了。

另一种情况，父母工作也不是特别忙，忙的是社交娱乐生活，导

致没时间陪孩子，其实就是心思没在孩子上面。这样父母的孩子看起

来就像父母身边的孤儿，这类父母自身成长的环境通常是溺爱型或者

放纵型的环境，导致孩子他们长大以后，缺乏责任感，随心所欲做事

情。这种人长大以后通常是忽略型的父母，因为他们在溺爱型的家庭

长大，他们长大的时候，他们就成了忽略型的父母。他们就忽略教养，

不负责任，把孩子扔给父母， 而不是自己来陪陪伴孩子，教养孩子。

他们这样做，其实是没有认识到亲子的陪伴是非常重要，尤其是在孩

子生命的早期，通过父母的陪伴，孩子才能逐渐构建对自己的认知，

才会判断周围环境是安全还是冷漠。

有高质量的亲子陪伴的孩子，才觉得自己是可爱的，是被接纳和

有价值。否则孩子会觉得我是不被接纳的，这个世界是可怕的。 心理

学家认为，爸爸陪孩子的好处很多，总结出了五点： 培养孩子的责任

心 ，令孩子的情绪稳定 ，培养孩子良好的人际关系,强化性别的认
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同 ,养成爱劳动，爱运动的好习惯。 反之，如果缺乏父母的爱，性

格大多会变得孤僻，敏感内向。父母的陪伴对孩子的成长产生极大

的影响。其中因为父母外出打工，留守儿童自杀或者伤人的新闻时

有发生，父亲的角色长期缺席，孩子的性格就会孤僻敏感，容易冲

动。少年看守所里常见一种叫激情犯罪，他们很敏感，容易冲动，

这叫父亲缺失的综合症。

最近我补习班来了一位孩子，他的妈妈跟我说这个孩子现在只

有小学二年级的水平，但是问题非常的多，数学只考了九分，在学

校里跟同学和老师的关系很不和谐，老师非常不喜欢他，因为他经

常给班里惹问题。甚至送到午托晚托的辅导班，老师也不情愿接受

他，因为他会给别的孩子带来很多问题。究其原因，这个男孩的父

亲在外工作，常年不在家，没有父亲的陪伴。所以，虽然他是个男

孩子，他的母亲说他有女性化的趋势，他的同学朋友都笑他娘娘腔。

他很喜欢画画，可是他画的都是很女性化的东西，喜欢美少女等，

甚至画一只鞋子，在最后把鞋子画好之后还要画一只蝴蝶结，这就

是少女情结。

他为什么会这样呢？因为父亲的角色长期缺失，而母亲是个工

作狂，经常工作到很晚，很少时间跟孩子待在一起，很少管孩子，

所以导致孩子产生方方面面的问题。母亲看到孩子许多的问题，首

先是学习的问题，然后是性格的问题，与人相处的问题。当我接触

这个孩子的时候，他性格很不受约束，在我们这里学习也十分不配

合，老师的教学活动，他也不很好的完成，问题很严重。我劝导这

个母亲要父亲多一些陪伴，可是母亲说他父亲不愿意多花时间来陪

伴孩子。父亲常年在外，要以事业为重，哪怕父亲回来陪伴孩子的

时候，他会带孩子去什么场所呢？把孩子带到茶庄喝茶，都是成年

人呆的地方，那里有抽烟的，唱 k，乌烟瘴气，这样的父亲并不是

在陪伴着孩子，而是孩子陪他自己要出入的场所。



这样的孩子，性格都很孤僻，也非常内向，很容易与人发生冲

突。这样的孩子们，成绩好的少之又少，当他们不好的时候只想找

补习老师来补习。这就是机械主义的思维方式，孩子学习不好再去

找补习老师。他们都忽略了一个很重要的视角，孩子心情不好，原

因是多方面的，最重要的就是家庭因素。如果父母亲双方都不愿意

做出改变的和牺牲，给孩子营造一个良好的气氛的，而寄希望于老

师和补习老师，这对孩子的教育来说完全是天方夜谭。

我们再来看一个案例，缺少陪伴会导致怎样严重的后果？ 英国

首相撒切尔夫人，在她之前英国没有女人做过首相，她却做到了，

她是一个非常成功的人士。由于一直忙于政治活动，撒切尔根本没

有时间陪伴自己的儿女。他有一对龙凤胎儿女，女儿跟她的关系非

常冷淡，儿子跟撒切尔的关系非常密切，但一直不争气，学习成绩

很差，而是依仗母亲的权势，在学校里称王称霸，连老师都不敢管。

成年之后，儿子参加拉力赛，在沙漠中走失。得知儿子出事的撒切

尔儿出任首相以来，第一次在公众面前落泪，恳请各国政府帮忙解

救她的儿子。被解救之后，撒切尔的儿子又因在酒店里消费大量的

酒水，并且认为解救是理所应当，与外交官和酒店的工作人员争执

不休，最后以警方的介入而告终。此后又借着母亲的地位和妻子的

钱财，进行冒险活动，最终因参与几内亚政变被监禁四年，罚 37.3
万英镑的罚金。撒切尔闻讯，立刻带着罚金去南非把儿子捞回来。

在 77 岁生日之时，撒切尔就只收到了四张贺卡，摆在桌子上发

呆，儿子远在西班牙居住，女儿在瑞士，孙子在美国。撒切尔的女

儿说：母亲不应该过于期待，成人的儿女不时的回家看望，家人不

在身边的日子谁都经历过，我们年幼之时，也总是见不到母亲。晚

年的撒切尔饱受双重折磨，除了身体的病痛和铁娘子的烙印，还有

子女关系的冷漠和疏远，弥留之际，房间里放满了女儿，儿子，孙

子的照片，却没有一位至亲陪在身边，唯有医生和护士在她身边。

即便去世之后，儿子和女儿也不愿第一时间赶回来打理撒切尔的后



事。撒切尔令人唏嘘的凄凉晚年，又怨得了谁呢？家怎么是没事可

做的时候去的地方呢？在本该需要关爱儿女的年代，忽略了儿女，

最后得到的是女儿对她的冷漠，又把泛滥的爱给了儿子，儿子在他

溺爱之下成了混世魔王。我们看到一个成功的撒切尔夫人是如何凄

惨的状况，我们说种瓜得瓜，种豆得豆。当然你可以说这教养儿女，

是为了晚年他们的陪伴吗？这是一方面，他们在感情上与父母亲生

疏，确实是因为父母经常对他们忽略。

第二个案例，堂姐因对父爱已经彻底死心，在大学四年，堂姐

遇到了一个又一个的渣男，打了四次胎，她对爱情的失望和对父爱

的失望一样。缺失父爱的女儿，长大以后之后，择偶方面会偏离正

轨，只要有人稍微关心她，就感动，很容易上当受骗。大学毕业之

后，堂姐留在了大城市，很少回家与家人联系，那是为什么呢？因

为从小父母亲就忽略孩子，与孩子感情上非常生疏，导致孩子很难

与他人建立亲密的关系，也不懂得怎么跟父母亲建立亲密关系。

前面我们看了很多例子，关于父母的缺失忽略，导致孩子很多

的问题。 首先，我们很容易看到他们在性格、品格上有诸多的问题，

这些问题的原因，就是因为父母亲缺乏对他们有效的陪伴。 其次，

会导致他们在学业上不佳，缺乏上进心。他们缺乏足够的关注还有

激励。我们对孩子有期望，不能够只是让他们自己去做，我们不能

够说我只是负责挣钱，养家糊口，你就负责好好学习，天天向上。

实际上这是不可能的，人不是孤立的存在，孩子与父母亲应该有亲

密的关系。

当孩子受到父母亲的忽视的时候，亲子关系出现问题，孩子在

学业上一定会出现问题。夫妻交往当中也是一样的，作为丈夫不能

说我负责赚钱养家，你就负责貌美如花。这是不可能的事情，你只

管赚钱养家，从来没有正眼看过你的妻子，他也不可能有心思天天

去貌美如花。为什么呢？因为“士为自己者死，女为悦己者容”啊，



如果你只顾赚钱养家，从来没有正眼看过你妻子，而她依然那么兴

致勃勃的貌美如花，花枝招展，我想你应该有担忧而不是开心，很

可能红杏出墙了。对孩子来说也是一样，如果我们不陪伴他们，他

们肯定会出问题，不要再有错误的幻想：你们小时候都是这样，长

大了就好了。实际上在他们长大的过程中，会出现很多很多的问题，

在成长的过程中间，他们非常期待我们的陪伴，当我们跟他有真实

的陪伴的时候，他的成长就会很健康。我们也不要有错误的想法和

虚幻的念头：静待花开。静待花开没有什么好结果，一定要积极的

参与孩子的成长。

我们要如何陪伴我们的孩子呢？我们要清楚的知道，我陪着并

不等于有效的陪伴，我只是在那里，那不能算有效的陪伴。有的父

母陪着孩子，一边看手机一边陪着孩子，身在，心不在。你不能忽

悠孩子，孩子能够感受到的。

我跟大家分享一下，我是如何陪伴我的孩子。最近，为了激发

我的孩子读书兴趣，我就跟他立下一个赌约：孩子！我们一起来做

一个竞赛，同时读一本书，我们谁先读完谁就赢。如果你赢了，爸

爸为你庆祝，我要请你和妹妹还有你的堂弟堂妹去吃肯德基；如果

你输了，你要给爸爸捶背按摩；孩子就很开心地说没问题。孩子今

年八周岁，所以我们就从图书馆借了《水浒传》，我们借的是原著，

就是文加白的语言。让孩子读不快，这样平常我读书的时间没有他

读书的时间那么长，我故意借这种文夹白的语文字让他读得慢一点。

但是我的孩子很兴奋，她读的很快，借回来的第一天就读了 200 页。

到现在她已经读了三四百页了，我还在第一回，她已经到第三四十

回了。她读到第几回了，会跟我分享里面的情节。武松怎么样，杨

志又怎么样，跟我分享里面的情节和他们做了什么事情，有什么特

点。我也会持续的关注她的读书进展，问她里面的情节，我虽然读

的不多，但我也会跟她分享。我们就有了沟通了，孩子很开心，她



觉得读书这件事不仅仅是她自己在做，还受到了父亲的关注，而且

我们两个共同来做一个事情，她特别开心，就很有兴趣做这个事。

当我讲到这里的时候，大家千万不要以为你已经有了一个万能

钥匙，怎么样来带动你的孩子读书的万能钥匙，那是不行的。要知

道，当我跟孩子打赌两次三次的时候，每次都是她赢，我都没有时

间把书读完，很快她就知道我是在骗她读书。这招就会不灵了，开

始的时候会很兴奋，因为赢了爸爸。每次都是她赢的时候，她就会

说没有意思了，我不跟你玩了。这时候就要想换一个新的方法来做，

不过目前我还在第一阶段。

我的孩子也练钢琴，练钢琴一开始很枯燥，我们不能把这件事

情扔给孩子，我们就要在这方面对她们有很多的关注，她才可能在

练琴的时候坚持下去。为了激励她去练琴，让她有这个兴趣，我是

做了不少的铺垫，带她去听钢琴演奏会，平常我自己听音乐的时候，

也是注意听古典音乐比较多，很少听流行的曲子。给她觉得我在往

这方面走，父母亲也是注重的往这方面来参与，而不是送她去学古

典音乐，但是父母亲却一直唱流行曲。同时她现在学到一定的程度，

她会弹几首简单的曲子的时候，目前我们在家里筹划小型的音乐会，

邀请几个亲朋好友或者几个家庭聚在一起，为了听她弹一首曲子，

而特别举办的一个音乐会。虽然很普通，但是她会觉得在这个过程

中，她受到了很大的关注。这些会给她带来很大的激励，这是我给

她专门主办的。

在这个过程当中，我跟孩子有很多的互动，她就会感觉到我对

她真实有效的陪伴。她做起事情来就会很有动力，很有冲劲。这是

一种陪伴，当这种陪伴常常发生的时候，我们的孩子内心会充实，

有安全感。不需要指责孩子，为什么你不做这个事？为什么你这个

事情做的这么差？当那个恶劣的程度发生，我们尝到苦果的时候，

我们再去想办法来帮助，那已经是错失了很多的良机。



今天我们重点分享了第三种错误：孤立主义的错误，我们以为

孩子在一个孤立的环境当中会成长的好，事实上是不可能的。他们

必须跟我们联合起来，跟父母亲有亲密的关系，他们才能够成长的

好。到目前为止，我们发现有三种重大的错误：第一种是专制型的

错误即机械主义的错误；第二种是溺爱型的错误，也就是自由主义

的错误；第三种是忽略型的错误，也就是孤立主义的错误。如果我

们大人犯这三种错误，会给孩子带来很大的伤害，我提供了一些负

面和正面的案例来给大家做借鉴，让大家学习怎样来操作。


