
三视角多重无痛读书法

我们要写一本书，总是要解决一些问题，所以一本书要讨论许多事物。

如小说，有粒子、波、场。粒子、波、场都有三视角的描述。有些粒子重要，有些不重要。

《红楼梦》里，重要的粒子是贾宝玉、林黛玉。整本书的线索是围绕他们来敞开。

波，是关于过程，故事。比如你是佛教徒，你会想知道贾宝玉去寺庙后的过程。林黛玉是怎

么死的？专门研究这件事的九宫格。

如果你是社会学研究的，你会研究当时国家的政治、经济、法律。研究的场就不一样。

无论什么样的书，都是有三视角结构。如果没有，就有残缺。

读书的本质就是“抓”。“抓”有三视角。

如《道德经》，抓到了三视角：道、阴阳、气。

阴阳跟辩证法类似，都是二分法。

辩证法可以事后解释。这次考不好，不用伤心，调整心态，下次考好点。

解释不一定有意义，要有预测。

怎么“抓”三视角？更复杂，就是“抓”九宫格。

读书的目标就是要建构三视角（九宫格）。

1. 无痛。

为什么读不下去？就是痛苦。经常停留的第一章。

读不懂的地方就跳过，目的是抓三视角。

不明白就是痛苦吗？

痛苦的原因是自己的信望爱得不到满足，希望能读得懂。2001 年，王老师做香港访问学者。

当时看概率论，读前几章，都读不懂，慢慢就读懂了，还能应付香港科技大学的教授，因此

能应用做研究。

不要相信自己，读不懂就跳过。

读书前可以先看目录。根据每一章的内容，猜测大体在讲什么。哪些是讲对比，哪些讲变化，

哪些讲分布。

不同书的读法有很多，可以从头开始读，可以快速找读……

比如读一本书，是关于本体论，基于圣经的。有些读得很快，有些读得很仔细。

虽然刚开始读的模模糊糊，但还是召集几十个人来讲课。

放过去就是什么都不思考吗？不是。

怎么样无痛，就跟多重有关。

2. 多重

可以一本书读很多遍，也可以很多书一起读。

读多本书比读一本书效果要好，视角可以互相补充。慢慢建立起三视角。

如果某一段对要建立的视角没有影响，就可以跳过。比如某一些例子。

比如五本书怎么读？

一边读，一边建构。要思考，但注意不要花费太长时间。
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一本书就像一棵树，有生命。

多重就是根据自己的需要，不断建构完善三视角。不是被动的。

比如读红楼梦，第一次初步抓到了贾宝玉的三视角，如果需要更多了解，就反复读。

文科、理科都可以这样用。

小孩子也可以应用三视角无痛多重读书法。

让小孩子快速读，然后让他分享这个人物跟其他人物的不同（对比视角）。

当孩子做到最好的时候就停下来，不用太急。

教育是百年育人，不是赢在起跑线上。

到了四五年级，就可以系统讲三视角理论。

教孩子写作文，不是记流水账，要怎样吸引人，高潮、峰回路转、反思……

故事要修改，表现这个人物的人格、对自己产生的影响。

这只是简单的平面结构。大师的就有层级结构。

一个句子也是有三视角结构。

What：名词，动词。

反复让孩子修改一个句子，然后再写成一段，再修改。

我家有只狗。（只有骨头，对比视角）要填什么词，使它变得有血有肉？

How：形容词、副词（血肉）

有骨头和血肉还不够，还需要神经、皮肤。

Why：连词，或其他连接方法。

让孩子先写骨头，然后就添肉加血，再加入连结，写成段。这样就慢慢训练孩子的写作能力。

英文的分句很多，是因为有层级结构。

因为……所以……

重点在“因为”。

逻辑是不分先后的。

语法是跟语义、语音连接一起的。

语言是个连续的过程。名词、动词、形容词、副词等都是人为的切分。
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