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1.李昕其人及锡安教育机构

李昕，毕业于吉林大学计算数学系。因自觉在科研上天资愚钝，不愿日后

成为不结果子的无花果树，不下蛋的母鸡，徒然浪费国家投入的资源，毕

业前夕放弃读研进深的想法。

入职场，任职某外资 500强企业内部审计，主责企业内控；后担任河源某

驾校高级营运经理，主导筹备和运作河源地区首个社会考场。期间几多经

历、几多抉择，有所为亦有所不为，皆随其本心。

经十年职场历练和自我追寻，锁定教育为终身事业方向，并在 2016年创

办锡安教育，旨在帮助学生既能有效应对考试压力（体面地度过眼前的苟

且），又不失去学习的热忱和创造力（保持对诗和远方的田野追求）。

锡安教育自创立至今岁余，成绩斐然，不忘初心，得到学生和家长的一致

认可！

2.初识王博士和三视角教育

不久前我承接了本市图书馆的一个讲座任务，为读者开设数学兴趣讲座。

在准备讲座材料的过程中，我无意中读到一篇微信文章：如何让孩子爱上

数学？

文章中作者讲解了一些教导数学的方法和理念，并提到这些方法和理念都

来自新加坡南洋理工大学博导王德生教授。

文章打动了我，我直觉上认为这当中有更为丰富的内容，于是通过微信文

章添加了王博士的微信，并提出进一步学习的愿望。微信那端的王博士热

情回应我的问题，并向我推介课程。

初时我担心网络诈骗，想着可能有人冒用王博士之名诈骗钱财，所以就通

过南洋理工大学的官网找到王博士的工作邮箱，并发去邮件，印证是他本

人。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNjc0Njc2Mg==&mid=2247484035&idx=1&sn=faa0172695aea827f2203b7a881be586&chksm=e86a8a66df1d037027a765fc51b0b417e0e64ee4d35a911e19bed0468f0019e21fd7f662b51f&scene=38&key=a49ef7759e5f79b51f88e8efbdb9210c9c6a97ca051f2ac6a4eac2d81ba7748f2e2372cea5c5a67675b592b6d70e3f6ca7c13ae53b296f835a8e80bb70716e4ad1080fe73a27a5bb80f83ecd73e5c02d&ascene=7&uin=MjMzNDQwNTEyMA%3D%3D&devicetype=Windows+8&version=6206014b&lang=zh_CN&pass_ticket=AboQMLZBVFRsaau8Q34b3JLCFGdnpfpasA5rTgKmp0N%2BxGFGTKimjD%2BYH3h19C7y&winzoom=1


缴费注册后，我参加了三视角课程的线上学习。我发觉我进入了一个广阔

的知识世界，其艰深之处常常挑战我的智力水平与知识储备，其通透之处

又令我痛快兴奋，这个课程极大激起了我的求知欲，颇有相见恨晚之感！

3.美妙的湘潭之旅

作为一名数学补习教师，同时运营一间补习机构，在最为忙碌的暑期，我

将工作推开，赶往湘潭参加王博士在湘潭大学数学院举办的三视角创新教

育课程。因为我参加王博士的线上课程已有时日，对王博士和他的线下课

程颇为期待，事实证明不虚此行。

为期四天的教育课程，使我对教育和教学的认识得到全面提升，坚定了我

在教育事业上的信心。下面我谈谈具体的学习心得和感受。

和许多有情怀的人一样，我对教育怀有极高的期待，虽在补习行业，却立

志不为应试教育添砖加瓦，不采用填鸭题海苦害学生，我十分期待自己能

给学生提供一种方式，让学生在快乐中学习，爱上学习，从根本上解决学

生的难题。

然而，情怀是一回事，现实又是另一番景象。虽听过“教育不是注满一桶

水，而是点燃一把火”，虽知道“教育是一个灵魂摇动另一个灵魂，是一

颗心唤醒另一颗心”，但当你满腔热忱，对学生讲述你自以为有趣的数学，

学生却不为所动，眼神中茫茫然昏昏然，表情里透出对数学无尽地厌恶，

我的心经常被失落与挫败感缠绕，那一把火该如何点燃？那一颗心看起来

永远无法摇醒。

而同时，学生的各种大考小考不断，他们也极需获得好分数，在痛苦的学

习生涯中带给自己一丝安慰。

这是作为补习老师必须面对的短期任务，家长和学生对补习老师最基本和

最重要的期待，就是帮助学生在考试中提升分数，若这个期待无法满足，

你们就失去了相处的机会，道理很简单：没有人会花钱来听你讲情怀。

采用题海填鸭，对一个没有理想的教育从业者来说不会造成任何困扰，他

们把教育做成单纯的服务业：拿人钱财，替人消灾。



但我辈却要仔细思量，是否取得事业上的成功，就必须同流合污？是否坚

持理想，就要面对事业上的失败呢？情怀该如何落地？我们还能“站着把

钱挣了吗？”

带着困惑我来到湘潭，学习王博士的三视角教育学。

按三视角理论，世界上的人、事、物都可从对比、变化、分布三个角度来

认识。

对比（Contrast）是指研究对象必须有凭以识别的特性，即凭以和其他类

似对象对比的特征。既然对象与对象互不相同，必须通过对比才能识别对

象。

变化（Variation）是指对象随时都在变化，所以可能有变体。但变化有一

个范围，使对象不至于失去其可识别性，不变成另一个对象。变化是各种

对比特征的不同的具体表现。

分布（Distribution）是指对象与处境的其他事物的种种关系。

以苹果为例，有多个特征将苹果与其他对象区分开来：颜色、形状、大小、

硬度、味道等，这便是苹果的对比视角。

而苹果又有许多种类：红富士、黄元帅、红星、澳洲青苹等，这是苹果的

变化视角。

而不同的生长环境是造成苹果有不同的种类，同时对人与环境产生不同的

影响和价值，这是苹果的分布视角。

具体到教育领域，教育的对比视角（即教育的本质）就是：

1.教育是培养真善美的生命的社会活动；

2.其变化视角（即教育的实施）是：智育、情育、意育；

3.而其分布视角（即教育的价值和影响）就是：使受教育者的生命具有信、

望、爱。

这产生了内容丰富的教育 27宫格：

1.真、善、美的智育建立学生的信、望、爱（3×3），

2.真、善、美的情育建立学生的信、望、爱（第二个 3×3），

3.真、善、美的意育建立学生的信、望、爱（第三个 3×3）。



在具体的教学活动中，公共学校和补习老师所提供的教育以智育为主，情

育和意育作为支撑（重要的无痕教育），家庭教育应当提供情育为主，意

育的主要场合则在社会。

从大的方面说，智、情、意三方面的教育要健全均衡，人的真善美生命才

能得到滋养成长，才能体现出生命的信、望、爱特征。

因此，即使公共学校和补习老师的角色是以智育为主，也不能忽略情育和

意育的角度，不能失去教育的分布视角和终极目标，此即为情怀理想。

而在具体的教学实践中，三视角方法论为教学活动安排提供了丰富的灵感，

使教学变得充满生趣。

比如，在教学中，学生经常出现注意力不集中、或者在课堂上做与教学无

关的活动（譬如相互说话吵闹）等情况，这时教师往往会停下来进行训话，

告诫学生现在是上课时间，他们的任务是学习，要安静下来听老师讲课，

训话结束后教师继续授课，完成他的教学任务。

但这样一来，效果是非常差的，因为训话过后，学生的情绪普遍低落和抵

触，当人的情感出现问题，学生自然不能有效地进行理智思考和学习，他

的意志行动也不能配合教师的教学活动。

这种错误常常发生，因为教师认为他的任务只是智育，情感和意志的教育

被他忽略了，但一个整全的人同时具备智、情、意三方面，当情感和意志

都出现问题时，智育自然不能有效进行。

当教师不懂得从三个视角看待问题，他可以形式上完成教学任务，但效果

一定很差。

所以，我直觉上认为王博士的教育 27 宫格创新理论一定会带来一场学习

和教学上的革命！



3.初尝美果

自湘潭归来后，我带着盼望和急切的心，在初一数学课堂上将所学的三视

角创新教育方法一一应用。整个课程的设计就是在 14 天里学完初一数学

的一半的知识点。

这是挑战，也是测试三视角创新教育的威力的试金石！

此时我已经明白知识必须经由学生建构得到才是属于学生的真知识，否则

学习对学生而言只是信息的存储。所以我就从数学概念的变化视角，有时

则从其分布视角进入到对比视角，帮助学生建构属于他们自己的知

识。

以负数学习为例，我先从孩子们熟悉的自然数入手，和孩子们讨论自然数

对应现实生活中的许许多多实际事物，这是自然数的变化视角。

接下来我引导孩子们从负数的实际应用的角度（分布视角）探讨负数引入

的价值和必要性，使孩子们认识到负数的学习十分有意义。

而最困难的地方，就是负数的对比视角，即如何帮助学生理解负数的本质。

我于是从负数与正数的对比、负数与负数的对应入手，再讲到负数可以对

应的现实生活中的例子，帮助学生深入理解负数的本质。

过程中还深入探讨了负数的大小比较（为什么-2 必须大于-3？-2小于-3 可

以吗？如果-2 小于-3，这会带给我们什么便利和问题？），深入探讨了为

什么“负负得正”，在丰富的实例和共同思考中，负数不再变得抽象，孩

子们逐渐学习思考事物的本质，学习从基本原理思考问题，这给他们带来

前所未有的学习体验。

三视角教育提倡因材施教，从每位学生的兴趣点和现有的知识结构入手，

使新的知识和学生现有知识发生联系，建构和完善他们的知识体系。

有一位学生叫阿正，他的妈妈向我反馈说，每次接孩子放学，孩子在车上

都极其兴奋地向他们诉说今天在课堂上学到的内容，回到家中还继续研习

课堂上的数学问题，“从来就没有见过我们的孩子对数学这么有兴趣！”

我们的学习进程很慢，课程的设置是两周，当第一周过去，我们仅仅完成

了大约 1/4的课程内容。



可是到第二周进入抽象的整式运算和解方程时，孩子们却像是无师自通，

极其快速而又高效地完成了课程的学习，因为他们已经会主动建构这些基

本概念了。

这正符合三视角教育的理念，当学生不理解概念背后的意义时，就被勉强

快速进入熟悉题型的阶段，这种学习对学生来说只是符号记忆而非真正的

求知。

而当学生通过建构得到知识，这必定会使学生对概念有深刻的理解，并且

具备了向后快速学习的能力。

在结业测试的时候，我使用随机拿来的一份初一期末考试卷做测试，那位

阿正同学得了 106分（总分 120）！

我觉得这是很了不起的成绩，因为我们仅仅用了 14天 28个小时就完成了

公共学校 4 个月的课程，同时在整个 14 天的学习过程中我们几乎没有布

置作业（而学校在 4 个月的过程中会有数不清的作业），并且在我和学生

都没有为这份测试做任何准备的情况下，学生得到了 106的分数，这实在

是非常了不起的成果。

这是三视角创新数学教育第一次完胜传统灌入式刷题式教育的例子！我们

期待更大的成绩！

我的喜悦超过了学生的快乐，因为我终于习得一种善待学生的方式，帮助

他们既充满兴趣地学习，又能很好地培养自己的创造力，同时在考试中获

取高分。

三视角为我的教育打开了一道智慧之门，使我的初心得以为继，亦使我对

教育事业更加委身！

如果您有心做教育，我邀请您一起加入三视角创新教育事业！


	三视角数学创新教育：初尝美果

