
从此让孩子爱上数学

原创2017-06-01吕文杰三视角智慧

从湖南湘潭刚回到四川成都的第三天，我应邀在一个名为“魔法书柜”的
中英文图书馆与几位小朋友和他们的家长分享了一堂三视角趣味数学

启蒙课，并且获得了学生、家长和老师们的普遍好评。

有位家长对我说：“你的课跟我家孩子之前去过的奥数班很不一样。那

些奥数班是‘题海奥数’，就是通过让孩子做大量的奥数题来应付考试。

而你的课却是在启发孩子的数学思维，让孩子真正理解数学，喜欢上数

学！”

说实话，在成都的奥数辅导班有很多，趣味数学班或许也不少。然而三

视角趣味数学课，这在四川成都或许尚数首次。虽然，在目前看来只不

过是一颗微不足道的“芥菜种”，但是谁晓得它将来会不会长成一棵“大
树”，吸引“天上的飞鸟”来住在其上呢？

若问三视角趣味数学课与“题海奥数”或其他的趣味数学有什么不同，那

就是三视角数学是按照三视角的原理和方法设计出来，并且具有较强趣

味性的数学课。学生和家长与老师一同在课堂上探讨数学的真、善、美，

每个人的知、情、意，与信、望、爱都能得到益处。

为此，我事先做了精心的设计和准备，并且满心期待家长和学生能够有

很不一样的体验，对此我很有信心。因为参加了 5月 2~3日在湖南湘

潭的三视角的培训之后，我对积极参与推动的三视角教育事业，以及对

我们的智慧团队，和对未来要服务的家长和学生都更有信心了。

5月 7日，就是我从湘潭乘火车返回成都后的第三天。下午将近四点钟，

我与妻子带着我们刚满 11个月的儿子，一起来到金沙遗址博物馆附近

的魔法书柜中英文图书馆，开始和图书馆的工作人员一起准备好讲课用

的桌凳和投影仪。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNjc0Njc2Mg==&mid=2247483994&idx=1&sn=bdc166939d2967d8aae32babc53517a9&chksm=e86a8abfdf1d03a960375c5a08ce18d877d9d930221b6ec720cac5ab005a60bb98163adeea92&scene=38&key=82e0d25e0897a390536d31ba0dc38dc11b39b704e3312d1288f998695e1eec8077fae738faef17203fd5d08a0738135a185f999f9f34cbacc61616c3b65409d5885e2a0c547b3c1f2118eadee4fe7452&ascene=7&uin=MjMzNDQwNTEyMA%3D%3D&devicetype=Windows+8&version=6206014b&lang=zh_CN&pass_ticket=AboQMLZBVFRsaau8Q34b3JLCFGdnpfpasA5rTgKmp0N%2BxGFGTKimjD%2BYH3h19C7y&winzoom=1


为了方便讨论和互动，我特意请工作人员和我一起把桌子摆了一个 U

形。因为这种摆放形状像英文字母 U，所以我们称 U形是这样摆放桌

子或这一类摆放形式的对比视角。

至于大家摆放 U形时底边摆几张桌子？两个侧边分别摆几张？U形的

拐角是否是直角？等等，总会呈现出各种差异，因此我们可以称这些摆

放 U形桌子的不同具体表现形式为它的变化视角。

而每一个变化视角的具体处境，例如这些 U形的桌子与桌子、桌子与

放在桌子上的物品、桌子与凳子和沙发、桌子与坐在旁边的人、桌子与

摆放的人、桌子与所在房间等，均是这些 U形桌子的分布（处境或关

系）视角。

所以说，三视角原理在生活中随处可见，随时可用，就是这么简单明了！

当然，如果我们不去学习和使用三视角来观察、解释和应用时，我们就

只会视而不见、听而不闻、触而不得了！

我们刚到图书馆的时候，已经有两对学生和家长提前到了那里。其中一

位女生很认真地坐在桌旁看绘本。通过主动的沟通，我得知她正是那位

图书馆馆长的女儿！

那天趣味数学课前她看的儿童绘本竟然是史记故事，半个月后我听说她

更获得了央视某英语大赛四川省赛区的小低组冠军！这个孩子的独特性

给我留下深刻的印象，为什么呢？

用三视角来分析的话，可以说她的对比视角很独特、变化视角很丰富、

分布视角很广阔。比如说，她的世界观、人生观、价值观等，与其他小

朋友，甚至与许多成年人相比，都很与众不同，这是她的对比视角。



她能够在许多领域表现如此丰富的心智、兴趣与能力等，是她的变化视

角。而她与所博览的群书、广泛的社交群体和个人、所经历之事、所游

历之地等构成的各种关系网络，则是她的分布视角。

由此可见，三视角还可以帮助我们更深刻、更全面、更细致地了解一个

人是多么的与众不同！特别是作为老师和家长，如果运用三视角来看小

孩子，他们将不再是一个个“小屁孩”，而是一个个与众不同的“小天使”！

等小朋友们在家长的陪伴下陆续来到图书馆，我才正式开始分享第一堂

三视角趣味数学课。时间观念很强的现代都市人，对于等待，常常显得

不耐烦，甚至把迟到的人视为品格有问题。

但是三视角告诉我们，一个人的迟到行为只是一个表象（变化视角），

品格如何则是他的对比视角。单从变化视角就推论人的对比视角，而忽

略人的分布视角（例如这个人与其他人事物的关系、当时的具体处境、

他的时间观念、他对正在参与的聚会的了解和重视态度等）就轻易对人

的品格作出评论，是受二元思维的束缚，违反三视角原理的，不够通达

的。

透过三视角原理，我还把原来的“趣味奥数课”重新设计，并跟其他的奥

数和趣味数学课进行了对比，现命名为“三视角趣味数学课”。

一开课，我就直接进入主题（因为在等候期间跟学生和家长彼此认识、

互相介绍过了），并展示了第一页 PPT。我向大家抛出了一个问题，

并不是“怎么学数学？”而是问大家，谁的心里有同样的问题？

因为我并不能假设所有学生和家长都有此问题。结果也显示，多数人表

示确实一直都有这个问题，少数人表示从来没有这个问题。开放式提问

题的好处是，我可以更容易了解到学生和家长心中的想法和感受，难处



是我要常存谦卑的心，不懂就问，而不要去扮演无所不知的专家或权威。

而三视角恰能帮助我看到自己对万事万物的认识非常有限，因此就比较

容易谦卑下来！

小朋友和大朋友们开始各抒己见——

“数学就是代数和几何。”

“数学就是数数。”

“数学就是方程。”

“数学就是算术。”

“数学很复杂。”

“数学就是一堆杂乱无章的垃圾！”

前面的几个回答，都引来更多对数学是什么的回答，从三视角看，这些

基本属于知的范畴。最后一个回答，实在令人感到惊讶，也感到好笑。

感到惊讶，是因为我们很少听到学生说：“数学就是一堆杂乱无章的垃

圾！”，更不用说是当着老师的面说了。

感到好笑，是因为她的童言无忌。这个回答既表达了学生对数学的看法，

还表达出小朋友对数学的不满情绪，而且对周围的人产生了较大的影响。

所以，可以说是三个视角表达力度最强的一个回答，虽然我不太认同她

的观点。

于是，我接着这个小朋友的回答分享：

“从你的回答中，我听到了你对数学的困惑、抱怨和无奈，对吗？你回

答：‘数学就是一堆杂乱无章的垃圾’让我不由得想起几位同学。2014年

的暑期，我曾辅导过几名刚刚小学毕业的学生。

第一天见到他们，我问他们喜欢数学吗？一位同学说：‘我讨厌数学。’

另一位说：‘我恨死数学了。’第三位垂下头说：‘我想死！’可见，讨厌数

学，感觉被数学折磨得生不如死的人不只一个两个。所以，你并不孤单！”

于是，我像当年对那几位学生做的一样，对刚才那位同学 90度鞠躬道

歉说：“同学，对不起！真的不是数学惹的祸，而是我没有把数学教好，

请你原谅！”



然后我又补充说道：“我刚才是替你所遇到的每一位令你讨厌数学的老

师向你道歉！”这个动作和这番话我也曾向其他一些家长和学生做过、

说过。用三视角来解释的话，虽然我在知的层面上不能认同她的观点，

但是在情的层面上我可以对她所受到的困扰和伤害表达出我的同情和

理解，甚至在意的层面上，替她的老师向她道歉，并请求她的原谅。

这样的沟通往往要比单单顾及知的层面（即对与错、是与非），却忽视

彼此在情和意方面的需要，效果更好。这也是学生、老师和家长之间常

遇到的沟通难题。学习和运用三视角进行沟通，确实可以避免许多不必

要的情感伤害与关系决裂，从而使大家能够更加敞开地分享、理解和联

结！

那么究竟什么是数学？为了便于理解，我们可以从如何认识一个日常的

事物开始。例如，苹果是什么？

于是我引用了新加坡南洋理工大学王德生博导用来介绍三视角的 PPT

图片，以此来说明，我们若想认识一个事物就需要将它跟其他事物进行

对比和区别。例如，把苹果和图片中的这些事物进行对比，我们会发现

什么呢？孩子们开始七嘴八舌地回答起来。

“苹果不是喝的。”

“苹果不是蔬菜。”

“苹果不是动物。”

“苹果不是人。”

“苹果不吃人，人可以吃苹果。”

“苹果没有石头硬。”

“苹果不是透明的。”

……

很好，大家通过对比，发现了苹果不是什么和苹果的部分属性，那么苹

果究竟是什么呢？别看我们都吃过苹果，但是如果让大家准确地说出苹



果是什么，恐怕就没那么简单了！同样，如果让大家准确地说出数学是

什么，也不是那么容易的！

把一个事物跟其他事物进行对比，有助于加深我们对事物的认识，但是

如果不能充分地认识这个事物的各个方面，找到它们的共同属性，那么

我们还是难以认识到这个事物的本质。

还是以苹果为例，苹果有哪些种类呢？“红富士”、“红星”，也有绿色的、

黄色的苹果等等，它们是苹果的不同品种，但都是“苹果”，只不过是“苹

果”的不同表现形式罢了。

同样的，代数、几何，等等都是数学，只不过是数学的一些表现形式罢

了。所以，当我们把数学和其他如文学、美学、哲学、神学、其他科学

（如物理、化学、生物）等进行比较后，可以大概知道数学不是什么，

或有哪些特征。

但是除非我们全面地了解数学的各种分支，如代数、几何、函数、微积

分等，否则我们难以了解数学各个分支的共同属性，也就是在数学的各

个分支都能体现出来的普遍属性。

换句话说，我们现在对数学的认识其实还很模糊，非常有限，难以真正

地给数学下一个比较准确的定义或总结出清晰的概念，因为我们对数学

的各个分支所知非常有限，甚至尚未学习，又怎能夸口说，我很了解数

学究竟是什么，数学不就是……。而这样的见解，难免偏颇和错谬。

“老师，什么是概念？”图书馆馆长的女儿突然问道。

好问题！所谓“概念”，就是对事物特有、本质属性的简单归纳和概括。

例如，“苹果”是什么，就是关于苹果的概念，也可以称之为定义。所以，

从对比视角来认识事物，其实就是在了解某个事物的的基本概念。



而要想了解某个事物的概念，就要充分地研究这个事物的不同表现形式，

也就是要从它的变化视角加以归纳和总结。

这样就够了吗？事实上我们还需要在各种不同的处境中，去了解这个事

物与其他事物具有哪些关系和影响，否则还是难以真正地认识这个事物。

再以苹果为例，如果在苹果上用刀子削出一个心形，然后送给朋友作为

一件生日礼物。那么它在表达什么呢？

“心。”

“有趣。”

“爱。”

对！这个苹果已经不只是一个可以吃的水果了！它同时还是个可以用来

表达创意、趣味和爱的苹果，是不是呢？而这个苹果所伴随的人对苹果

的喜爱、人对人的爱、以及心形符号与爱的对应关系等等，就是这个带

有心形苹果的分布视角。

因此，我们实在不应该忽视事物的分布视角去认识事物，以免造成我们

对事物认识的机械化和孤立化而这也是我和许多人在初学习、初用三视

角时，容易忽视的一个视角。

同样的，让我们回头来看看之前的那页 PPT，请大家再一次观察，然

后试着总结一下你对数学的认识吧——

先说说看图片上有什么？

“有许多公式。”——正确！



“有许多图形。”——很好！

“有许多工具。”——嗯，不错！

“整体是一颗心。”——哇，非常棒的发现！

请大家掌声鼓励！我们刚说过要从分布视角来认识事物，这位小朋友就

从整体的关系上来分享他看到了什么！这既是我们很容易忽略的视角，

也是非常重要的视角！这样来看，说明数学还与什么有关？

“心！”

“爱！”

“爱心！”

你们的回答都很棒！学习数学除了要用眼看、用耳听、用手写，还要用

心去思考、去感受、去选择！同时，学习也需要专心和耐心，因为越往

后学，题目的难度和复杂程度就越来越大，如果不能专心和持之以恒，

那么是难以学好数学的。

学习其他科目也是一样的。而当一个学生在学习数学时遇到困难，或者

做错题，他非但没有得到老师和家长的体谅、关爱，反倒动不动就被老

师罚、家长骂，久而久之他不仅会讨厌数学，甚至会厌学，严重时他真

的连想死的心都会有的！因为他感受不到爱！

因为大家对彼此、对数学和教育的认识有偏差！因为当大人看到孩子做

错了题，或者发现他不理解某个概念的时候，往往会急于纠正孩子的错

误，并且还常常重复地把正确答案讲给他听。

这其实是关于知的层面，也就是在满足理智的需要，在乎的是对与错，

是与非。然而，人的心可不是只有理智，还有情感和意志。也就是说，

心是理智、情感和意志作为一个整体的存在！

所以，如果孩子一犯错，或者一犯难，老师和家长就罚，或骂，甚至打

孩子，那么孩子就很容易感到挫败、伤害、恐惧、羞耻、委屈和愤怒，

进而想要逃避、拒绝或者很消极地回应老师和家长。

尤其是当孩子非常恐惧的时候，他的理智几乎是停滞的。例如，当一辆

汽车或者火车突然向小孩子开过来，小孩子往往是不知所措，呆若木鸡

地站在那里，如果没有人及时地救他，后果往往不堪设想。



因为那时候，心里的恐惧已经使他的理智几乎停滞了，他不能像平常一

样，专注地思考现在我究竟该怎么办，而是非常慌张，不知道该怎么办！

同样，当老师和家长严厉地训斥或打骂孩子的时候，孩子很容易会感到

恐惧，此时他越发难以专注地思考，反倒更是不知道该如何是好了！

因此，当我曾经告诉我的学生和家长，如果孩子遇到暂时不懂的题目，

或者做错的题目，先不要急着告诉他正确答案，或者急于让他把所有的

问题都解决掉，因为这很不现实。想想看，我们大人每天有多少事情处

理不来？有多少问题甚至到离开这个世界的时候都没有能力去解决？

那为什么一二年级的小学生就必须把每天学到的东西全弄懂，不可以留

有任何疑问或有暂时不能解决的问题呢？

事实上，他们天天都有！然而，为了避免被老师批评，甚至罚写或者叫

家长，常常到最后，许多家长干脆把正确答案直接不耐烦地告诉孩子，

催促孩子赶紧把家长口述的答案写下来（有些家长甚至直接替孩子写），

这样就可以交上去一份看上去还算体面的作业——原本是真善美的教

育，在过分求真，却忽视或缺乏善和美的教育中，培养出弄虚作假、应

付差事的学生，实在令人痛心！



所以，我告诉所有的家长和学生，如果是孩子已经尽力，还是有暂时不

会做的题，就可以给孩子选择的自由，或者继续深究下去；或者可以先

放一放，过一段时间，说不定第二天、下一周、下个月或者下个学期、

下学年，他就能弄明白了！

此言一出，有的家长和孩子立刻表示赞同。也有的家长表示出质疑，因

为担心孩子太小，不懂得何为自由，而误用自由，他们更担心这样会影

响到孩子的考试成绩和将来的升学！

对此我可以理解，因为大家都要面对应试教育这个现实，这就是我们共

同的处境，属于分布视角。不过事实显明，那些积极采纳了此番建议的

家长和学生，从中所得的益处是最大的。

其中一位学生在期末数学考了满分，他母亲在办公室当着其他老师的面

对我说：“自从看了吕老师写给家长们的公开信后，我恍然大悟，发现

以前给孩子辅导功课的方式完全是错的。所以那天就立马改变了辅导方

式，让孩子自己去做作业，自己去专研，实在做不来，就让他先放一放。

结果这样一来，家长轻松了，孩子也开心了，学习更积极、主动了，后

面就越学越顺了！”

有些学生的家长，在我离任后偶遇时，还在感谢老师当年对他们孩子的

启蒙，而且对于孩子如今越来越受应试教育的影响而呈现出的种种状况

和所受到的负面评价感到忧愁和痛心。

再举一个例子，就是 5月 2~3日我在湖南湘潭参加三视角培训时，新

加坡南洋理工大学数学系的王德生教授分享说，他的孩子在新加坡刚上

一年级时的作业，曾经有 70%是错的。



他曾感到过担忧和挂虑。可是孩子的老师却主动跟他联系说，请家长千

万不要急于纠正孩子的错误，而要让孩子自己去发现错误，自己纠正自

己的错误。结果你们猜王教授等了多久？四年！

是的，从一年级一直等到四年级！第一年错 70%。第二年错 50%。第

三年错 20%。第四年几乎不再出错！我当时听到实在是太震撼了！

想想看，这在我们的教育环境下，能行得通吗？如果一个一年级的小学

生，每天的作业错 70%，他的老师会怎么办?要么叫孩子重写，再错就

罚 3遍，再错就干脆叫家长。

家长就迫于无奈逼着孩子赶紧改，不然家长自己骂，自己罚，省得第二

天又被老师骂、被老师罚，而且也免得家长自己被老师叫到学校在办公

室里接受一番教育（许多家长其实在心里至今还有对老师的某种惧怕）。

难怪有那么多孩子讨厌学数学，尤其是讨厌所谓的“奥数”！因为数学需

要很多的时间和精力去探索和专研，可是有那么多作业和难题要做，再

加上长期以来一直没有解决的问题，久而久之就会使他们对学好数学越

来越缺乏信心，越来越没有兴趣，越来越想逃避！

其实孩子犯错和遇到不明白的时候，更需要老师和家长们给他们时间去

多角度地探索和研究，直到慢慢地弄明白、搞清楚！然而，每个老师都

有自己的教学进度，每个班级都有其他的学生，每个家长也有自己的工

作和家务，大家怎么可能提供每个学生有足够多的时间去探索和研究每

一个题目呢？

于是，灌输式的应试教育，就得以大行其道了。而孩子们真正反感的正

是这种急功近利、强制的教学方式，未必是数学本身，况且老师和家长



所呈现给孩子的也未必是真正的数学。所以，请继续看看这幅图，想想

是否还忽略了什么重要的信息？

“下面还有一行英语。”

非常棒！请能够理解这句话的人，把它翻译成中文！

“我爱数学。”

是的！请大家一起大声读这句英语：“I love maths.”

所以，要想真正学好数学，就要爱上数学！想想看，如果有个人是你所

喜爱的，你是想常常见到他，还是不想见到他？“想见到他。”如果有个

你所讨厌的人，你希望天天看见他吗？“眼不见心不烦！”

可是，如果有人天天逼着你非要去跟那个你很讨厌的人在一起好几个小

时，赶都赶不走，而且天天如此、周周如此、月月如此、年年如此，你

会怎样？

“啪，啪！”（有学生边说边做了一个扇对方耳光的小动作。）

“我想逃。”

“我想死！”

现在大家理解为什么有的孩子心里有那么痛苦和绝望了吧！这也可以帮

助我们理解为什么有时候亲子之间难以沟通，因为当我们只是专注在知，

也就是理智的层面，而忽视了情和意，也就是情感和意志，那么孩子的

心门就会关闭，沟通就会很困难了！



如果知对应的是真，那么情和意对应的就是善和美了！它的核心就是爱！

所以，教数学、学数学，不能单思考是不是、对不对，也要留心善不善

和在意美不美！

老师、学生和家长之间是否一同透过追求数学的真，用善意和美好的方

式接纳彼此在教与学的过程都是可能会犯错的，互相鼓励和称赞对方的

努力和取得的成就，不断地感受数学的善，发现数学之美，以及教与学

数学的善和美。

例如，学习概念和求解题目的时候可以用善和美的实物、语言、文字、

图像、音视频和活动等呈现出某方面的真理，并且把所学到的真善美的

知识和技能，以及在教与学的过程中所建立起来的真善美的关系，继续

不断地延伸和拓展，使老师、学生和家长的知情意都能够终身得到真善

美的滋养。这样我们才能更好地认识数学究竟是什么，而且爱上数学，

教和学好数学，以及用好数学！

那么，现在请大家再试着说一说你对数学的认识吧！

“数学是一种符号语言。”

哇！真是太意外了！你们还记得她刚才怎么描述数学吗？她说，数学是

一堆杂乱无章的垃圾！现在她用更接近真相、更有善意，而且更加优美

的词句来描述数学了，请大家掌声鼓励！如果这样学习数学，如果学习

这样的数学，大家还讨厌数学吗？

……



这就是我首次运用三视角进行的趣味数学课的大部分教学实录。之后于

5月 24日我又在千聊直播间向更多家长分享了约翰•霍特的《孩子是如

何学习的》这本书的阅读心得。

这继而又引起更多的家长关注对孩子的创新教育，意识到应试教育的弊

端。随后，就有好几位家长陆续来跟我分享他们对于孩子教育的关心和

希望我能辅导他们孩子的想法。我对此感到非常荣幸!

学习和运用三视角在创新领域，帮助千千万万在灌输和应试教育体系中

困苦挣扎的学生、家长和老师们重获自由，助力从小培养孩子学习真善

美的知识和技能，并建立彼此相爱关系的千千万万个家庭，这算是我近

四十而不惑之年，对自己人生使命的一番有所突破的领悟与承接。

三视角可以助你“得人如鱼”的亲身体验，也再次印证了我对自己人生使

命的初步探索！

后记：在阅读和分享了《孩子是如何学习》之后的第二天清晨，我突然

意识到，为何要给孩子更多的时间去探索？因为他们具有一种把许多表

明上似乎没什么联系的事物关联起来的能力，从而使他们能很容易地从

一种事物找到通向另一种事物的认知路径。

这种能力就是联想！联想是类比的基础，没有联想就不可能由一个事物

想到另一个事物，就更谈不上由一个事物的性质类比推理出另一个事物

的性质。而王德生教授曾经多次指出，类比推理在三视角原理中的重要

性！

我也曾经多次留意到，越小的孩子联想能力表现的就越强；受到应试教

育束缚越久的孩子，联想能力表现就越弱。因长期偏向于对比视角的机



械学习和死记硬背，以至于越来越难以积极主动地探索事物和事物的性

质及与其他事物和性质的关系，反倒更容易对比出事物的不同，因此也

就很容易在第一时间排除掉许多貌似不相关事物的可能联系，就更不会

进一步做出类比推理了。

所谓“举一反三”、“触类旁通”其实说的就是联想和类比能力。当家长和

老师抱怨孩子们缺乏这种联想和类比思考的能力时，真的要反思自己是

否给了孩子足够的时间去探索，并且是否充分尊重他们看上去“跳跃

式”“非线性”的思维特点，相信他们天生就很擅长用大多数成年人已经遗

忘或轻视的思维方式去探索和思考整个互联、相通的世界！

请趁着他们还未接受过分强调对比视角的训练，以致忽略或轻视分布视

角，尽可能多地给孩子们时间去探索，并展示尽可能多的资源供他们探

索、研究和分享，若是家长和老师也能参与其间，放下成人的架子，回

转成小孩子的样式，就既可以和大家成为很亲密的朋友，又可以常以一

颗童真的心来发现未知世界的真善美，而不至于被扑朔迷离的表面现象

轻易蒙蔽，还可避免被灌输而来的各种教条所束缚，更重要的是不必为

了应付差事而成为一个弄虚作假、厌恶学习、迷失自我的人！
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