
如何创造性地学习减法?

很多孩子的加法运算很熟练，但是进行减法运算就很困难了。今天

我们应用三视角思维研究孩子们应该如何学习 20以内的减法。

同加法一样，认识和学习减法也需要使用三个视角:对比本质，变化，

和分布处境三个视角。我们以 7-3为例。

I. 三视角认识和学习 7-3=4

A.本质的视角告诉我们 7+3是两个具有相同种类的事物的集合的和，

形成一个新的集合，这个新的集合的元素的数目是和类别、顺序、

时间、地点、人物的选择无关的，不变的。这个共性的数目就叫 7+3，

而且等于 10。

那么，7-3就是从一个集合 A里，拿掉一个部分的集合 B，我们叫子

集合 B，剩下的是一个新集合 C。这个新集合的元素的数目也是和

所有的选择无关。这个无关性就是一个共性，它就叫 7-3，结果等于

4。

这些认识对大人来说好像很简单明了，但是对孩子是不简单的。因

为他们没有体验过。所以，减法也应是从大集合里拿掉一些物体，

再数数看还剩多少。需要进行不同的物体的体验，比如学习 7-3,至



少要体验 4种不同的物体，让孩子体验到无论什么物体，只要开始

是 7个，拿掉 3个，总是剩 4个。

这里还要和加法同时比较，就是和孩子回忆思考 7+3的意义。类似

的实验要扩展到其他的数字，比如 8-2,8-1等等。还有 9-4,9-5等等。

最理想的方式是做成虚拟现实软件，孩子既可以随意选择物体，也

可以随意选择数字，又好像现实世界一样。

B.当孩子完成了对比本质视角的建构后，他们需要进行变化视角的

应用。就是应用 7-3=4到各种场合。这是从理论到实践，让孩子明

白自己建构的规律适用于任何符合条件的情形。比如从 7个苹果的

集合里拿掉 3个，还剩多少个？一周 7天，放假 3天，还有多少天

用来学习？这样的例子是很多的。

C.完成了以上的视角，孩子进入分布和处境的视角。就是 7-3=4和

其他的数学对象的关系。

至此，孩子还是把 7-3看成一个过程，就是要从 7往后面数 3个。

孩子需要将这个过程对象化。这样需要将 7-3和其他的减法算式建

立关系，比如 7-3和 7-2的关系。当然还有 7-3和 3+4的关系。这

些关系都应该由孩子自己在家长的引导下去发现总结。一切直接告

诉孩子的，都是不明智的。因为我们剥夺了他们的创造性的学习机



会。从小如果能让孩子自己总结归纳，孩子的创新能力一定不一样

的。人的本性就是要成为创造性的主动的思想体。

下面我们具体讲讲如何引导孩子建立减法的分布处境视角，就是建

立减法的一个网络系统。

1.加法是减法的逆运算。如果你的孩子对加法很熟可以这样学。比如

7-3=?你可以问他，3+?=7呢?他说 4。那么此时如果你直接说，那

就是 7-3=4，你已经在犯错了。因为孩子是很难明白逆运算的。所以

在此之前需要进行加法和减法的相互关系的体验。比如袋子里放 3

个苹果，再放 4个，总数 7个。这是 3+4=7。然后再从里面拿出三

个，剩 4个。这是 7-3=4。此时要引导孩子明白这个加法和减法的

对应关系，让他们自己总结出来。这个方法的挑战性比较高，也要

求孩子的加法要很熟练。一般不是首选的方法。因为原则上来看，

加法的熟练也应是和减法的不断进行，互为相关的。

2.所以我们会使用一些容易的加法结果。比如 3+7=10,6+4=10这些

和为 10的加法和减法的关系。因为孩子对这个很熟了。注意不是去

背诵的那种熟练。我们分为大于 10的被减数和 10以内的被减数两

种情形。

3.学习之前，要让孩子先体验拿掉两个等于先拿掉一个再拿掉一个。

就是 7-2等于 7-1再 6-1。



还有推广到先减 3个再减 4个和先减 4个再 3个是一样的。这些需

要孩子体验总结。父母一定要记得，对于我们很显然的结论对于孩

子却不是。要明白孩子是否懂了，就是不要直接告诉他结论，否则

他是直接重复你的结论。下面的都是需要家长引导孩子自己得到规

律。

4.学习顺序是先减 1和减 2。这个已经学过。就是往后面数一个和两

个。

5.然后是相隔为 1和 2的两个数的减法。比如 9-8,9-7,12-11,12-10。

引导孩子明白相差为 1的两个数相减结果就是 1，差二的就是 2。这

个需要具体体验。引导孩子自己总结，并且应用。一旦孩子有这个

规律，就要他计算比如 34-33,23-21之类的。

6.然后是回忆几加几等于 10。比如 3+7=10,6+4=10。然后引导孩子

明白 10-3=7,10-4=6。逆运算是不容易理解的。所以需要进行具体的

体验，正逆比较学习，才会慢慢明白。这一步很重要的。

7.然后是利用上面的 6计算 9-几和 8-几。我留给大家自己思考吧。

8.然 后 是 回 忆 1+1=2,2+2=4,3+3=6,4+4=8,......这 样 可 以 计 算

8-4=4,6-3=3,4-2=2，10-5=5。

9.孩子对加法和减法的关系越来越熟练和明白了。于是我们可以学

习:



12-5=?这里先要孩子明白 12=10+2。一般是没有问题的。但是

12-5=2+10-5=2+5=7这个过程就不是那么容易懂了。

这里需要孩子亲自体验:从整体减去一些，等于从某一部分减去这一

些，再和另一部分相加。这个要实验好几次，孩子才能自己总结出

来。而在国内，这些都是老师或家长直接告诉孩子，采用记忆方法。

这是无用的。这些实验很重要的，特别对于以后的代数学习。这样

十几减去一个数都没有问题了。

这样，我们完成了减法的三视角学习。
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