
如何创造性地学习加法呢？

您可能会以为数字的加法很简单，但是很多孩子就是很难明白‘几加几

‘是什么意思。最后，大部分孩子们都是在记忆和背诵加法表，其实是

记忆符号串，根本没有数学的理解，也根本无法欣赏数学自身的真善美。

下面我们应用三视角方法论来解决这个难题。

5+6=11到底是什么意思呢？有的孩子说是 5个苹果加上 6个苹果，

总数是 11个苹果。难道有错吗？绝对没有。 还有孩子说，是 5头

牛加上 6匹马，等于 11只动物。有错误吗？ 估计此时你会拿不定

主意了。

我们先要讨论，5+6是什么意思？大部分人会说，就是 5后面再数 6

个。这个好像也对。 加法既是一个概念，也是一个过程，还是一个

关系。如何理解这三个断语呢？

如果 5+6是一个概念，那么它就是某种共性，而这个共性的表现形

式就是我们说的变化的视角。概念或共性本身则是对比本质视角。

此外还有分布/处境视角，就是 5+6和其他的数学对象或概念的关系。

比如，5+6和 6+6的关系，5+6和 5+6+1的关系。



对比本质视角是讲 5+6 和其他数学对象或概念的对比，即 5+6成为

他自己的‘身份特色’。 变化的视角说的是，5+6的本质的具体表现

形式是多种多样的。下面我们进行具体的三视角分析。

壹： 三视角分析加法

1．对比/本质的视角

5+6 描述的是把一个含有 5个具有相同性质 Q 的物体的集合 A 和另

外一个含有 6个也有性质 Q的物体的集合 B合在一起，成为新的集合

C 。这个集合 C的元素的数目我们叫做 SUM，即和数。

人们发现，在一定的时间内，在一定的处境内，这个 SUM和物体的选

择无关，和物体的性质的选择无关，和集合里面的元素的排列顺序无关，

和进行活动的人无关，和先拿 5个还是先拿 6个的次序也无关，还有

和活动地点也无关。

这个共性或规律就叫做 5+6， 其结果 SUM 就是 11。所以 5+6 或

5+6=11代表的是一种共性。这种共性用符号表示就是一个概念，叫做

5+6和 5+6=11。为何有这种共性或稳定性呢？ 这个需要进入信仰范畴，

一般数学研究都是假设这个稳定性是存在的。

对 5+6=11的本质的认识需要进行对比才能进一 步明白。首先，家长

可以引导孩子思考可不可以将 5个水滴和 6个水滴相加；其次可以对

比：把 5头牛和 6 只兔子放在一起，我们的新的集合的元素的数目可



以用 5+6来表示吗？此时，我们需要修改成 5只动物和 6只动物一起，

才能得到总数为 11只动物。总之我们不能说 11只牛或兔子。

其次的对比就是，5+6和 2+3形成对比，5+6和 4+7形成对比，虽

然他们的结果相同。5+6和 5-6， 5×6，5÷6 形成对比。

2．变化的视角

5+6=11 的本质的具体表现是多样性的。我们可以用一切可以叙说或定

义的可见物体或不可见的抽象对象来作为 5+6=11的例子和具体实现。

对于初学的孩子，变化的视角最好是具体的实物体验，或者电脑上的图

片。体验越丰富，对 5+6=11就越明白其本质含义。

3．分布和处境的视角

这个视角叙说的是 5+6=11和其他的加法个体，比如和 4+3，5+4，6+8

的关系。这对于整个个位数加法表的学习很重要。 同时，这个视角的

学习就把 5+6这个过程封装和独立起来，使之成为一个对象。他可以

和其他的对象比如 5+5发生关系。5+6 比 5+5 多一个，因为第一个 5

和 5是一样的，第二个是６和５；那么，5+6就等于 5+5 加一个，就

是 10+1=11。

其次，5+6和 50+60，0.5+0.6，0.05+0.06， x^5*x^6有奇妙的关系，

即他们的本质都是一样的。



分布和处境的视角告诉我们一个数学知识对象或概念和其他的知识对

象和概念的关系。缺少分布和视角的认识，孩子们对加法就只能采用过

程的方法，就是回到数的一一对应或数数的过程，无法将过程对象化。

无法将各个加法对象进行彼此之间的普遍联系。学习是孤立的，也是记

忆型的，很痛苦的。孩子无法领略加法之间的美和善。这样，很多孩子

竟然要背诵加法表。加法要熟练，但是不能用背诵的方式。

下面我们具体讨论如何进行三视角学习加法。加法学习的预备知识图式

就是对一个数的三视角的认识的知识图式，就是数数的知识要求。请仔

细阅读我们以前的三视角认识一个数的分析和学习。 比如，我们要求

孩子对任何一个数，能知道比他少一个或两个的数，比他大一个或两个

的数。然后要能从小数到大，也能从大数到小。还有要能随便说出某一

个数的前面和后面的至少两个数。

贰：三视角学习加法

1．从变化的视角到本质的视角（从具体到抽象）

在这里，我们首先设计对比视角的内容，比如要孩子将 5本书和另外 6

本书放在一堆，同时将 5 本书和 6 个苹果放在一堆，也将 5 本书和 6

个碗放在一堆，另外将 5个杯子和 6本书放在一堆。

引导孩子对比这四个集合活动的不同性和共同性，引导孩子明白加法的

本质什么。这是要孩子自己明白 5+6的本质是把 5个具有性质 Q的物



体和另外 6个具有同样性质 Q 的物体集合在一起而得到的新的集合的

元素的个数。这里其实是要孩子明白何谓加法。

孩子一定要明白 7个梨子和 8本书放在一起，和 7个梨子和 8个梨子

放在一起，虽然使用数学加法是 7+8，但是其实际理解是不一样的。前

面的共同性质既不是梨，也不是书，而是比如三维物体等等，而后者则

是梨。

然后，我们可以设计孩子如何学习 5+6=11的本质。5+6和 5+6=11的

本质是有一些差异的。一个侧重于过程，一个侧重于结果。

一切都要从孩子的已有的知识结构出发进行数学活动的设计和执行：

尽量采用实物。最好是游戏，且是生活里面的例子。比如要孩子数 5

个苹果到一个袋子里，另一个袋子里放 6个，然后将两个袋子的苹果合

在一起，放在一个袋子里。要孩子数一数，结果是 11个； 然后，进

行同样的比如梨子的试验， 孩子会得到一个结果，也是 11个；接着

就是比如 5只笔和 6只笔，然后数数也是 11。这样要引导孩子总结，

不管是什么样的东西，只要是相同种类的 5 个和 6 个合在一起，总是

得到 11个。这个就叫做 5+6=11。

同样的试验还要扩展到生活的很多层面，比如休息 5天，接着又休

息 6天，总数是 11天。自然，这样的试验要扩充到其他的加数，比

如 5+3， 6+7，......



终级的目的是要孩子自己总结明白加法的本质意义。

然后，就可以应用 5+6=11了。在这里也要注意使用分布的视角，

就是可以设计比如 5+5=10和 5+6=11的并列试验。

2．从本质的视角到变化的视角（从抽象到具体）

这是如何应用 5+6=11的问题。一般的教材上的例子很多。因为孩子已

经有前面的从变化到本质的视角的经验，所以对本质的应用也是很自然

的。家长只需要引导孩子进行一定量的实际应用就行了。比如在超市里，

在车站里，在电影里，在饭桌上等等。注意，这里是直接应用 5+6=11

这个结果。显然，在应用中，家长也要引导孩子思考二楼（加法）和一

楼（数字对应于实物集合）的双向互通的关系。这是多样和统一、统一

和多样的关系。

当然这里也需要有分布的视角的参与。比如，进行对比性的游戏：一个

是 5+5=10， 一个是 5+6=11。这样，孩子对 5+6=11的应用的效果会

更好。

下面，我们可以进入分布的视角了。分布视角告诉我们，孩子应该

明白 5+6=11和 5+5=10有关系的。他们不是独立的。否则，孩子需

要独立地记住 5+5=10，5+6=11，5+7=12等等。这会变成加法表的

背诵。这不是学数学，只是背诵符号之间的关系，也不是正确地学

习数学的方式。



3.分布和处境的视角（知识的关联）

有了上面的两个部分的学习，孩子基本上已经明白了加法的意义，也会

使用数数，就是一一对应的过程来得到加法的结果。但是这显然还是一

个过程的认识，就是 5+6是一个‘加’的过程，还没有到达‘对象’的阶段。

此时我们要对 5+6=11进行运算操作，就是要发现 5+6 和 5+7， 6+6，

4+5 等等的关系。这样，我们就可以将整个 10以内的加法，形成一个

普遍联系的整体，明白彼此之间的关系，从而将 5+6看成是一个独立

的整体对象，里面的具体运算过程就被封装起来了。

具体的数学活动设计是：

1.加 1， 任何数加 1就是往前面数 1个。比如 7+1=8，6+1=7。这个

需要孩子自己总结出来；加 2。就是往前面数两个；此时千万不要来 3
个，因为大脑里数三个是有点累的。 然后要学会，减 1就是往后面数

一个。比如 10-1=9；还有，减 2就是往后数两个，比如 8-2=6。对于

加 1和 2，和减 1和 2 ，要将数目扩大到 10以外，比如 32+1，32+2，
50-1， 43-2。反正在孩子心里只是往上或往下数一个或两个。

2.然后，我们进行加 10，比如 2+10， 3+10, 4+10, 让孩子自己总结，

几加 10，就是十几。我们还可以推广到几加２０，３０，......这是一个

数数的应用和总结。

3.现在可以加 9 个了。首先来一个 4+9。可以让孩子数一数，他得到

13。显然孩子并不喜欢这种数的方法。但是家长不要急于告诉孩子，4
加 9就是 4-1=3，然后 3+10=13。一切都要尽量让孩子自己摸索总结出

来。此时，可以要孩子，先做 4+10=14，再做 4+9。可以问孩子：4+9
和 4+10 相差几个？

最好能做一些实物的试验来启发孩子。孩子会慢慢明白，4+9比 4+10
少一个，因为 9比 10少一个。因为 4+10=14，所以 4+9就是 14减掉

1，得到 13，就是 4-1+10。 然后，要引导孩子自己应用这个规律，来



计算 5+9， 2+9， 6+9，8+9，７＋９ 全部的+9的运算。最后要孩子

自己总结规律，然后在心里能完全计算个位数＋９的运算。

4.完成了加 9，我们可以来算+8。家长需要引导孩子明白+8是 8-2=6 再

加 10。一定要用上面加 9的练习一样，引导孩子自己总结出来。然后，

要引导孩子比较+8和+9 的相同和不同。相同点是都利用加 10，不同

的点是一个减一，一个减二。这本身是加法的分布视角的高级应用。

5.此时我们已经完成了加 1，加 2，减 1，减 2，加 9和加 8。 而且我

们很好地将这些运算都互相关联起来了。孩子不需要使用手指来数数计

算。他们最多使用的是在心中前后数 1和 2 个。

6.此时，我们可以要孩子自己完成 5+5=10，10+10=20。这个太容易了。

两双手，5+5就是 10个。然后，我们要和孩子一起回忆：1+1=2，2+2=4，
5+5=10，8+8=16，9+9=18。
剩下的就是完成 3+3，4+4，6+6和 7+7，这四个‘相同数’的加法。 先

引导孩子比较 2+2 和 3+3， 最好是用铅笔或苹果进行实物比较，让孩

子明白 3+3比 2+2多两个，就是 4+2=6。然后要孩子自己比较 5+5 和

6+6, 得到 6+6=10+2=12， 就是 6+6比 5+5多两个；还有 4+4比 5+5
少两个，所以是 10-2=8； 最后是 7+7比 8+8少两个就是 16往下数两

个，是 14。这样我们完成了整个 1+1，2+2，3+3，4+4，5+5，6+6，
7+7，8+8，9+9的结果的推导，而且都是孩子自己摸索出来的。这是

创造性学习。要不断地鼓励！

7.我们已经完成了+1，+2，+8，+9，和双数相同的加法。 此时我们可

以进行一些更多的分布视角的认识。如果你仔细查看加法表，你会发现

我们完成了四条线和一条对角线的学习。那么下面我们应该将他们更加

紧密地关联起来。一切新知识的学习都要和老知识建立关联，即要建立

知识的分布视角，否则只是独立的信息，只是背诵和死记忆而已。

现在，我们可以要孩子计算：2+3，3+4, 4+5,5+6, 6+7, 7+8, 8+9 。引

导孩子自己总结出来： 2+3 比 2+2 多一个，比 3+3 少一个，等于６

－１＝５， 6+7 比 6+6 多一个，比 7+7少一个，所以是 13。 同样

的道理，孩子可以得到其他的结果。当然，孩子能明白 6+7和 7+6 是

一样的。 这样，我们又增厚了我们的对角线。

8.此时我们可以考虑另一条对角线了，就是和数为 10 的线。

首先和孩子一起回忆 1+9=10，2+8=10，5+5=10。 然后要孩子比较

4+6 和 5+5 的相同性，得到 4+6=10， 也可以从 4+5 等于 9 得到

4+6=10， 因为 4+6比 4+5 多一个； 也可以是 4+6 比 4+4 多两个，

所以是 8加 2 是 10。 这些都需要。那么如何学习 7+3=10 呢？ 孩子

可以从 7+2 开始，9加 1 等于 10； 也可以从 7 数三个，如果孩子愿



意。

这样所谓的 10-bond 我们学完了。这个很重要的。然后可以和孩子一

起总结规律： 1+9，2+8，3+7，4+6，5+5，都等于十和他们之间彼此

的关系。比如 3+7和 4+6 就是一个加一，一个减一，然后总数不变，

还是 10。
9.这样我们可以利用这一条对角线来进一步扩充我们的分布视角。

引导孩子计算和完成：利用 1+9计算 2+9；利用 2+8计算 3+8，和 2+7；
利用 4+6计算 4+7和 3+6，利用 5+5计算 5+6。 同时和以前的方法进

行比较。比如 2+9 可以直接算；3+8 可以使用加 8的方法；5+6 可以

使用 6+6 减一。

10.这样我们的整个个位数的加法只有： 5+7（7+5）和 5+3（3+5）没

有学了。

5+7可以从 5+5出发， 也可以从 5+6， 或 7+7出发都可以。但是一

定要孩子自己去推导。 5+3 可以从 3+3， 5+5，3+6， 或 5+4 等等

出发都可以。

使用上面的分布视角的方法来学习加法，孩子对全部个位数的加法之间

的联系是非常的清楚，而且这些关系都是孩子自己在父母的引导下完成

的建构。这就是创造性学习，而且是非常有成就感的，并且是一个很美

的享受。 对数与数之间的关系也会更加清楚，加深了对数的分布视角

的认识和丰富了孩子的数字的三视角知识图式结构。
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