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01 学习数字必须预备的三视角知识图式结构 

分类，排序，一一对应 

========================== 

下面我们用三视角方法论来讲解应该如何学习’数数’。 

首先我们说说学习数字的预备知识需要哪些，就是需要哪些预备的知识图式结构。 

1． 小孩要明白‘有’和‘无’的差别和识别。并且从‘无’和‘有’引出‘0’

 和‘1’ 这两个数。 

这是非常自然的学习。比如，吃饭的时候，每人的碗里开始没有肉，然后每个碗

里放一块肉。 

一前一后，就可以和孩子学习‘没有’，就是有‘0‘块，有一块就是’1‘。 

对于 1 的学习从生下来，孩子就会经常听到我们说，‘１’个什么， ‘１’ 

瓶什么， 等等。 

认知科学研究发现，其实孩子一生下来就能区分 1 个，2 个和 3 个的多少。 

2． 小孩要明白‘高低，大小，长短，直觉的相等和不等’等概念。 

此时，一般是用两个整体的比较，直观感觉会告诉孩子具体的比较结果。 

3． 小孩要能够进行基于感官活动的分类和排列活动： 按种类把相同的放在一

起， 把不同的分开； 

把相同的按长短，大小，高低来排序。这个需要不断地在生活里，在大自然里去

体验和发现。 



当然孩子不能进行太复杂的分类。比如将布娃娃和书分类等等，将书或水果，比

如苹果进行排列成一行。 

这些都是可以慢慢学会的。分类和排列是学数字的最基本的知识结构。 

4． 以上这些都是学习数字的具体的预备活动。 

所有的这些活动都要放在游戏中进行； 在生活里，玩中学，乐中学。 

5． 分类的过程实际上就是形成一个集合，而集合里面元素的多少，就是集合和

集合之间的‘一一对应’的共性关系， 

被定义为一个数字； 按大小，高低等排列就是数字的分布视角，就是数字之间

的关系。 

当然此时的分类都是基于直观感觉的。如果孩子会进行直观的分类和排列了，那

么我们可以带领孩子开始学习数字了。 

一般不能告诉孩子集合这个概念，但是可以使用比如‘袋子’‘盒子‘等具体的

东西。 

6． 以上的预备知识需要从小和孩子玩的时候就不断地设计和实行。 

这些具体的活动非常重要，没有他们，数字的学习是没有内容的，就是一个空空

的符号。 

孩子需要有丰富的生活体验，特别是在大自然中，在社会中的感官体验来支撑数

字的学习。 

数字本身是一个抽象的符号，他的具体内容来自孩子的生活经验。 

7． 前面我们讨论过，学习一个数字必须从变化视角出发，引导孩子自己总结出

数学活动或活动的结果中的共性， 

并将共性定义为我们所需的概念，即对比视角。这里的概念就是一个数字。 



8． 孩子们的变化的视角的具体的数学活动就是在具体的物体分类中发现有很多

集合与其他集合可以‘一一对应’。 

每个集合都会有一个‘一一对应’使它和其他的集合进行对应。 

这个对应的共性，即‘一一对应’，它需要老师引导孩子去发现。 

9． 首先孩子要在游戏中明白‘一一对应’的具体意思。 ‘一一对应‘的游戏

活动应该在具体的生活里设计。 

比如和孩子们一起玩找朋友的配对游戏：10 个孩子，每个找到自己的对应的朋

友； 

我们也可以叫孩子把一个袋子里的苹果和一个袋子里的梨子，一个一个地对应起

来，就说给每个苹果找一个梨子朋友。 

这样的一一对应的找朋友的游戏要多做。孩子在游戏中明白一一对应的意思。 

而且要让孩子明白，如果给一个苹果，配了两个梨子就不对了。 

10．‘一一对应‘的活动的目的是为了从直观的相等，大小和多少，抽象到数

学里面的相等，大小和多少，做准备的。 

所以要鼓励孩子多外出和其他孩子一起游戏活动；还有要带领孩子去观看一些有’

一一对应‘关系的图片，物体。 

很多树的树叶有’一一对应‘的关系。有了以上的准备，我们可以学习数字了。 
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02 

从变化视角到本质视角的数学活动设计 ： 

发现数字的对比本质和创造性学习数字 

========================== 



总原则 

孩子要理解数字概念的过程是漫长的，往往要用好几年的时间。 

一般来说，我们可以在三到四岁左右开始和孩子学习数字。 

学太早了，因为上面的预备知识没有，孩子对数字基本上只是记忆而已。 

学数字的知识预备要求孩子会进行简单的事物的分类，发现他们的相同和不同性。 

这个可以从一生下来就进行。具体的游戏活动需要变化多样。 

分类本身也是一个三视角知识图式，这个知识图式的建造和完善是一生的任务。 

人的天性里有靠着感官直观地发现某些事物的相同性和不同性的能力。 

我们要和孩子从小去进行事物的分辨和分类。 

其次，孩子需要建立‘序列化’的知识图式，就是将相同的事物一个一个地按次

序放在一个地方，就是整整齐齐排好队。 

这个是每一个孩子都愿意做的。所以要从小给孩子准备足够的玩具作为数学教学

器具。 

分类和排队是孩子从小就可以做的事情，也是很美的事情。 

分类和排队合起来就是一个三视角系统。 

排队是从普遍联系视角，就是分布的视角来看的; 

分类包含两个视角：对比本质和变化。 

这两个知识图式是孩子学习数字的必需的知识结构。 

首先我们要设计各种各样的集合之间的‘一一对应’的活动， 

并引导孩子反思和抽象总结这些活动有什么共性。 

我们的目的是要从‘一一对应’活动中慢慢地抽象出‘数字’的定义。 

我们的原则是：一切活动都要基于孩子已有的知识图式和能力， 



绝对不从一楼直接坐飞机到二楼。 

所有的数学活动都必须是孩子可以在自己的知识背景里在老师的引导下可以完

成的。 

下次我们再具体细讲如何创造性学习数字! 

最后的精彩在明天! 
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