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孩子不喜欢弹钢琴怎么办？

很多人为孩子学钢琴的事情而苦恼。孩子有畏难情绪，磨磨蹭蹭，不爱练琴，父母讲了道理

不管用，没有办法，只好去批评、指责、打骂、逼迫，孩子带着厌恶的心情去练，会更加不

喜欢，结果形成恶性循环。结果孩子煎熬，父母头痛，亲子关系也被破坏了。

如果想让孩子坚持学下去，就要先理解他为什么不爱练琴。通常的原因是觉得困难，没有兴

趣。所以，解决的途径就是帮助孩子学得轻松，培养学琴的兴趣。

维尼育儿经：

学琴，最好是孩子自己想学。所以直到三年级女儿几次主动提出要学时，我才帮她找了一家

琴行。先跟老师体验学习了五六次，实践证明她确实感兴趣，也有些小小的天赋。这位老师

脾气温和、耐心，女儿喜欢。课程设置也合理，每周有一节正课，两节陪练课。她也答应天

天练琴。所以，支付了一年的费用，开始了家有琴童的生活。

不过大部分学琴的孩子，开始也都感兴趣，都答应坚持，但是后来学习逐渐变难，还要天天

练习，就不大喜欢，不想坚持了。女儿也是如此。学小汤一的时候曲子比较简单，不需要太

多的练习，她表现还不错。但是小汤二之后曲目难度加大，她对五线谱还不太熟悉，有些乐

理知识也没搞清楚，所以，就有些畏难情绪，想撂挑子不干了。有时坐在钢琴旁，磨磨蹭蹭

不想动，说不想弹了。

对于学琴来说，兴趣是最重要的，批评可能会破坏兴趣，所以我没大批评她，还是以鼓励为

主。遇到了坎儿，虽然我不懂音乐，但还是要想办法帮助她。我从网上找了孔祥东的小汤教

学视频，她自己看着视频也学会了一些乐理知识。

记得她练习“芭蕾舞演员”这首曲子的时候，总也弹不成曲调，有些气馁。我这个乐盲勉为其

难，去学着弹这首曲子，用抢着弹、跳舞等方法激发她练习的兴趣。这样把这首曲子学会了，

听起来很优美，她有些成就感，也体会到原来曲子没有想象中那样难啊。练琴方法上我也提

一些建议：比如可以一次只练几个小节，每个都练熟了，串起来就简单了；不熟的部分专门

练，不必每次都全练一遍。孩子方法上还稚嫩，所以提供好的建议还是必要的。

不过，不久女儿还是说想放弃。但是毕竟交了一年的钱，如果能坚持下去是最好的。

孩子不想弹琴，责备她说话不算数是不管用的。首先要理解，去找原因，想办法。我分析是

因为兴趣暂时受挫以及觉得困难，她也是不由自主的。所以，还是应该接纳，再想办法帮助

她。孩子的兴趣不是命中注定的，能够产生，能够消退，也能够培养。有些困难，孩子还没

办法克服，这就需要我们去帮助她。

进度放慢

对于学琴，我的心态比较平和，没去考虑作为专业、特长，只是希望能培养一些音乐素质、

兴趣，不是必须学到十级。所以不用着急，可以慢慢来，没必要为了赶进度而损害了兴趣。

我和老师商量把进度放慢，老师很理解，同意了我的意见。暂时进度放慢，难度自然小了，

学得轻松些，这样容易培养兴趣，打好基础。不过“慢就是快”，女儿用一年时间就学完了小

汤五。

先做热身

我运动之前一般都要做热身。有时本来不想动，热身之后，就有运动的欲望了。孩子不想学

琴的时候也需要热身。每次弹琴，我都建议她先弹一些以前学过的喜欢的曲子，一方面巩固



了基础，另一方面会唤起弹琴的欲望和兴趣，再去练习新曲子就自然过渡了。现在她已经喜

欢弹琴，就不需要热身了。

适当陪伴

因为有钢琴的陪练课，再加上我们不会弹琴，所以几乎不会去指导或纠正什么，可以说完全

不管。有的父母陪练太多，因为总能看到孩子的不足，所以忍不住会和孩子着急，常常闹得

不愉快。我建议，如果孩子自己有一定能力，可以让他自己练习，家长只是适当做指导，宁

肯进度放慢些，这样大家都轻松些，也不破坏孩子的兴趣。

但是不管，不等于无所作为，我还是会适时陪伴。只不过不是监督，而是去营造气氛。

音乐会上，演员如果没有观众，想来也提不起精神，掌声一热烈，有人欣赏，自然劲头倍增。

所以，我们会适时为她喝喝彩，鼓鼓掌，做个粉丝。有时坐在她的身旁，也主要是去欣赏她

弹奏出来音乐的美妙，禁不住赞叹。有时家里来了亲戚朋友，也会请她弹奏一曲；小朋友来，

有时让她们一起玩钢琴，这样会增加她的成就感。

录音

后来妈妈也想了个主意，时不时给女儿录音，并作为手机的铃声，我们有时会抢着预定一首

曲子做铃声。每当铃声响起的时候，相信她都会有些成就感吧。女儿很享受这样做，录音时

弹得很认真，而且也为自己的作品被欣赏，能有用而高兴。进步和成就感是兴趣最好的老师。

帮助孩子有时曲子的某些部分女儿不知怎么弹，我给她找了一个免费的老师：蛐蛐五线谱播

放器，不但可以播放，而且可以对五线谱视觉化，这样有不会弹的地方研究一下音符瀑布就

清楚了。有时我们也预习，在学新曲子之前，让她多听几次，熟悉了旋律学琴会轻松些。

注重效率

开始我们商量好每天练习半个小时，但有时有磨蹭的现象。后来，根据她的领悟能力，我们

商量好每天每首曲子只练三遍，这样早练完早玩，所以她不再磨蹭，一般只花十几分钟就搞

定。因为任务轻松，她每次练得挺认真，效率也高，老师评价效果还不错。

讲道理

我虽然不想拿孩子的承诺来要挟她，但是心平气和地讲讲道理还是可以的。孩子自己答应过

要好好学，是自己的决定，爸爸妈妈给予帮助之后，还是要对自己的选择负责的。这些措施

实施之后，效果不错。当美妙的音乐从指间流淌出来，当老师说她的进步比其他琴童要快的

时候，她颇有成就感，慢慢地就比较喜欢弹了。现在我很轻松，几乎不用管，她会自觉去练

习。一年学习结束后，我让她自己选择是否继续的时候，她决定学下去。


