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===========

3.三视角读书

===========

三视角方法论说，认识任何物体、事情、理论，都需要从对比、变化、分布三个视角去认识!

今晚的研究对象是:读书。所以我们必须明白:

============================================================

1.读书的对比本质是什么呢? 即什么是读书，什么不是读书?读书的本质特征是什么?

2.必须明白读书的各种具体表现，即不同的读书方法,读书内容,读书目的等等。

3.读书的分布视角，即读书活动和其他活动的关系，也有读书和读书的关系。

==================================================

祝彦波: 读书的本质是通过书籍提升自己了解事物的能力。

恬恬: 读书的对比本质就是:学习知识。

梦里水乡: 读书的本质就是为了实现自身价值。

土家人: 读书的本质是增加认知。

麦蕊: 读书的本质是通过阅读，系统地掌握相关的知识，完善个体已有的知识体系。

标杆人生: 获得知识，补足和提升自我。

宋冬杰: 通过对书内容的了解，与作者在思想，意志，感情上有交流。

王德生: 一本书有三个视角：作者，文本，读者, 缺一不可。没有读者的书是书吗?

标杆人生: 没有读者的书叫纸质文档。

梦里水乡: 不是，没读者这本书就没有意义了。

王德生: 文本表达作者的什么?

土家人: 人生观,价值观。

恬恬: 情感、意志、思想。

张美丽: 思想。

王德生: 作者是个生命体，读者也是，所以二者交流，共享彼此的什么?

张美丽:作者传达书中信息，读者获取书中信息。

恬恬: 情感、意志、思想的交流；建立和完善个人的人生观与价值观。

标杆人生: 情、智、意。

王德生:

这就是读一本书的目的，共享彼此的"心"的一部分,互相影响彼此的心。

抓住这个就能解释很多不同的读书现象。

========================

心的三视角是：

1.心的本质是真善美，

2.心的表现是理智情感意志，

3.心的分布是信望爱!

========================

不同的书，在真善美三个方面有侧重。比如数学书，侧重于什么?

真！其他的视角比较淡化， 但是不能没有。

一本美学书又不一样，小说也会不一样。

侧重即表现的重点不一样， 是因为人的需求不同，适合不同人的内心渴求。

因人的偏好与关注点不一样，我们每个人都有自己侧重的视角，认知世界就有了差异。



所以读书的对比视角是不是三视角, 与作者交流'心'的三视角：真善美?

大部分情况下，我们只是读书的"真"，即与作者共享'真'。

而真也是三视角的, 即知识论的三视角: 规范视角,处境视角和主体视角。

所以读书的对比视角的‘真’，就是知识的三视角。

善和美也是三视角的，即伦理学三视角和美学三视角。

所以读书的对比视角即本质, 就是读三视角：真善美，即作者的真善美。而真善美各自也是三视角。

大部分情况下，我们关注于读书的‘真’的三视角，即‘知识’的三视角，而对善和美的三视角所花的时间很少。

如果主要是知识的三视角，那么读书，就是掌握和建构关于这个事物的三视角，

即在你的现有知识结构里找到或者建构关于这个事物的三视角结构。

下面我们主要讨论读书的’真‘的视角,而把'善'和'美'的视角放在以后的文章里讨论。

所以，读书的目的就是去抓三视角！

比如读德鲁克的"管理的实践"，

就是去抓管理的三个视角:

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

1.管理企业 （管理的对比本质）;

2.管理管理者（管理的变化视角）;

3.管理员工（管理的分布视角）。

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

祝彦波:

每一本书都在讲事物的三视角，就是侧重点不同。因为人的关注点和偏好不同。

不要成为偏执或局限或执着的人，尽量去了解完整的世界。

这样，这个人才是完整的，终于明白我们为什么要读书了！

王德生:

有的作者会强调某些视角，或者只是讲某两个视角，因为他觉得第三个视角不需要讲，或者对于读者来说是显然的。

作者的‘真’是主要是通过理智思考来与读者共享，但是‘真’也是和情感和意志的三视角有关的。

所以我们也需要和作者的情和意去共鸣，才能真正明白作者的理智，即与作者在‘真’上共享！

而理智,情感,意志都是三视角的.

所以完整的关于‘知识’的读书需要抓理智的三视角；情感的三视角；意志的三视角。

我们通常只有理智阅读，忽视了与作者的情感和意志的三视角交流。

比如小说阅读，就不能只是理智，需要情感阅读，这个对于指导孩子阅读，比如读画本最为重要。

所以，读书的本质就是去抓三视角，或者补充建构三视角。 这个就是读书的对比视角！

那么读书的具体不同的方法，就是具体如何去抓三视角, 去建构三视角。

根据读者的不同知识结构，就有不同的方法。如果发现缺少某个视角，一边看可以一边补进去。

或者对于不同的文本，使用不同的抓三视角的方法。或者对于不同的作者，进行相应的变化，这个就是读书的变化视角。

这个变化视角的核心叫做：无痛读书法。

总结：读书的三视角革命:

====================

1.读书的对比本质:三视角；

2.读书的变化视角:无痛法；

3.读书的分布视角:多重法；

=====================

所以完整的读书需要抓：

作者理智的三视角； 作者情感的三视角；作者意志的三视角。

从而明白作者内心的真（善美）的表达和与读者的互相交流, 在读者内心产生信望爱。



所以有作者,文本,读者三视角的进一步解读：

========================

1.作者的内心:真善美三视角。

2.文本的具体表达方式:理智情感意志三视角。

3.对读者的影响:信望爱三视角。

=========================
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4 读书的变化视角:无痛读书法
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王德生:

上面我们学习了读书的对比本质就是读者和作者交流真善美；

具体方式就是通过文本以理智情感意志三视角具体展开，

即交流的具体方法是理智思考，情感外现，意志活动。

交流的结果是读者的内心得到真善美的饱足，

从而和作者建立一种关系，就是信望爱。

真、善、美都是三视角的，

理智、情感、意志也都是三视角的，

信心、希望、爱心也都是三视角的。

所以读书的对比本质就是三视角。

很多人不愿意读书，觉得读书很痛苦, 那么读书的痛苦是什么意思?

那种痛苦的感觉是什么?

当你读一本书觉得痛苦，到底在你的内心里发生了什么呢?

文颖姐妹:

读不懂时，最痛苦。

敏: 读完一本书至少要花好几天甚至更长时间？读了后面忘了前面。

王德生： 读不懂是什么意思呢?读不懂和忘记了前面有关系吗?

青蔓:不明白作者表达的意思。

标杆人生: 没有找到文本的三视角 ！

王德生： 读不懂为何会痛苦呢?

标杆人生: 不能和作者产生共鸣。

梦里水乡: 读不懂是因为读完，发现它与自己没有联系，没有帮助。

文颖: 读不懂有：不明白前因后果的逻辑关系，不明白具体概念所指。

读不懂作者想要表达的。痛苦在于读不懂还要读下去，自己不能进入作品世界。

标杆人生: 与作者的情感，理智，意志不同时，产生冲突。

祝彦波: 读不懂是因为超过了自己的能够认知的范围，是我们没有接触过的，和过往的积累不能连接的。

王德生: 大家想想读数学书的痛苦！

文颖姐妹: 数学书读不懂时，只是一群无意义的符号。

王德生:

其实读不懂和想不通是一样的痛苦！读懂了，就是想通了！我喜欢中文的"想通"二字，大家说说"想通"是什么意思?

祝彦波: 嗯，不通则痛，想得流畅，没有问题存在。

彭泺频: 读懂了，就明白结果的过程，不累，而且心里更愉快。

标杆人生: 明白，没有理解上的障碍。

王德生: 那么这个"通"是什么意思呢?

文颖姐妹: 明白了，理顺了事物之间的关系。



祝彦波: 知识能够形成通道与对世界的理解和认知是一致的, 可以用来解释和证明。

================================

王德生: "通"是不是两个事物之间建立联系?

============%============%%%%%%%%

彭泺频: 是的!

标杆人生: 分布视角，彼此之间有关系。

王德生:

桥通了,火车通了,电流通了，那么"想通了"是什么意思呢?

想通了，就是把两个事物的联系建立了。那么这是哪两个事物呢?

再思考一下，我们理性思考的方法有几种?

有演绎推理，归纳推理，类比推理。

这些推理是不是建立两个事物的一种关系?

或者两个知识点的关系呢?

所以想通了，是不是你的三大推理都没有问题了？

数学里想不通，通常是哪种思考出问题，过不去?

数学想不通，就是演绎过不去。什么想不通，就是归纳过不去呢?

归纳过不去，就是发现了反例，或者书里的样本不够，以偏概全。

那么什么情况下，类比过不去呢? 类比过不去，就是需要的类似特性不存在。

就是事物之间的需要的相似不存在。

那么三大推理和事物的对比、变化、分布有何关系?

演绎是从哪个视角运动到哪个?

当我们从事物的对比视角运动到变化视角，建立联系，就是演绎推理成功了，

就没有思考的痛苦！ 那么归纳呢? 就是从变化到对比。

那么类比呢? 就是从分布到对比和变化。

那么什么叫做想不通，痛苦?

那么什么叫做读不懂，痛苦?

天佑中华:想不通就是找不到从一个视角到另一个视角的通路。

所谓痛则不通，痛则不通。

王德生:

所以想不通，读不懂，就是找不到通路，将事物的三视角的某两个联通。

那么对付读书痛苦的处方是什么呢? 大家一起开处方吧!

文颖姐妹:

用三视角思考的方法建立文本内容之间的联系!

当我们把文本的事物的三视角结构顺利建立了, 就是无痛读书的成功。

王德生:

这是目标! 也是符合读书的对比本质。

所以我们的目标就是找到具体方法去建立文本的事物的三视角。

什么方法呢? 大家需要应用三视角来解决这个问题。

首先我问大家: 有没有惟一的读书方法或读书模式吗? 没有!

不同的文本，不同的读者, 需要不同的具体方法, 但是总的原则和目标是一定的!

就是要建立一个三视角, 在你的知识结构里建立一个新的三视角, 或者把现有的找出来。

这样，不同的读者，读同样的文本可能具体的读法有些变化。

如果你的知识库里已经有其中的某一个视角, 那么你需要找另外两个。

如果你完全不知道, 那么就是重新建造一个三视角。也就是你读书的目的就是去建立这些缺少的视角。



比如读德鲁克的''管理的实践'', 怎么读才能建构三视角呢?

一个方法就是自然读书法, 我已经讲过, 没有痛苦, 但是无效率。

就是不去记忆，读不懂就放过。读懂了的就是自然建构了三视角的某些视角。

但是这种收获不大。你需要多重读书来补足, 就是读很多本。

今天我们当然不能这样读。

我们应用三视角无痛读书. 自然读书也是无痛建立三视角，但是效率低, 因为缺少主动方向。

==================

所以我们有新的改进:

1.读书的目的是建立三视角;

2.而且是主动的目标。

==================

如何开始呢?

请看讨论部分的精彩之笔!

三视角智慧
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•

王德生

2017-12-12 08:51:37

如何开始呢?  首先要通过下面两个活动建立一个模糊的三视角:
1. 我们可以从书的名字和封页知道书的讨论对象;
2. 然后可以自己思考一下，是否明白该事物的三视角。

比如看到'管理的实践', 看完封页应该自己思考: 管理的实践的三个视角可能是什

么呢? 不要急于看书的具体内容, 要整理一下自己明白多少, 即在自己的知识结

构里，关于该事物的三视角认识是什么。然后才进入书的目录, 根据目录思考, 
哪些内容是属于哪些视角呢? 

当然你是无法从目录完全明白书的讨论对象的三视角的。所以你需要进入前言, 
进一步细化你的猜测。

然后你才开始阅读正文。这里使命明确, 就是找各个视角的内容。正文的阅读又

分各个视角的细分。这样读书就是主动的, 有些内容可以暂时忽略。因为是主动

寻找，就不会有痛苦, 因为不是被动的读书。

这样读完一本书，不能算完全读完, 因为细节没有完全阅读。但是一个粗粗的三

视角已经建立。然后可以再读，就是补充三视角的细分, 补充细节, 两次，三

次，......每一次都会越来越清晰, 根本无需刻意记忆。

至此, 我们完成了无痛读一本书, 但是留有问题, 因为一本书可能不够。我们不

能要求作者一定按照三个视角平衡写作, 这样写也是没有意思的。不同作者在不

同视角会有侧重。此时我们需要进入多本书的阅读,  进行视角的进一步补充, 丰
富和细化。接下来我们讨论多重读书法, 即读书的分布视角。

=============================
      5.读书的分布视角:多重读书法

=============================

读书有痛苦, 因为读不懂; 读不懂就是读不通, 读不通就是视角之间不联通。

也就是对比变化分布不联通。所以无痛读书的目的就是要建立事物的三视角。

根据个人的知识结构的不同进行建构,就是主动阅读,有目的的选择就不会有痛苦

出现。



根据自己的原有三视角基础去完善建构,就不会想不通。

但是有时一本书并不能完全找到你需要的视角，还有如何有效找到呢? 不能一次

进入细节太快, 否则一叶障目，不见森林, 所以我们要应用分布视角,采用多重读

书法。

我说过要准备 5 本书, 问题是: 如何通过 5 本书，快速有效建构事物的三视角?
五本书是几乎同一领域的,讨论同样一件事物的。多重方法,就是要多层次反复阅

读。

具体怎么做呢？我第一次讲过, 那次是自然阅读法加多重法，那么现在就是无痛

法加多重。

第一步是，花 10 分钟看 5 本书的封面介绍, 找出五本书讨论的主要事物，找出

共同事物。

比如,读德鲁克的五本书,那么看完封面后, 就会得到一个粗略的主体:企业或组织

的管理。那么从不同的封面你可能得到一些粗略的视角，比如一本告诉你企业管

理的本质是什么,一本可能告诉你管理的具体任务。

然后你可以再花一个小时, 读读五本书的前言,这样可以进一步细化你的视角构

造。

但是，不要去仔细思考，要保持一种到此为止的心态。

但要明白一些细节的视角需要进入书的主体才能真正明白。

五本书的前言读完,那么可以阅读第一本了,此时你要选择哪一本开始。

当然是阅读比较容易的书, 而且书也不能太长,书也要比较全面一点的.这样你就

可以采用无痛法进行阅读,一次不要太细节,你的目的是建构,不是去理解书的每

一句话,就是你是去寻找视角补充的。

所以可以快速阅读。这样第一本读完,你的三视角建构一定会完善一些。但不要

期望一本书就能完成,你需要进入第二本,凡是已经属于三视角结构的就可以加快,
新的内容就思考如何连接。这样第二本比第一本快,读完后，就进一步完善你的

三视角结构,读到第三，四，五本，就可以进入更深一层的三视角建构。

这样五本读完第一次，就要自己画一些三视角层级图, 看看哪些缺少。第一次阅

读只是整体结构,就是完成前面三层就够了。然后再读第二次循环, 第二次就是补

充阅读了, 就是补充不足的视角, 或者视角交叉的,和形成三视角层级结构.阅读

法也是不求甚解,是无痛法。

最后第三次就是批判性阅读，就是发现作者哪些没有讨论,自己创造性补充,或者

从五本以外的其他书补充. 还有要与其他领域的知识进行类比创新思考，解决难

的问题。



文颖姐妹:我一般要读懂才满足，和老师的不求甚解法，背道而驰啊！

王德生:
读书的目的不是建立三视角, 而是应用建立的三视角,去解决问题，这一步很重要

的。只有不断地应用才能丰富你的三视角，书里的三视角只是一个部分。

比如阅读德鲁克的管理学，你要去读社会学，人类学，经济学，生态学，组织学

等等。把你建立的管理三视角和其他的三视角建立关联, 这样你建立的管理三视

角才能稳固下来, 否则容易忘记。比如我会把管理三视角和圣经里的主权三视角，

领导三视角进行关联和类比。

这样各个三视角结构互相钩在一起, 形成一个更大的三视角系统。当然这个就是

各个学科之间建立关联,很重要的,也是创新的能力体现。

祝彦波:
读书的三视角革命的三个问题是读书法运用的层层递进的关系么？

王德生:
是的! 层层递进! 三视角建构越来越细化!

祝彦波: 
读书的三视角革命: 
1.读书的对比本质:三视角;
2.读书的变化视角:无痛法;
3.读书的分布视角:多重法.

王德生:这样的书，越读越薄，最后就可以扔掉了。大家可以首先实践简单的,然
后慢慢地深入。

现在我们讲得都是书本, 一个人也是一本书,所以读人也应该用如此的三视角方

法。这样我们完成了读书的革命,如果您能学会和坚持下去,一定会受益无穷。我

现在可以一个月进入一个新的学科,就是通过如此的阅读!

这个读书的革命其实也就是我们学习的革命,化被动学习为主动学习,变被动读书

为主动读书,变接受式读书为建构式读书。

这个对当今信息塞满的网络环境，最为重要。否则，一天过去，你就在垃圾堆里

游啊游啊，不仅浪费资源，而且不知不觉就被污染了。教育也是如此,变灌入式

教学为主动建构式学习非常重要!


