
什么是幸福？ 

一、 

幸福是什么呢？ 

（学员：我认为健康就是幸福，有了健康并不等于有了一切，没有健康就等于没有了一切。） 

（学员：有人倍健康，但穷死了，幸福得起来吗？） 

幸福是一种感觉，一种情感的流露，它和你绝对拥有哪个东西无关。 

很健康的人不一定幸福，身体有病痛的，也会有幸福。 

有很多钱的人，不一定幸福，没有钱的也会有幸福的。 

（学员：幸福有时候不是来自结果而是过程。） 

记得我在做博士的时候，身体不健康，但是经常因为发现了一些科学研究成果，往往会幸福

好几天。不过过了一会儿，那种发现带来的幸福感又慢慢退了。 

只有明白了幸福是什么，才能在痛苦中寻找幸福，才能走出苦难。人生最怕的是苦难，不是

困难，困难能够被解决，苦难是无法解决的。 

人不断地学习，努力，其实都是为了对付一些突然到来的苦难。就像一家企业盈利一样，为

了对付风险和扩大发展。 

而人最大的苦难一定是死亡。 

如果在你的信望爱里，已经没有死亡的阴影，那么你的人生一定是非常的幸福的! 

所以具有信仰的人生，就是对死后具有永恒的信望爱的人生，一定会是非常的幸福的!因为

最大的苦难已经不见了，剩下的都是一些困难了，困难能够被解决。 

所以困难就是一个激励人生奋发向上的力量! 



记得 2016 年父亲离世之时，当我知道消息时，心如刀割！但是只有半个小时，我猛然醒悟，

将来还可以和他见面，那种未来的信望爱，一下给我充满幸福的感觉。在整个丧事上，纵然

有无穷的困难，都被我用永恒的信望爱一个一个化解，非常的喜乐！真是幸福! 

记得儿时父亲和我经常说:幸福就是在太阳下劳苦 3 个小时，然后在树荫下 10 分钟的感觉。 

不过我觉得幸福指数一定和人的努力奋斗有关系。不是说有信仰的人的幸福指数一样。 

绝对不是! 

所以幸福指数也和你的理智情感意志的表现有关系。比如幸福指数也会和身体健康有关系，

其他一样的情况下，健康带来的幸福感觉一定多些。 

同样，在其他一样的情况下，对世界的认识层次的深浅也会影响幸福的指数！当你每一天都

能发现万物之美时，你的幸福指数一定不一样。 

这样看来，幸福指数一定和真善美有关。所以幸福和 

1.真善美 

2.信望爱 

3.知情意 

都有关系。 

但是是一种什么关系呢？ 

（学员：作为基督徒，我能够活出上帝设计我的原意，行出他的旨意，那是我的幸福。） 

这句话每个基督徒都会背诵，但是不一定能够实现，而且很多人不是真正明白，也不知道如

何去做。 

缺少真正的智慧，是无法得到真正的幸福! 

所以我经常对一些基督徒说，你们真的明白圣经的话语吗？如何应用吗？ 



有一个大神学家，叫做范泰尔。在他的文章里，几乎发现不了圣经原文。可是我发现，他把

圣经话语变成了自己真实的生命。范泰尔的书里，充满了真理般的语言，却是所有人都能明

白的话。 

三视角智慧已经超出了科学哲学和神学的范畴，很有意思。三视角分析人，就会得到真善美

的本质认识。但是什么是真善美呢？ 

这就是个大问题，我们不可能有统一答案，只有大家一起的最大同心圆。这就和信仰有关了，

不同信仰有不同的看法。 

每一个人对真善美的看法就代表他自己的不同的信仰，但是人类必须共同生活，叫做社会，

所以就有一些共同的东西。 

这也是很难解释的。 

中国文化探讨善最多，可是在真和美上不多。最缺失的是:真善美三者有何关系呢？ 

几乎 99%的人没有答案!而三视角智慧第一次完美发现这个关系! 

还有理智情感意志三者之间是什么关系呢？也是一个非常困难的题目! 

二元思维对此无法解决!所以就会出现各种理论，互相打架!西方哲学因为是二元论起家，所

以一直就在三者之间选取一个为首来建立各种哲学体系。互相打架。 

而中国哲学也是如此。 
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2. 

 

如果人的内心幸福定义为心的 27 宫格的和谐，那么人的幸福就可以分为 27 个视

角，或者至少 27 种! 

 

那么内心的痛苦就是对应的 27 种! 

 

这里就出来了三视角心理学系统! 

 



目前心理学的失败就是因为它试图只从科学的视角进行研究，这个就是 reductio

nism。 

 

科学的视角对应于数量化，这是基于粒子视角认识世界的基本假设，可是还有波

和场。 

 

所以科学心理学现在是越来越缺少市场。 

 

就像数学家把世界看成数一样。 

 

其实现在人们的心理健康从灵即分布视角研究很多。所以东方的"心"学兴起。 

 

（学员：心理学的升华最终是要通过分布视角——神学。） 

 

对。神学、科学、哲学都需要。这是事实，大部分人都是有信仰的，而且越来越

多。 

 

（学员：这两天在北京的第二界全国心理学峰会，结识了一批武汉和全国其他地

区心理学界的朋友，那些做得好的少之又少的机构，领头人对神学各宗教的与国

学经典的研究，都是西方各流派心理学进行了融合、完善与提升的探索与创新。） 

 

这是心理学的命运。实际上不应该采用心理学名词，应该采用生命智慧管理一词，

应该属于管理范畴。 

 

（学员：这些探索和创新事实上就是三视角人的 27 宫格方向的探索。然而没有

三视角心理学的这么系统和全面的理论逻辑体系。） 

 

对。只有我们的 27 宫格是最为全面而深刻，系统。而且也是互相关系非常紧密。 

 

人的幸福可以定义为:人对真善美的信望爱通过知情意的生命活动而获得! 

 

或者说，就是 27 宫格的和谐统一! 

 

幸福的程度等于获得和目标值的比例。 

 

这个就是人生幸福 27 宫格。 

 

可以解释人类现实中几乎各种幸福，幸福度=获得值/目标值。 

 

科学家得到的幸福主要在真，慈善者得到的幸福主要在善，艺术家得到的幸福主

要在美。 

 

但不是绝对的程度，而是和对真善美的信望爱得到满足的百分比。 

 



所以生活的终极目标其实就是追求最高程度的幸福。如此我们回答了几千年的问

题:幸福是什么? 

 

这对于企业管理非常重要。特别是人力资源管理。员工生产力水平的提高，绩效

管理非常重要。 
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我同意这种观点。有的人很有钱，但他心灵是空虚的，他不算幸福；有人虽然很

穷，他心灵是满足的，喜乐的，这就是幸福！面对身体的疾病也是如此！ 
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个人的真善美具体化为: 

1 人生使命:服务特定人群，创造顾客价值:真 

2 核心竞争力:善 

 


