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（括号为学员的话）

今天下午两点到四点，

我们分享何谓终身学习？

怎样的学习才是真正的一生的学习呢？

终身教育呢？

如果终身学习只是一生都在不停地学习，

那么终身学习理念就是毫无意义的

所以不是简单的字面意思

（生命有限，而知识无限，欲以有限的生命学完无限的知识，会把人学死。庄子好像说过

吾生也有涯，而知也无涯，以有涯随无涯，怠矣）

终身学习的智慧就是孔子的一以贯之！

要学习那个“一“

然而孔子没有告诉我们如何学习这个一

他只是告诉了伦理道德的一

即仁为忠恕而已

关于终身学习，

其实我在很多视频课程里面早已详细讲过

只是大家对我讲的还是缺少信心和思考

一

大家自由回答你对终身学习的理解。

何谓终身学习？

你们肯定会到处学习

各种学习班

这个是不是终身学习呢？

有的人愿意参加几十万的清华某某班的培训课程

可是交 3000 元学习三视角智慧就犹豫了

这是前几天刚刚发生的事情

大家思考一下终身学习的定义看看

（学习是为了丰富自己的知識，增添自己智慧，开展自己胸怀和眼界。人生步进不同階段，

身份的没变和加添，責任的增加，都使你面对新的處景和人情物事，活到老，学到老，这

是终身学习。）

（不断提升自身的认知。让自己更有智慧来决定自己生活中发生的每一件事。）

如果终身学习只是活到老学到老

那我们需要今天讨论何谓终身学习吗？

（需要为终身学习下个定义吧！）



所以终身学习是不是每年参加一些培训课程呢？

一直到年老呢？

（有生活中学习，一直到老）

比如不同的工作就学习不同的学科

（不是，而是每天的学一点。）

这是终身学习吗？

而且非常忙

（学习不一定为应付工作。

学习是一种生活態度

人生处处皆学问，这是我的终身学习，不是上学校上培训的那种。我学习是求人生的进

步！）

二

一生不停地学习就叫做终身学习吗？

（不是，还要有绩效）

对

学习要有绩效

就是要有绩效地不停地学习

绩效就是成绩和高效率

要有效学习

如果学习没有绩效，我们能坚持一生学习不同的学科吗？

无论你学习什么如果没有绩效你是无法坚持一生学习的

没有绩效你的学费成本大吗？

（很大）

最后往往是半途而废

然后继续开始

又是半途而废

这是终身学习吗？

大家回想一下以前自己是否有这样的错误

而且还自己安慰自己

比如各种各样的班

今天网上的课程各种各样

你们以前是不是觉得上越多越好啊？

（是，一看到好像有用就报名）

今天我们要重新定义终身学习

终身学习一定是一生不停地学习不同的学科和知识

这是对的

就是知情意不停地学习

但是一定要注意绩效和成本结构



否则你无法坚持下去

三

读书学习的绩效和成本结构一定是对准自己的人生使命

那么如何才能有效学习和最低成本学习呢？

你要学习很多不同学科知识

如何才能有效学习呢？

（服务他人，分享出来）

问题就是

如何在一生里面高效低成本学习很多不同的工作领域需要的不同学科呢？

从而实现人生使命呢？

（有目标的学习）

首先是不是学科知识要聚焦

要使命统一

这样可以避免浪费时间

但是各门必须的学科还是会很多，

那么如何高效地学习这些不同的学科知识呢？

但是各门必须的学科还是会很多

而且具有学科的多样特性

那么如何高效地学习这些不同的学科知识呢？

（无痛多重读书）

大家知道高效出自哪个视角？

（变化视角）

不是

（对比视角）

对比视角告诉我们不浪费

比如我要在三年里面高效学完四个学科比如经济学政治学社会学法律学

我该如何学习呢？

(分布视角）

对

（记得老师说过学科融通）

我们要找各个学科知识的分布视角

就是要各个学科之间的共通性

即可以类比的地方

这就是学科通融

就是各个学科互相之间有共通的渠道

而且具有统一的渠道

你要根据这个渠道去类比学习

比如你是教学高手



你就可以把创造性教学类比到市场营销管理过程

从而很快抓住市场营销管理的核心理论

这样是不是高效建构学习啊？

（这样感觉很厉害）

你们有没有尝试啊？

比如把物理学和金融学通融起来

是不是高效建构两个学科的知识呢？

所以具体如何进行终身学习呢？

就是要进行学科通融创造性建构学习，

如果没有这个通融，

终身学习很难完成

四

大家明白了为何自己努力辛苦学习可是非常艰辛吗？

你不会觉得学习是喜乐的

如何才能做到学科通融呢？

就是学科通融的指路明灯是什么呢？

三视角智慧特别是九宫格的学习。

所以终身学习的本质就是要进行三视角智慧的学习，

其具体就是学科通融。

你学习三视角智慧一定要有学科之间的类比通融

就是创新应用

以前的二元思维就把学科之间分割形成了隔行如隔山的学习困难

今天三视角智慧就把人类知识重新整合起来

形成统一多样和谐的知识美景图

你的终身学习就是得到里面的某个美丽的风景

去实现你的人生使命

这就是终身学习的对比和变化视角

对比视角就是三视角智慧的学习

变化视角就是学科通融的学习

那么终身学习的推动即分布视角是什么呢？

（成长型心态）

对

就是终身谦卑终身成长终身追求

很多人大学毕业后就不愿意继续学习

大部分是觉得自己够了

所以终身学习容易吗？

（不容易）

五



终身学习需要一个群体

（团契生活）

灌入式学习可以实现终身学习吗？

（不可以）

终身学习要主动建构式学习，

要在社群里面互相鼓励学习，

所以终身学习应该是终身创造和建构知识。

大家知道为何今天的大学生学习没有激情和动力呢？

（没有使命）

灌入式学习

只有在离开大学

进入工作

发现需要继续学习

才会再次努力

可是这样是不是有点迟啊？

代价很大

因为不会自主学习

而且不会学科通融

你们之中是不是有这样的经验？

（是啊，现在发现学得很辛苦）

所以你们除了自己要努力学习三视角智慧和学科通融创造学习

更要教会孩子如此学习

为他们的终身学习做好准备

（谢谢王老师，我终于明白了为什么从大学出来开始工作，就一直考不上那些专业职称）

（嗯，孤立的学一门知识很笨拙，很辛苦！）

大家有感觉到我为何越学越快吗？

如果我是独立学习某个学科

可以如此高效吗？

学科通融也是分层级的

（感谢王老师分享，辛苦了！刷新了我的认知，终身学习要主动建构式学习，以成长型心

态在社群这个场里面互相鼓励学习）

（我们除了自己要努力学习三视角智慧和学科通融创造学习，更要教会孩子如此学习，为

他们的终身学习做好准备，很好的教导，谢谢老师）


