
你每天那么忙，生活有改变吗？ 

（根据微课内容略加改写） 

1. 

王伟是北京**中学高二的学生，读书非常努力，什么五年高考三年模拟等参考书

几乎是成堆成堆地买，周末来回往返于学而思和新东方的数学、英语补习课堂，

还另外请了语文物理上门家教，每晚刷题到至少十一点…… 

他是真心想提高成绩啊，也有学习的热情，他想考北京航空航天大学，研究火箭，

可成绩就是原地踏步、很难提高! 

2. 

胡丽是一家网络公司的程序员，她每天都加班，周六也经常加班。周日还不忘上

各种人工智能、机器学习、区块链、写作演讲、英语等网上网下的课程，感觉一

不努力，就会被淘汰。她每天的日程比王健林还满： 

眼一睁，立马抓过手机，听 60 秒罗胖教导。 

刷牙与吃早饭时，打开“喜马拉雅”，“完成 30 分钟的音频学习。” 

然后，她出门上班。 

地铁上，再点开“知乎 live”，“听三个知名答主的经验分享。” 

中午吃饭与午休的时间，她又点开了“在行”，“抓紧学习《如何成为写作高手》。” 

下班路上，她又打开“得到”，“我在上面订阅了 5 个专栏。” 

吃完饭，上床，听李笑来的《普通人如何实现财富自由》专栏。 

然后带着学习的充实感和奋斗的满足感，进入梦乡。 

她整天整年这样忙碌，但是很快就要三十五了，还只是一个普通码农，没房没车

没男朋友没未来，偶尔安静下来感觉好迷茫。 



3. 

李华是一个健身房的老板，他招的员工都是真心热爱健身行业的精英，都非常敬

业，也和顾客的关系非常好。 

他自己也充满创业的激情，每天听得到刘润的五分钟商学院、清华管理学教授和

北大经济学教授的课，各种各样的营销、策划课程也是拼命学，关于特斯拉、谷

歌、马云、张小龙、互联网思维等的商业书籍，画满了读书记号…… 

可是公司的经营每况如下、越来越惨淡！越来约越恐慌，很怕自己成为经济危机

中被血洗的中产阶级的一员! 

…… 

很多学生也都像王伟一样整天做作业、背单词、上补习班，但是数学成绩上不去，

物理题没思路，作文不会写，英语听不懂不会说，阅读题不会做…… 

很多白领也和胡丽一样从早晨闹钟响起就开始充电学习、打鸡血，追知识网红、

混圈子，可多年过去，既没升职，也没加薪，甚至连自己到底喜欢什么、擅长什

么都没搞明白。 

很多老板也是一会学陈安之的成功学，一会学曾仕强的管理学，现在又学互联网

思维和各种微课，但如何提高公司的竞争力，生意到底还能撑多久，很迷茫。 

他们应该如何改变自己呢？ 

1. 

三视角智慧创始人王德生教授一针见血地说他们的共性就是:瞎忙！ 

瞎，就是无方向。就是对比视角模糊，不清晰。 

王教授从大学到博士，也是瞎读书，他不知道为何要读书，也不知道读书是什么，

也不知道如何读书，和现在大多数学生的一样。 



读完博士，王教授就瞎写文章发表，只是追求国际期刊和发表数量。其实他也不

知道为何要发文章，怎样发文章，发文章是什么，一概不知道。 

跟着博士老板、博士后老板，做世界上最好的学问，没有想过为何要发文章，好

像就是为了工资和奖金，还有职称。 

现在王教授回顾那种人生真是瞎忙，不知道为何要存在于这个世界，也没有思考

自己的使命是什么，所以毫无方向。 

他到了周末就是寻找同伴打球，从打球里找到快乐，和他的博士和博士后一起瞎

忙。他带的博士需要论文毕业，博士后需要论文得到职称。 

大家从来没有思考过：一个人的对比视角是什么呢？即一个人的使命是什么呢？ 

问了也是不知道。大家仿佛就是为了自己而活。 

王教授经常问自己:为了自己而活，有何意义呢？这样人的分布视角，即价值，

也是虚无！很可怕！ 

读各种各样的书，但不知道为何要读书。就是瞎忙，瞎读书!很可怕的现实。 

一直到 2013 年!王教授终于寻找到了方向，发现了自己的人生使命，从此有了

方向，当时他流泪了。 

这个就是他的人生的对比视角，包括他的使命。 

王教授说：完成使命需要的个人核心竞争力，以及对外界的影响。 

王教授把他的人生使命定以为：把自己的生命做除法，分享给他人。 

王教授对这些天天很辛苦学习但是却没有成绩的孩子非常感同身受。 

2. 

他在微课上引导大家分析: 

孩子为何辛苦读书，却没有效果，成绩不好?很多家长一定关心这个问题。 



要应用 27 宫格分析学习成绩好的对比视角，有效学习的对比视角是什么？如何

才能真正有效学习？有三个视角。 

这些孩子学习是瞎学，他们不知道学什么怎样学、为何学？就是他们在 what、 

how、 why 上面都是瞎忙。 

他们只知道数学课来了，听老师讲；物理课来，赶紧完成作业，他们也不知道学

习英文和学习化学有共性方法。 

他们不知道为何读书，只是被分数逼赶，所以他们在具体的学习上，就是一团乱

麻。 

好像时间总是少了，非常忙，天天就是刷不完的题目，刷完物理，就是化学，也

不知道为何要刷题？孩子们只知道跟着老师的指令走。 

那么孩子们要有好成绩，要知道学习什么? 

为何知道学习什么和好成绩有关?很多孩子不知道学习什么，就是不知道学习的

使命。 

因为学习内容就是知识点的三视角，而考试的内容也是知识点的三视角，这就是

有的放矢！很多孩子却不知道。 

他们不知道学习的本质，所以就会失去方向，就不知道到底学完了吗？需要继续

学吗？ 

不知道学什么，自然也就不知道如何学习?当然也不明白为何学习? 

所以学习缺少内在驱动，学习的分布视角很单一，就是为了父母高兴，为了他人

羡慕的眼神，为了一个分数。 

那么分数低的孩子呢？就是非常悲凉。 



无论是孩子，家长都是一样，如果一家的几个孩子都不会读书得高分，仿佛人生

毫无意义。 

3.下面再分析一下李华的公司为何如此呢？ 

很多很好的公司就是如此没落的，比如诺基亚、雅虎、摩托罗拉…… 

这就是企业的对比视角出问题了，就是企业的事业理论出问题了。 

企业的事业理论包括：企业的使命，就是创造顾客；企业的核心竞争力；企业的

外部环境。 

哪一个都很重要，出了问题迟早会被市场无情淘汰！ 

这个就是企业的静态、动态、关系特征，也是从粒子、波、场对企业进行定义，

这是企业的事业理论。 

那么个人呢？ 

个人也需要一个事业理论，否则会瞎忙，而且会失去核心竞争力。 

4. 

现在大家知道原因了，如何治病呢？ 

如何帮助这些企业? 

如何帮助你的好友呢？ 

如何帮助这些瞎忙，到处补习的孩子和家长? 

…… 

需要寻找建设性的解决方案。 

对于这些疲惫不堪的孩子们，首先最为重要的是重新建立他们对学习和知识的信

心、希望、爱心。他们学习的分布视角太单一！ 

如何建立呢？ 



需要向他们展示知识的真、善、美，教育的方法也应该是真善美的。 

如何进行呢？ 

老师应该引导孩子明白学什么，怎样学，为何学。 

具体教育的方法是知情意，必须尽快解决孩子的实际问题，就是如何高效学习，

如何有方向学习，知道学习为了什么，要关注解决实际问题。 

不能只是高高在上，谈论一些理想的内容，一定要落地之后，才能接近孩子的内

心，才能去影响他们，帮助他们树立信望爱，帮助他们建立核心竞争力，之后再

谈理想和使命。 

王教授在 2015 年就是如此成功帮助几个孩子，他们不想读书了，王教授不能去

要求父母改变，因为大人比孩子更难改变！ 

老师就要进行真善美的教育，所以王教授帮助他们建立核心竞争力！ 

王教授先引领孩子创造性学习词根，他们发现自己很棒，慢慢地建立信望爱，慢

慢地增强自己的学习能力，慢慢地成绩变好； 

王教授再慢慢地进行真善美的全人教育，帮助他们建立自己的人生使命，这样就

进入三视角创新教育的完整系统。 

一个有三视角智慧的孩子一定不一样，竞争力会大不同！即使是一年级的孩子也

可以学习三视角智慧！ 

5. 

王教授的使命就是，只要能帮助一个孩子，就要尽力而为。他不会思考别人应该

如何做，如果只是这样思考，就永远是纸上谈兵！思考自己应该如何，就是解决

问题的方法和绝招！ 



去帮助个人和一家企业也是如此!个人或企业主，也是要帮助他们建立核心竞争

力，才能谈论使命。 

生命体的对比视角出现问题了，特别是孩子的学习问题，不是做思想工作就能解

决问题的。 

因为对比包含使命、核心竞争力、外部环境。要建立对比视角，必须以核心竞争

力的建立为核心。 

具备三视角思维，这个就是极为重要的核心竞争力！ 

由此，王教授不断呼吁家长、老师、学生、职场人士学习应用三视角智慧，201

8 年他将计划在大陆培养 400 名三视角讲师，新加坡培养 12 名！ 

 

 

 
 


